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అవతారిక 


మనుజు డెవడు? ఎందుండి వచ్చినవా(డు ? ఎచటికిం 
వువాండు? వా డేమి చేయవలెను? నవిధముగ నేల చేయ 
యు? అను సీమొదలగు విషయములు ఎల్ల వారును చెలిసి 
నందగినవి గడా! ఇఏ వివరముగను సులభముగను నొక్క 
'(. చెలియం౭జేయు నాం ధ|గంథములు దొరకుట యరుదుం 
స్మత భాహయందు బరిచయము గలవారును ఆ భావా 
ండిత్యను గలిగి యనేక [(గంథముల. జదివినను నివి యంత 
అభముగ డెలియను. అందుచే నివియన్నియును చేట తెల్ల 
గ చెలియున ట్లీ గంథము సులభశైె లితో (వాయంబడి 
ంన్నది. దివ్యజ్ఞాన సమాజము (The Theosophical Society) 
రీముదలగు ననేక విషయములను బరిశీలించి (పకృతిశా్త్రు 
లందు |బవీణత గలవారి యుక్తులకును లౌకికానుభ వమున 
కమ ననుకూలముగ ననేక గంథముల (నాసియున్నారు, 
నిని శోధించి కొన్ని ముఖ్యాంశము లీ గంథమున గంథకర్త 
5రించియున్నా 6డుః మజీయు సర్వజనులకు సులభ సాధ్య 
;గ నుండవలయునను నుచ్దేశ్యముతో నీ గంథమును స్వల్ప 
యమునకు నియ నిశ్చయించినాడుం 


పయ ఖల 
న. 


పతయ. సనా మవకవాతన తు... ఆ 


సైజూ ఉత 


vill 
లోకోపకారమున కై (గంథక ర్త చేసిన యా యుద్యవ 
మును భగవంతు(డును వారిభ క్తులగు మహర్షులు నను! 
హించి నెఅివేర్తురు గాక, 


అడయార్‌ ) తూము చెర్ల రానుచం (ద రావు, 


13-6-12 ఇ్పకాషకాడ్‌ సబ్జడ్డి, అడయా! 


“ థియసాఫికల్‌ సౌగ్గాటి” యను నామాంతరమున. 
ఎరం౭గ్గు తినక అతా రా సభ ముప్పదియాణు సంవత్పర 
ముల కిందట స్థాపింపయబడి యిప్పుడు [పపంచమున సమ స్తేశ 
ములయందు వ్యాపించియున్న ది. ఆసభ వారిచే. (బచురింపం 
బడిన [గంథములు అనేశభాపలలో ననేకుల కత్యంతానం 
దమునిచ్చుచు, విశేషముగ మేలొనర్తించుచున్నయవి. 

ఆసమాజము ముఖ్యో దేశ్వము లెవ్వియన, లోకమునందలి 
పెక్కు-మతములయందుండు సారభూతములగు నార ల 
వెల్లడిచేసి యామతేము లన్నింటియందలి ముఖ్యాంశము 
లన్నియు నొక్కరీతిగనే యున్న వనియును, ఆమతము లన్నిం 
టికి మూలమొక॥టియగు పరవిద్యయే యసనియున్సు నిరూ 
ంచి త ద్వారా మానవకోటియం దంతట గలిగియుండు మతే 
పువ్యుముల మాన్ని సోదర భావమును, ఐకవుత్యమును 
వించుట యొకటి. మజీయు మూనవునియందును, బాహ్యా 
(పపంచమునందును, అతీందియములై దురూహములగు ధర్మ 
ములను, తే త్త ములను బరిశీలించి తత్త షసారమును స్వాను 
ఛభవమువే వెల్లడిచేయుట రెండవది. 

-ఈ యు చ్దేశ్యములతో ననేక గంభము లనుభ వజ్ఞులగు 
వారిచే నాంగ్లేయభావయందు (వాయంబడియుండ నా గంథ 
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ములన్ని మతములనారికిని, వారివారి మత గ౦థముల యం? 


పరమరహాస్యములను విస్పష్టముగ విపులముచేయ సవ 
ములుగ నున్నయవి. వానిం జదివినవారు వానివలన 6 గల; 
నానందము ననుభవించుచు, ఆగంథములు మన "దేశ భి 
లలో లేమిచే నాంగయ భావ నభ్యాసింపని య నేకులకు సా 
ములు గాక పోవుటకుం జింతిల్లి వానిని చేశ భాషలలో ర చిం- 
బాగుగ నుండునని 'యోచించుచుండ కడపపఫురమున ను! 
ప గగ అ సభ కధ్యము. 


మహారాజ క్రీ అనుముపలై నంజుండప్ప బిఏ వియల్‌ 7 
లం 


'ఆ|గంథములయందలి ముఖ్యాంశ ములను సులభ శైలీ 


చూమరులకుంగనూాడ దెలియునట్లు తెనుంగు భావ? వాసి. 
కొొలంది (పతులను ము, దించి య నేకులకు మచితముగ సీ 


నారంభించిరి. నారిక్కార్య మ నేక సంవత్పర ములుగ. జే 


చున్నారు. ఇట్లు లోకోపకారముకొఅకు వ్యయ పయాసవ 
కోర్చి పాటుపడుచుండు మ-రా-రా- శ్రీ నంజుండప్ప బి. 
వియల్‌ గారును, మజీయు సీదివ్యజ్ఞాన సమాజమున మి, 
నద్ధా బనిచేయుచు. జెన్నపుర ల ( 

సమాజ శాఖల కన్ని ంటికి6 బై విచారణకర్తగా ఫస 
చుండు మహారాజ శ్రీ టి. రామచం[ద రావు స బో 
గారును ఆప తిక లయందలి విషయముల నన్నింటిని నొ 


'టిగంజేర్చి (గంథరూపముగ (వాసిన నెక్కు.డు యుపయ 
ముగ నుండునని యోచించి యిక్కార్యమును గొనసా, 
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లయునని నా శాజ్ఞనియ్యంగా వారియాజ్ఞ నుల్లంఘింపం 
"లక యిక్కా- ర్యమును బూనితిని. ఆవిదప నాప త్తి ౧కలయం 
లి విమయములమతము గాక యాసభవారిచెం (బచురింప. 
డిన యితర గంభములయందలి ముఖ్యవిషయములంగూడ 
ర్చి నాసిన మేలుగనుండునని యోచించి యాంగేోయభావ 
రుందలి యనేక (గంథములనుండి సారమును[గహించి యా 
)షయముల నన్నింటిని సంస్కృత గంథములనుండి (ప్రమాణ 
ములలో నాం థులకు సులభముగ నర్గ్ధమగునట్లు నాశ క్రి 
లంది |వాసితిని, ఇందు సాధ్యమైనంత మట్టుకు (కొత్తకొత్త 
మాటలను వాడక వేదాంత గంథభములయందలి జరిభాష 
ముపయోగించుచున్నా డను. 

పిచాంతములన్నియు వేదాంత (గంథములయం దుండు 
నవియేగాని కొత్తవిగావు, ఐనను సంస్కృతమున బహ్ముగంథ 
ఏమర్శనముత్‌ గాని సాధింపరాని విషయములన్నియు. 
వెక్కుూసలములనుండి యొక్కొ-క్కాదిక్కున చేర్చి కోడికరించి 
సులభ సాధ్యములుగ (వాయంబడినవి, 

సామాన్యముగ 6 బె పైన చూచునారలకు. (గొత్తవిగ. 
గన్నడు కన్ని ములు శ్యాస్త్రసమ్మతేములుగ నిరూపింప( 
బడి (పమాణములతో డం జూపంబడినపి, 

సామాన్యముగ హిందువులలో ' భువరాది లోకములు 
దొంతికండలవ లె నొక దానిపై నొకటియున్నట్లు గొందబు 
తలచుట గలదు. లతల నా కలు (నాసిన (గ్రంథ 
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ములందెల్ల యెడల నాసిదాంతము సమంజసము కాదసనియ 
లోకములన్ని యు నొక దానిలో నొకటిగం దూటుకొని యొక 
స్థలముననే యున్న వనియును, మం నలో "మొక్కా కాటిం 
దానికంకొ. (గిందిలోక ముల నన్నింటిని దూజి యంతట 
వ్యావించి నాని నతి కమించి ప నంగాంతదూరముగూాడ స్వ; 
దనియు. చెప్పుచున్నారు. ఈవిషయము పరిశీలించిచూ 
(శుతిసమ్మాతమని స్పష్టమగుచున్నయది. ఉపనిషత్తు లన్ని 
టిలో గొప్పదియగు బృహాదారణ్యకమునందునుు మటీం 
సుబాలోపనిపత్తు నందును ఈవిషయము స్పష్టముగ నిరూ: 
పంబడియున్న ది. భువర్లోకము భూలోకములో నోత బ్ర 
ముగ నున్నదనియున్సు అ్టే సువర్ణోోకము భువర్గోక ముః 
నోత పోతమనియును, ఆలాగుననే ళా ర్గ్వలోక ములన్నిం 
వాని క్రిందిలోక ములలో నోత, పోతములు?గ నున్న వనియ 
జెప్పంబడియున్న ది. ఓీతపోతమనగా వ్యన్ర్రమునందు పడు 
పేక (నిడివి వెడల్పు దారముల) వలె నొక దానిలో నొ 
చొచ్చి వ్యావించి యున్న వని యర్థము. 


జీవుని యుపాధుల విషయమున యసాడం జక్క_ంగ విచా 
చిన వేదాంత గంథములయందలి విభాగమునకును, థియ 
ఫికల్‌ సౌహసైటివారుచేయు విభాగమునకును భేదము 7 
రాదు. సంస్కృత గంథములయం౦దు నూత్ఫుశరీరమని మె 
ముగ జెప్పంబడునది, వవ సమాజ గంథములలోం (బె 
ములకునికిపట్టయియుండు (పాణమయకోళమును, కేవల క 


XI111 

'థాది మనోవికారముల  కునికిపట్టగు కామమయశరీర 
మ శుద్ధ సంకల్పములు, ఊపహాపోహలు లోనగుమనో 
కుల కునికిపట్టగు మనోమయ విజ్ఞానమయ కోశ ములునుగ 
'జింపంబడియున్నది. పైంజెప్పీన కామమయ మనోమయ 
ములు రెండును గలిసి వేదాంత గంథములయందుం 
గ్కా_నంబడియుండు మనోమయకోశ మగును. 
మజీయు న నేకులు పురుష పయత్న మువలని (పయోజనము 
౦చెమైనను లెక్కిం చక యం౦తయును విధిలిఖతమనియును, 
సషునకు స్వ్యతంతమించుక యైనను లేదనియు దలంచుట 
దు. దైవము పురుషకారము విషయమై శాశ్ర్రృముల 
దు. జెప్పంబడిన విషయములను [బమాణములతొ్‌ డ 
త్తి యుదహరించి పురుష కారముయొక్క_ యావళ్యక తయు, 
వమునకును బురుషకారమునకును గల సంబంధమును స్పష్ట 
గ నిందు నొక్కి వాయంబడినది. 

ఈ చిన్న గంథమునం గర్భ బహ్న్మస్యరూపములు "రండును 
'శేపముగ వివారింపంబడి యుండుటచే నెల్లరకు నుపయోగ 
ముగ నుండునను నమ్మకముతో నిద్దానిని జిజ్ఞాసువులకంద 
న్‌ వినయపూర్వక ముగ నర్పించుచున్నా (డను. 

గుణదోవములం బరిలీలించి గుణములను (గహించి దోవ 
ల సహింతురని మ చ మజియును జదువరులు 
'ంథమునండలి విషయములను గుణించి సవరణలనుగాని, 
ార్పులనుగాని సూచించినవో వానిని వంద నపూర్వకముగ 


న” 
(గ్రహించి ముందుకూర్పున కవకాశముండిన వానిని వినిఠ 
గించెదను. 
ఈ|గంథమును |బచురించుటకు ముందుకోధించి సంస్క 


చిన “పికొషకాడ్‌ నసబడిగా రగు ను-రా-రా-శన్సీ టి రొ 
జజ 


నీ 
(ట్ల 
చం దరావుగారికిని, సబ్దడ్డిగారగు మ-రా-రా- శ్రీ నావిల 
వెంక టశి వావధానులుగారికిని ఎంజనీరు మ-రా-రా- 
విండ్ర చెరువు గోపాలయ్యగారికిని, బహ్మశి అన్న వర 
రాఘవ శాస్తు “)లుగారికిని నావందనముల సమర్పించుచున్నా 

ఆదినుండి నాకు సహాయులై (గంథమును బూా ర్రి = 
భాస లమ నన్నింటిని సవరించి (వాసి అచ్చు ప 
లను దిద్ది గంథమును గొనసాగించిన నాస్నేహితులును, స 
యోవాభ్యాయులును, కడప మ్యునిసిపల్‌ హైస్కూలు 

ఇక్‌ య ( డే 

దాం థ్‌ వా ధ్యాయులు నగు (బహ్మల్రీ జనమంచి శెపా 
శర్శగారికి నావందనముల నిచ్చుచు వారికి నాయవార కృతః 
నిచ్చట విన్న వించుకొొనుచున్నాను. 


ప చిటమూరు రానుయ 
19.6. 12 ర 


ఈచిన్నవు స్తకము ెండవకూర్పు పచురించవలసినంత 
గ్యము కలిగినందులకు తాల ము. చదువరు. 
౨ వందనముల సమర్చించుచున్నా డను. గంథమునందలి 
)జాలమును స్వల్పముగ సవరించి యచ్చటచ్చట కొన్ని 
సయములు విస్తరించి (వాసితిసి, మొదట కూర్పునందువ ల 
కరార్సు నందును (బహ్మలి టి, రామచంద రావుగారు ఆ 
గాలా గముగ పరిశీలించి యుచితములగు సవరణలను సూ 
)చినందుకు వారికి నా నందనముల నర్చించుచున్నా డను. 
ఈ[గంథము ఆంధటదేశమున చదువరులచే ప్రీతితో ఆద 
చబడుటయేగాక కర్నాటక భాహయందును |చావిడభాహ 
ుందును భాపాంతరీకరణము చేయబడి యాయా భాష 
గో సైతము చదువరులచే ఆదరింపంబడినందులకు ఎంతయు 
తరసా 

ఏ గురువుల అన్నుగహమువలన, వారి కైంకర్యములో 
'కటిగ సీ గంథము (వాయంబడెనో, ఆ మహనీయులు ఈ 
ండవకూర్సును అనుగ హించి, చదువరులను వారియను 
"హా పాతులుగ చేయుదురుగాక యని (సార్థిం చెద. 


య. 


చిటమూరు రా మ అ రల 


 శాకాతానాకారాాలూజుదానాలాబనునానాల అటట. 


మూడ వకూర్చు ర ధిక 


ఈ గంథము మొదటి "రెండుకూర్పులును ఆంధలోకవన 
నందు గొప్ప పఖ్యాతిగాంచినవి. దీనిని సమాజసభ్యు లేగా 
తదితరులుగూడ న నేకులు చదివి ధన్యులై రి. అందుచేత రెండ 
కూర్చు (పతులు చెల్రిపోయిన వెంటనే తిరిగి మూడవకూర 
ము|దించ నందున చాలమంది నిరాశను వెలిబుచ్చిరి. కా; 
కొన్ని యనివార్యకారణములచే నాలశ్యమైనది. అందు 
పాఠకులు మన్నింతురు గాక! 

దీనిలో నొక్కొ_క్క- య భ్యాయమును (బ ల్యేకమొకొ 
క్క-పుస్తకముగ |బచురించిన బాగుండునని గొందరును, వ 
కొన్ని విషయముల నొకటి రెండ ధ్యాయములుగ చేర్చిన ' 
గుండున ని గొందరును సలహాలిచ్చిరి. ఆయాలోచనలో నగా 
తడవైనద్కి గాన్సి తుదకు |గంథమును యధభాతధముగ 
చూరందుటము యు క్షమని, యనేకకారణములచేే దోచిన 
అందుచేత నే ఇందక్క డక్కడ (సమాదజనితదోవముల దిడ్ల దిద 
దక్క తదితరమార్పు లేవియు జేయ లేదు. 

ఈకూర్చునక కావలసిన సవరణల చేసి, అచ్చు పతు( 
((సూఫులన్ఫు దిద్ది మాకు సహాయమువేసిన శ్రీ గుంటు 
చెంక టసుబ్బా రానుగారికి పం 

ఇదివరకువలె సీ గంథ మాంధలోకమున ముముతు 
కత్యంతోపయు క్షమై, "సేవించి, (గ్రంథకర్త యాశ యవ 
నెర వేర్చుగాక | 


సు తతా 
81-7-41 3 ఇల ఏ 


షీప్‌ 


య అల ర స ఆ 
"మొద థీ య భ్యాయము 


ణ్నవిద్య 1.21 
(బహ్మవిద్వ యన్నిమతములకు మూలము. మతము 
 ంటియందలి ముఖ్యాంశములు సవుములు, సర్యవమాతసా 


ంన్భములగు ముఖ్యాంశ ములు. 


రెండవ య ధ్యాయము 
కశ్రిష్యుధర్మ ములు . ౨.౨౨౨౨౨౨ ౨ 22తో 
గురుస్వరూపము, సనాతన ధర్మ్శస్వరూపము, గురువులలోం 
"రతమ్యములు, సిద్ధులగు పరమగురువులు, వీరలే కారణ 
ురువులు, కార్యగురువులు, అపరిపూర్దులు, శిమ్యధర్శములు. 


మూండవ య ధ్యాయము 


*శ్వురుండు హ్‌ స Wow ఆ WwW WW ప ఆం te అ. 
పర బహ్నము, అవ్యక్తము లేక నిర్దుణము, సగుణ బ 
క్నామ్కు ఈశ్వరుండు. ఒక్క_ండగు సీశ్వరుండు (తీమూర్ర్తులుగ 


B 
\ 


చర [కే 
నభివ్య క్షమా యొను. ఈశ (రశ క్తి లేక మాయాశక్తి పకృతి 
యందు. (బవెళించి, దానికి వ్యాపారము గలుగంజేయును, 
శ క్షి తితయము, పృథివ్యాదిలోకములు. 
నాల్లవ యభ్యాయము 

జీవస్వరూపము ఫి య ఆ ఆఅ య వు హు ww జా ప lea 

జీవ లీశ్వరాంశ ములు. జీవులు నిత్యులు-పడ్వి కారరహి 
తులు. ఉపాధులు.__లింగ దేహము-న్థూ లసూత్మశ రీరములు, 


ఐదవ య ధ్యాయము 


LR 

'తేజస్స్ఫ్యరూపము. వివిధపదార్గముల తేజస్సు వేర్వేజుగ 
నుండు. కొన్ని పరిశుద్ధ తేజస్సు గలిగియుండుటచే (గావ్య్వూ 
ములు. మతీకొన్ని యపరిళుద్ద తేజస్సు గలిగియుండుటచే 
"త్యాబ్య ముల; మనో వృత్తులుమాజునట్లు తేజన్సు మూటును. 
యోగుల తేజస్సు పరిళుద్ద మై విశేషదూరము వ్యాపించియుం 
డుటచే నది వారి యా[శమమనంబడును తీర్ధములు దివ్వ 
వ్నేతములు. 

ఆణివ యభ్యాయము 


జీవునిశరీరములు a చి అ టి yg ఇ . జ థి a 61.65 


జీవునకు శరీరములు లేనిచో వ్యాపార మసాధ్యము. న్రరీర 
ములు నశ్యములు, న్రరీరి నిత్యుండుం స్టూలశరీరము, అన్నమయ 


XIX 

కోశము, ధర్మ సాధనములలో మొదటిది. దానిం బరిళుద 
ముగంజేసికొను నుపాయములు, సూతుశరీరము ; (1) (పాణ 
మయకోశము. (2) కామమయ శరీరము, కామ, కోథాదుల 
కునికిపట్టు. మరణానంతరము కొన్ని మార్పులం జెంది యాతనా 
శరీరమగు. జీవితకాలమునందలి మనోవృత్తులవలని (ప్రయో 
జనము. (శి) మనోమయ శరీరము... సామాన్యుల మనో 
మయ శరీరము. నాగరికుని మనోమయ శరీరము. నివృత్తి 
నూర్షము నవలంబించు వారి మనోమయ శరీరము. (4) విజ్ఞాన 
మయకోశము. కారణకశరీరము_._ఆనండమయ కోశము. 


ఏడవ య ధ్యాయము 
మనస్సుల ౨౨ అ లల అ ల లు అ ల. 86.106 


మునస్సు శుదవుసి తలు ద్ర నాని రెండుభాగములు. ఇంది 
యములతోంజేరి వ ర్రించుచుండును ; ఇందియముల నిగ 
హాంచుట మనోని[గహమునకు సాధనము ; న్మిగహముచే 
మనశ్శక్తి మ ఇందుకు ముఖ్య సాధనము ధ్యానము. 
సంక ల్పములవలన సూత్ఫులోక మున సంకల్పరూపము 
లుత్చ త్రియగు, సమాన సంక ల్పములు గలవారిం జెంది యా 
సంక ల్పముల నృద్దినాయునుః సత్పంకల్పములచే లోకమున 
కపారమణగు మేలు చేయదగు. దుస్పంకల్పములచే లోకమునకు 
విశేషము కీడగు. సత్పురుషుల యాశీర్వచ నములవలని యుస 
యోగము. మనస్సు నిగహించనివారి యాశీర్వచ నములు 


XX 
నిప్ప యోజనములు, పరోపకారార్గము మనళ్ళ క్తి నుపయో 
గించుటయం దొకరహాస్యము. 


ఎనిమిదవ య ధ్యాయము 
మరణము-మరణానంతేరస్థితి ee ee. mn శ య Were 10712 


మరణమన నేమి? మరణము యథారముగ దుఃఖహేత 
వుగాదు. జీవితకాలమునందలి శుభాశుభ కర్మము లన్ని య 
నుత్కేమణ కాలమున జీవునకు మనోగోచరములయి శా 
బోవు జన్మమున స్ట భావమగు, జీవుండు న్గూలశరీరఠము నఖించి? 
పీదప నాప్పులగువార లకు గనంబడుటయుగలదు, వానింజూచి? 
వారలు వీశాచనులని భయపడ నవసరము లేదు, అప్వుడుం! 
దగు మని నోవృ త్తి త్తి. ఉత్తర! క్రియలు వానివలని [ప్రయోజనము 
నరకదుఃఖమును, స్యర్లసుఖమును. నరకానుభ వమన నేమి 
A Ce పాఠ శాలా|పొ యములు, 
తొమ్మిదవ య భ్యాయము 
జేహవీజములు, భూతేనూక్ష్మమలు ౨౨౨౨౨. వలరక! 
ఒకొక తత్త (మునుండి యొక భూతసూత్ముము “ఈశ 
'రాంశమగు జీవుని నంటియున్నది. ఈ పరమాణునులన్ని య 
నొక జ్యోతిర్దయమగు తంతువుతోం. గట్టంబడియున్నవి. (ప 
జన్నమునందును జీవుండుచేయు కర్శములన్నియు నీ భూ 
సనూత్ముములయందు మార్చుచేసి, స్వభావముగ నిలిచియ 


™~ end 


Xx1 
పదియవ య ధ్యాయము 
కర్మము స ఆయు మివ య యము ఈ శు అం అ అశ. తయా. స 


కారణము లేక కార్యము పుట్టదు, 'కార్యముండినచో కారణ 
ముండియే తీరును, నై జములగు బుద్ధి సౌక్యుము, సుగుణ 
దుర్గుణములు, లోకమున గలుగు ఫల పా్రియు, పూర్వజన్మ 
క ర్మానుసారములుగాని యకారణములు కాను. పూర్వజన్న 
కృతకర్శ ఫలము దై వమన౭బడును. పురుష ప్రయత్నము లేక 
యే దైవము ఫలము నియ్య (జాలదు. ప్రురుషకారముచేత 
పూర్వక ర్మ ఫలముల గాంత మా ర్ప౭దగును. పురుషయత్న 
ముతో నిందత్వము, రుదత్యము సైతము సాధింపందగు. 
జ్యోతిశ్ళాన్ర్రుము పకారము జననకాల [గహసంప త్తి పూర్వ 
కర్మ ఫలములను సూచించునుగాని (గహములు కర్శుములం 
చేయించువారుకారు. సంచిత, (వార బ్ల్ద పః కియమాణ క ర్మ 
ములు. జ్ఞానముచే సంచితకర్మము నశించును. ఈశ రార్పణ 
ముగ శేయంబడు కియమాణక ర్మము బంధరూపము గాదు. 
మాఠహేతువగు. జానులగువారు అక వాతా న కర్మ 
ములం బూని వర్తింతురు. 


పదునొకండవ య ధ్యాయము 
ధర్మము ఫ్‌ యయ ఆ అహా Ww Woe శ త... 


ధర్షమన నేమి 1 జీవులపరిపక ము ననుసరించి ధర్మము 
'వేర్వేజుగ నుండును. జీవులు తమోగుణ పథానులు, రజో 


xxii 

గుణ పథానులు, సత్వగుణ పభానులు, హిందువుల వర్షధర్మ 
ములును, ఆ శమధర్మములును ఈగుణవిభాగము ననుసరించి 
నవి. ఆయావర్లముల కుండందగు లశుణములు లేనివో ఆ 
వర్షము నామమాతిము, గుణములనుబట్టి వర్షనిరూపణముగాని 
జన్నమునుబట్టి కాదు. వర్ణా శవమధర్మములు. వానియుద్దేశ్య 
ములు. కర్త వ్యములగు ధర్మములను శాస్త్రములు విధించ 
చున్నవి గాని పూజ్యతనుు సన్మానములను, సూచించుట లేదు 
(పవృ ర్తి నివృ_త్తిమార్లములు. 


సం డెండ వ య భ్యాయము 


'మోతక్షమార్ల( తేయము ఖ్‌ సం అ సం ము he Wr nl 
మానవజన్నము పా ప్రించినది మొదలు మోతు. పా 
యగువణకు ee మూ .(డుమార్లములు గలవు, క 
మారమ్ము భ కిమారము, జానమారము. మారములు మూ 

౧ అలి ౧ (3 Oo ౧ 
డై నను స్ట ముక్క_టియె. 


పదుమూ.డవ య ధ్యాయము 


కర్మమార్షము MW శ mR We ఆ రట తం పస్‌ leg 

అన్నిమతముల యందును జీవుని పరిళుద్ధుని జేయు! 
సంస్కారములు విధింపంబడియున్న పి, సంస్కార ములయం 
ముఖ్యలతుణములు. మంత్రములు, వానియుచ్చార ణమువ 
(పయోజనములు. హెందూ శా(స్త్రుములయందు విధింప.* 


వ... 
ముఖ్య సంస్కా-ర ములు. వానివలని (ప్రయోజనములు, యజ 
ములు... జీవునకు బుణములను దీర్పుకొనుటకు సహాకారులు. 
పంచమహాయజ్ఞ ములు. గృహాన్గుని నిత్యకృత్యములు.__పాక 
నా లొ అలి 
(ర సురలరః 5 లః ఆ తాః హీంసారూపము 
లగు యజ్ఞము లవశ్యములు కావు. జ్ఞానయజ్ఞము |శేష్థము. 
ల్ల g qr Le 
కర్ణములు నిపష్కావుముగను సంగరహితముగ లోకోపకార 
ముగనుం జేయ ము క్తి హేతువులగు. ఇట్టిమార్లమున జీవునకు 
పరమాత్మసంయోగము గలుగ యా మగు 'ఊూగియణగుం 


పదునాల్లవ య ధ్యాయము 
జానమారము బయ we i ఆ ew wr ww ము D9 
ర్త ద 


ఎట్టివార లకు మారు సాధ్యము ? పర విద్య, అపర 

విద్య. సాధన చతుషయము. జాన స్వరూపము, జూనలతు.ణ 
పి క్‌ నీ 

ములు, ష్రయస్వరూపముః పరిపూర్ణ జ్ఞానిలకు.ణములు. ol 

స సన్నాాసి--కుటీచ క, బహూదక, హాంస్క పరము 


మాం'సలు, 
పదునైదవ య ధ్యాయము 
ఛక్తిమార్దము సహస హి వసి ప శు WwW సుం ణం 


భక్రిమార్గము, సులభము, నిర పాయము. భ క్తి సరూ 
పము. భ క్రి సాధనములు వె రాగ్యము, ధ్యానము, అహింస, 
సర్వభూత హితము, సత్సాంగత్యము. నవవిధభక్తులు. 


XXIV 
పదునాజువ య ధ్యాయము 
అర్భనము . అ అ. అ అ అ అ అ. 356.391 


పూజ. బాహ్యాము, ఆంతరంగికము. చాహ్యాపూజక 
(పతిమాదులు సహకారులుం సంధ్యావందనము. రాజ యో 
గము. యోగాంగములు-యమనియవమాదులుం 


పదునేడవ య ధ్యాయము 


ఇది మంచి సమయము ౨౨౨౨౨౨౨౨. 892 40) 


కలియుగధర్శ్మములు, అవాంతర యుగధర్శ్మములు, మును 
తువులవే ననుషేయములగు సద్దులు ఇప్పటి కా 


మహీము. 


శ్రీ పరబహ్మ కో నమః 
బహవిదాాదఠర+, ణము 
Ca © 
'మొదటేియ ధ్యాయము 
(బహ్హవిద్య 


ఊ || వింతగ లోకజాలముల వేడుకమిణ సృజించి వాని న 
త్యంతముదమ్మునం బొదలునట్లుగం బెంచి స్వకీయయత్న మొ 
కంత యొజుంగ రామి దివి జేశ్వురులుక౯ “వెజంగంది చూడ-గా 
నంతయ౯దానయె “వెలుంగునట్టి పరాత్పరుండోముతక౯ా మిమున్‌ || 


అనేక కోటి బహ్మాండనాయకుండును, _వేదవినుతుండును 
సక లజ్ఞండును నగు భగవంతుండు మానవకోటిని సృజించి, 
దాని ని శృ యోభివృద్ధికయి దేశ కాలానుగుణ్యముగ బహు 
మార్ల్షములు చూవించియున్నా (డు. వారు వా రాయావుత 
ముల ననుప్టీంచుచు. దముతమ మతమే సత్య మనియును, దమ 
తేమ మతమునందే పరమాత్గ్శత త్త రము పరిపూర్షముగ. జూ 
వీంపంబడుచున్నదనియున్తు దమ మతేమునం దక్క మతి 
డేనియందును సత్యము గానరాదనియునుు తాము తప్ప 
దక్కి-నమతస్థులందటు నజ్ఞానసాగరనిమగ్ను లగుటచే వార 





9 (బ్రహ్మవిద్యాదర్భణము 


లకు మోతు పాకి య సాధ్యమనియును భావించుచు, షా. 
తత్త సము తమకుమా త్రమే తెలియునను నభిమానముచే నిండిన 
వారల, యితరులను దూవి.ంచుచున్నా రు. బ్రట్లాకొ)-క కై 
నుతేగ్గు అన రనుర తలం దనూయం జూపు చుండుటం బట్టి 
మతే వై హమ్యములు సామాన్యములుగ నున్నయవి, 

ఐనను విద్వాంసులు తమతమ మత [గంథములనే పూర్ణ 
ముగ శోధింప నట్టివెపమ్యమున కవకాశము చూడక పోవుట 
యే కాక యకత్వమును జూచుటకు. జాలీయున్నా రు, వారు 
పరమత గంథములనుగూడ నిప్పుతుపాతముగ శోధించి చూడ 
నన్ని మతములయందును ముఖ్యాంశము లొక్క-టిగనే యున్న 
వి యనియున్సు వివిధమతములయందలి పరస్పర భేదములు 
స్వల్పములనియును, అట్టి భేదము లముఖ్యములయం బే గాసి 
ముఖ్యమగుత _త్సమునం గానరా వనియును దృథముగ విస్పస్ట్య 
మగుచున్నది. ఇట్లు సమన్వయ ముగుచుండ షన త్తే 
ముక్క-టియె యనియు, చావ్యాదృష్టికిం జూపట్టు ల 
సెతము "దేశ కాల చవేదములం బట్టి వచ్చియుండం దగుననియు 
నూహింపందగియు న్నది. 

-ఈవుతము లన్నింటియందు ముఖ్యాంశములనందగు న్‌ 
తములే మతము లన్నింటికి మూలమగు |బహ్మవిద్య. దీనినే 
గు_ప్పవిద్య యసియు౦ జెప్పుదురు, 

ఈ రీతిని బహ్మవిద్య సర్యమతములకు మూల మని యెటిం 
గినచో జనులు తవుతవు మతముల నవలంవించుచు.6 బరమ 


(బ్రహ్మవిద్య శ్రే 


వైహ్యములు లేక మైకమత్యము గలిగియుండ6 గలుగుదురుః 
అసశ్ఫెన మత మనునది మానవకోటియం దై కమత్యమును 
బుట్టింపజాలునది యగు. మానవులయందు సకల వైహమ్య 
ముక మతమే కారణమని యాధునికులు చెప్పునార్హ 
కల్ల యగు. 

భగవంతుడు (పతిక ల్పమునందును బూర్వక ల్పాంతమున 
నుండినరీతినే [పపంచమును సృజించును. 


ధాతా యథావూర్య మకల్పయత్‌ 


అట్లు వర్తమానకల్పాదియందు సృజించిన మానవ కోటికి 
దోవజూవి, వారిని టట. చేయుట కె పూర్వక ల్పముల 
బరిపూర్ణులయి బహ్మచేత్వేలగు మన్యాదిముహాత్సులను లోక 
మున జన్మింపం చేశ + ఆమహాసీయులు, తాము కృత అత్య 
ను పామరజనోద్ధార ణార్గ మై యవతరించి, వర్తమానకల్పము 
న మానవులచే ననుస్టేయము లగు నానాధర్శములను |బతిపా 
దించిరి. ఆధర్మములన్నియు నీకల్పమున6. గాలానుగుణముగ 
ననుస్టైయము లగును ఆమహాసియులు మహర్షుల రాజుల 
ధర్శమార్షముల నుపచేశించి శిత్నీంచి (ప్రజలచే నామార్షముల 
ననుష్టింప( చేసి వారిని (గమ క మమున అ క దెచ్చు 
టకు బహుకాలము పాటుపడిరి. తల్లీ కొంతకాలము దనుక 
విల్లలను బోషించి కెదండయొసంగి నడిపించి శిళువు కొంత 
నడువ నేర్చిన విమ్మట స్వతంత్రముగ నడుచుటకు నేర్చుకొన 
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వలయునని (పత్యేతుముగ థిశువునకు దనసపోాయము నిచ్చు 
టను మాని దాని కపాయము గలుగకుండ దూరమున నుండి 
కని"పెట్టియుండురీతి నామహాత్తులు శేవలబాలిశులగు మాన 
వులం గొంతకాలము రత్నీంచి శివీంచి పిదప వారికి స్వతంత్ర 
ను గలుగుట కె తాము విరమించి యదృళ్యులయి కసి 
సెట్టియుందురు, 

ఇట్లు విచ్చలవిడిగ విడువబడిన మానవులు కాల కమ 
మున నుపదిష్టధర్శములను మణిచి (గహింప(జాలక చక్కగ 
ననుష్టింపక తప్పుతో వలం బోవుచుండ నట్టివారిని గుమార్గ 
ములనుండి నురలించి తమ తెంప దయాసము[దులగు నా 
మహాత్ముల కరాటమునుండి యుకానాొకరు కాలోచితముగ 
నాయాదేశములయం దవతరించి కాలానుసారముగ (బహ 
విద్యయందలి కన్ని విషయముల నుపచేకించి వారలక 
సన్మార్లముం జూవీ మరల వముబుంగు పడుచుండిరి. 

ఇట్లు సెక్కు. బేశములయందు. గాలానుగుణముగ నవతరి 
దినవా నే (పపంచమునందలి వివిధమత స్తాపకులు. వుతస్తాప! 
లందటు నామహోనుభావుల సమాజమునుండియే యవతరించి 
నారు, నారలచే న మతములన్నియు నాబహ 
విద్యావృతు శాఖ లే. మతములన్ని యు నామూలమునుండియ 
తమసారమును [గహించుచున్నవి, వివిధ మతములయంః 
ముఖ్యాంశ ములన్ని యు సమము లె యుండుట కిదియ్‌ కార 
ము ఐనను ఆవిద్య "వేజబువేటుకాలములయందు వేటువేజు* 


(బహ్మవీద్య ర్‌ 


ముల భిన్న భిన్న (పజల కప బేశింప(బడియుండుటచే నాయా చేశ 
కాలముల ననుసరించియు, జనుల రుచివై చి (త్యములం బట్టియు, 
'బాహ్యాచారములయం దనేకభేదము లుండక తీరదు. కావు 
నవే నానావిధ మతములయందు( బరస్పర భేదములు క న్పట్టు 
చున్నవి. జ్ఞాని యగువాండు వాహ్యములగు భేదములం 
జూడక యంత స్సారమగు నైక్యమును జూడ (దగు. పర్వతా 
గములయందు మేఘుండు వరింప వరజల వుచ*టనుండి 
' వి మ్మ వ 
నలు పక్క-లం (బ్రవహింప నాజలము (ప్రవహించు భూలతు.ణ 
మును బట్టి యొుకచో నాజలము కృష్ణవర్లముగను, ఒక్క_చో 
ర క్షవర్షముగను, చేతొక్కచోటం బీతవర్లముగను నిట్లనేక' 
కష వ్య క్రముగుచున్నదికదా |! 'పర్వశాగమునుండి 
౭ క్ష్‌ —0 ] 
వెలువడు శుద్ధోదక స్థానీయము (బ్రహ్మవిద్య. నానాదేశముల 
యందు నానావర్షములుగ (బవహించు నద్యుదక స్థానియ 
ములే తచ్చాఖలగు మతములు. భిన్న వర్ణములు -దేలీయము 
లేకాని మూలమున లేవు. అనంగా నానామతములయందలి 
సమానధర్మము లుదక స్థాసీయములు. పరస్సర భేదములు 
భిన్న వర్షస్థానియములు. ఇట్లన్ని మతములకు మూలము [బహ 
విద్యయే. భగవంతు. డద్వితీయుండై, వకమై యెట్లు పకా 
శించు చున్నవాండో అటులే (బహ్నవిద్యయు నేకమై సర్వ 
ఇట్టి (బహ్మ్నవద్యను బరిపూర్తముగ as లోకహొ 


దనం గ అరషన ah ఇ అన్ను ఇ ర జన TR me) అనో అ కా తానానాన్న్నా (న్నా న! 
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మహాత్ముల సమాజమున నుండువా నే, ఆమహాత్నులు ఇక్కా_ల 
మునందును నున్నవాళే యని వారి యనుగహపాతు లగు 
"పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. భగవ (వృీశంక రాచార్యులవారును 
వివేక చూడామణియందు వారి నిట్లు వర్షించియున్నారు, 


నోం శాంతా మహాంతో నివసంతి సంతో 
వసంతవ ల్లోకహీతం వరంత$ః, 
తీర్గా స్వయం ఫీమభవార్షవం జనా 
నహేతునాన్యా నపి తారయంతేః 
అయం స్వభావ స్వత ఏవ యత్పర 
(శమాపనోదపవణం మహాత్మ నామ్‌ 
సుధాంశు రేష స్వయమర్క_క ర్క_శ 
(పభాఖి తేప్తా మవతి క్షితిం కిల || 


తా. శాంత స్వరూపులును మహాత్నులును వసంతునిం 
బోలి లోకహీతముకొజకు వర్తించువారును భయంకర సం 
సారసాగరమును దాము తరించి నిర్వ్యాజకరుణ చేం చామరు 
లయి భవసాగరమున మునింగియున్న యితరజనులను దరింప 
జేయు వారునునై యెప్వుడును నామహాత్సులు నివసించియే 
యున్న నారు, 

అట్టి మహాత్స్ము లిపుడును పీమవత్సర్యతసిద్ధత్నతముe 
యందు రాజయోగు లయి నివసించియున్న వా రనియును 
ఆధునికులలో సయితము అనేక జన్నవుణ్య సంసిద్ధు లయిన 
రలకు. గన్నడి వారిని దమయను[ గ హమునకుం బాతుల 
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జేయుచున్న వారనియును, అనుక వరలు దృఢ ముగ. జాటించు 
చున్న వారు, 

బ్రక్కా-లమున నన్ని చేశములయందును సనాత నధర్మములు 
పూర్వపతుములై జనులు కేవల రాత నిరీశ (ర 
బాదులగుచుండ నట్టి బాలిళుల యజానముం బావి యుద్ధరింస 
నామహాత్నులలో నిద్దరు కరుణించి యోగ్యులగు తవశిమ్యు 
లకు. (బసన్నులయి వారలచే దివ్యజ్ఞాన సమాజ వనర 
నొక సమాజమును సావీంపంజేసిరి ఆసమాజము స్థావింపయుడిన 
కొద్దికాలముననే పపంచమునం చెల్ల యెడలను వ్యాపించి 
Bree ఇ్రక్మా-లమున కనుగుణముగ బోధించి 
(పపంచమునందలి నానామతముల బునరుజ్జీవితములుగ . 
చేయుచున్నది. పైంజెప్పినరీతిని బూర్వమునుండి కాలానుగుణ 
కున సానాకక మతము నానావిధముతముల స్థావించు 
చుండిన యాసిద్ధసమాజమువాే యిక్మ-లమున డేశాక్క 
మతమును స్థావింపక పూర్వమతములను సమరసముచేసి మత 
-జ్వేనములరే "బావి మైకమత్యమును వృద్ధిచేసి నానాత్వమునం 
"దేకత్వమును నిరూవించుట కె స్త కం నేర్పణచియు 
న్నారు. మతాభిమానము లేశమైనను లేని యనేకులు ఆ 
సమాజముద్యారా తమతవమువుతములయం దభిమానము ౫ల 
వార ౨. తన్న తాచారముల ఇకాడ కద తో ననుష్టించుచున్నా 
రు. -ఈసమాజ మేయేజేశములయందు వ్యావించిన నాయా 
చేశములయందలి మతములు ఫునరుజ్జీవితము లై త ద్రేశీయుల 


కాయామతములయందు. (బకృష్టాఖిమానము వృద్దియగు 
చున్నది. ఇంతియకాదు. ఎల్లరకు నితరమతములయం చాద 
రభాబుద్ధి కలిగి “అమ ఆనల్‌ సులిరూరదు సోదర భావము పుట్టి 
మైక మత్యము వర్షిల్లుచున్న ది. ఈసమాజము ఒక్క_ముతము 
నుండి వేజొకమతమునకు మాటుట యయు క్షమనియును, (పతి 
జీవుండును పరిపూర్ణత్యము జెందుటకు వలయునుపాయముల 
నన్నివుతములు బోధించుచునే యున్న వనియున్కు దవుతను 
మతావారముల. జక్క్య్థాంగ ననుష్టించిన జీవుడు పరిపూర్ణుడు 
కాజాలుననియును, దృఢముగ 6 జాటించుచున్న యది. (ప 
పంచమునందలి మతము లన్నియు కడపట నొకపేపదవిని 
పాందించును. 


(పయి సాంఖ్యం యోగః పశుపతిమతం వైప్లవమితి 
_పఫిన్నే _పస్థాసే పరమిద మదః పథ్యమితి చ 

రు-బినాం వైచి(త్యాత్‌ బుజు కుటిల నానాపథజాపాం 

నా మేక్రో గమ్యః త్వమసి పయసా వర్షవ ఇవ || 
(మహిమ్న స్తోోతవ 
"తాం వైదిక మార్షము (అనగా పూర్వమిామాంస్య, న 
ఖ్యము, యోగము, పళుపతిమతము, వైన్తవము, ఈమె: 
లగునవి భిన్న భిన్నమార్లములు. కొందరొకదాని (లేష్టవ 
యు, మరికొందరింకొక దాని మంచిదనియును తలతురు7 
అన్నియును రుచిభేదముల ననుసరించి ఒక్కొ_కరి కొక్కా 
మార్షము యుక్తమగును, తుదకు మవూననులకు, అన్నివు 


ముల ద్యారా పాందదగిన టా ముక్క_టియే. నదుల 
క న్నింటికి మా సము(దీమే అయినట్లు, మానవు 
లందరు పొందదగేన CRT తామ 

ఈఅర్థమునే Ss SE వుజీయువిజేషముగ 
బోధింపంబడియున్నది. సామాన్యముగ వేద బాహ్యములని 
యును దూవ్యుములనియును ఎంచంబడు మతములగు వ 
జై_నఆగమములు సైతము సామోౌత్‌ పర మేశ్వరునుండి వెలు 
వడినవియే యని నిరూపింపంబడియున్న ది. 


“కాపాలం లాకులంచెతే తయో రృ చాన్ష్విజక్షభ 

తథా పాళుపతం సోమం భైరవపముఖా గమాకా 
తేసామేవేప భేదాంశ్చ శతకోధథ సహ(సళః 
విస్ణ్వైగమాక స్రథ్యాబాహ్మాక స ద్య్యాగమానపీ 
అనేక భేదఖిన్నాని తథా శాస్తాాంతరాణి చ 

Ws సర్వజ్ఞిన్సంగే పాణ తు 


కై శేశేహి మార్లాసు కవపళహ్యామ క! 
ద = 
యథా తోయ పవాహానాం సము దః పరమావధిః 
తశ్షైవ సర్వమా నగ్రాణాం సాక్షాన్నిప్టామ హేశ్వరః 
యేన యేన _పకానేణ జచె నేభిరుపాసితః 
తత్త న్మా రానుగుణ్యేన సాధకత్వం హ్య్యూపెతి సః ॥| 
(సూతసంహిత, యజ్ఞ వై భవఖండ్క ౨౨వ అభ్యాయము) 


తా. కాపాలము, లాకులము, పాశుపతము సోమము, 
భెరవముమొదలగు ఆగమము లనేక భేదములు, విష్థాషగమ 


10 (బహ్మ్నవి ద్యాదరృణము 


ములు, _బాహ్మోగమములు, బుదాగమము (బొద్ధ్భమతమ్బు, 
అర్హాగమము (జై నమతము) మజియు వేలకొలది శాస్త్రం 
క అన్నియును సావమాన్న హేశ్వరుని నుండి వెలు 
వడినవియే. విజ్ఞులగువారు ఈమార్లములను తర్క-ములతో 
ఖండించ రాదు. నదుల కన్ని ౦టికి 'సముదమే పరమావధి 
అయినట్లు మార్లం౦బు లన్ని ౦టికిని కడపట Cy 
మ హేశ్వరుండే. ఏయేమార్గమున ఉపాసించిన ఆయామౌర్లము 
ననే పరేమవురుషార్థమును. ఫొందుదుము. 

మహానుభావులై న బుషులభావ మిట్లుండ, బ్రక్కాాలమున 
ఒక్కాకమతమువారును తమమత మొక్కటియే పురుషార్థ 
సాధనమని యన్యవముతములవారలను దూపించుచున్నా రు. 
అట్టి మత వై వమ్యములు మాని సర్యమతములయందలి సా 
మాన్యధర్మములను గుర్తించి సోదర భావముతో (పవర్తింప 
నలయునుః 

సర గదుత సామాన్యములగు ముఖ్యాంశ ములు న్‌ 


1. ఏక మేవా౭_ది(తీయం (బ్రహ్మ 
జగదీశ (రు(డును, జగదుత్ప త్తిస్థితిలయ 'హేతుభూతుండును, 
సర్వసావీయు, సచ్చిదానంద స్వరూపుండును. నగు నీశ్వరుం 
డొక్కండు, నద్వితీయుండు నయి యున్నవాండుః 


ఎవ్వనిచే జనించు జగ మెవ్వనిలో పల నుండు లీనమె 
యొవ్యనియందుడిందుంబరమ్హేశ్ళరుం డెవ్య(డు మూలకారణుం 


'డెవ్వండనాదిమధ్యలయు డెవ్యండు సర్వము దాన మయైనవా. 
డెవ్య(డు వాని నాత్మ భవు నీశ్ళరు చే శరణంబు వేణెందక౯ || 


(భాగవతేము) 
నానాచదేశములందు నానావిధముతములయందుం 'బక్కు 
నామములచే నెటుంగ బడు నీశగరత త్త ముక్క_టియే. హిం 
కువులచే భగవంతు. డనియు, సదాళివుండనియును, మహో 
ఎమ్షువనియును, (బహ్మమనియును వముజీయును బెక్కు_నామము 
ఎం బిలువంబడు త క్ర (మునే ప అల్లా యన్‌ మహామ్మదీయు 
ఎను, “* జుహూనా”” యని హీ బూవులును, ఆర్నజ్‌ డ్‌ అ 
వని పారశీక మతస్థులును, “గాడ్‌ 2 అసి యాం 
ములును బిలుచుచున్నారు. పేరు లెన్నియైనను నేమి? 
పేరులచే నిరూపీింపంబడు తత్త ముక్క-టియే. సకలవమత 
ఘులును ఈక (రుడొక్క- డే యని యుద్ధోమించుచున్న వే 
కాని పలున్రు రీశ్వరులని చెప్పు సిద్ధాంలే. ముక్క-_టియుం 
గానము. 
పాందువులు ముప్పదిమూ(డుకోట్ల ఈశ (రుల నుపాసించు 
నా రని పరవముతసులగు కొందటేయభి పాయము, ఇది హిందూ 
వత సిద్ధాంత మెటుంగమివేం గలుగునది కాని వేటుకాదు. 
ట్టి న లము పీాాందూవముత ఎ బారత నుగ కం (బత్యతు 
రుద్ద మని చెపస్పవలయునా ? అవాజ్బాన సగోచరు(డు, నిరం 
నుండు, నిర్విక ల్పుండు, నేకము నద్వితీయుండును నగు సశ్వ 
(డు (తీిమూర్తులుగ వ్యక్త మగునని వివిధముతములయందును 
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ఘోషింపంుడుచునే యున్నది. వారలక్రిందం దదాజ్ఞాప్ర 
వర్తకులగు న సంఖ్యాకులయిన చేవతలు “పెక్కు తారతమ్య 
ముల నొప్పి వర్తించుచున్న వారు. ముప్పదిమూండుకో టను 
సంఖ్య యోాశ (రునియం దన్వయించునది కాదు. తచాజ్ఞాప్ర 
వర్తకులగు దేవతలను బెల్పునది. ఇం దాదిచేవతలు ఈశ్వర 
లని భావించువారును గలరా ? లేరని న కం. 
అక్లే యితరమతములయందునుగూడ సీశ్ర స రొజ్జ్టాపవ రృకులగ 
"చేవళోటు లనేక తారతమ్యముల నొప్పియున్నారని నమ్ము 
చునే యున్నారు. మహామ్మదీయులును, గ ౦ స్తవులును * నః! 
జల్‌ శ్‌ ” అనియును “ ఆక్కాన్‌ జల్‌ శ్‌” అనియును దూ 
లనియును బిలుతురు, ఈవిషయమునందు సైతము నామభే 
ములచే నిరూపింపంబడు వస్తు వొక్క-టియే. పూజ్యులగు గ్రే 
దూతలు పెక్క_ండు కలరని నమ్ముకై  స్తవులు లోనగువా 
హీందునులు చేవతలం బేర్కొనుచో వారల మూఢు ¢ 
యధిశ్షేవీంచుచున్నవారు, ఐనను అన్ని మతములయంద 
సామాన్యజనుల కగోచరులై సూత్ములోక సంచారులగు బె 
లున్నార నియును, ఆచేవతలు మానవులకు గీడుమేలు లొ 
ర్పంజాలీయున్నా రనియును నమ్ముచునేయున్న వారు, కొ 
సర్వేశ్వరుండును, సర్వనియంతయును, సరో్యత్క్బుప్ట 
డాయకుండును నగు సీశ్వరుం డొక్కా డనియునుు ద దా 
వర్తకులగు దేవత లనేకులనియును సర్యవమతములవారు 
మాన్యముగ నమ్మువిపయములు. 


Il. జీవాత్బలు : ఈశ (రాంశ ములు 


'న్నిమతములవారు జీవత త్త (ము నిరూవించు-చో జీవుడు 
శరీరము -కాండనియున్కు శరీరమున కంకెవిలతణుండును, 
మున క ధిశ్వరుండును నగు జీవుడు వేటుగ నున్న వాడని 
ఇ, ఆజీవు(డు ఈశ్వరాంశ మనియును (బతిపాదించు 
మెరు, శరీరమే జీవుండని చెప్పునట్టిమత మొక్క-టియుం 
రాదు. ఆజీన్రండు ఈశ్వరాంశ మై యుండుటంబట్టి యీ 
నిం బోలి సచ్చిదానంద స్వరూపు.డై యున్న వాండుం 
రుండు మహాజ్యాతి స్వరూపుండున్సు జీవాత్మ లాజ్యోతి 
; నెలువడిన విస్ఫులింగములనియును ముండకోపనిషత్తు 
ఈశ్వ రాంశములని భగవద్దితయందును నిరూవింపంబడి 
న్నది 

యథా సుదీప్తాత్పావకా ద్విస్సులింగా 

స్పహస్రశః (పభవంతే సరూపాః, 

తథాక్షరా ద్వివిధా నో్ఫ్పోమ్య భావా: 

(పజాయంలే త్మత చెవాపియంతి ॥ 

(ముండకో పనిపత్రు) 
మమైవాంశో జీవలోశే జీవభూత సనాతనః || (గీత 


FLL, పరమఫురుపార్థము 


కీవ్చు లీశ్వరాంశములు గనుక విస్సులింగములం టేరీతి నవి 
;వడివచ్చుమహాజ్యోతిలోని శక్ర లన్నియు లీనములై యు 
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న్నవో యారీతి నీశ్వరునిలోని సమ స్తశ క్రులును లీనమై వీజ 
భూతములుగ నున్నయవి. ఈశ క్రులన్నియు వికసించి వ్యక్త 
మగుటయే పరమపురుపారము, దీనికొజికే జీవులను సంసార 
మునందు జగదీశ పరుడు (ప వేశింపంజేయుచున్నా (డు. జీవులు 
సంసారమందు (బవేశించి య నేకజన్నములె త్తి స్వక ర్మాను 
సారముగ నిహపరలోకములయందు సుఖదుఃఖముల ననుభ 
వించి శుద్ధ చిత్తులయి సరిపక్యదశ యందు వై రాగ్యభ క్రిజ్ఞాన 
పరిపూర్ణత నారద పర మేశ్వరునియందువ లె సమ_స్తక ల్యాణ 
గుణములను బూర్షముగ నొందుదురు. దీని సీశ్వర సన్ని ధాన 
ము చెందుటయనియు, నీశ్వర స్వరూపము నొందుటయనియు, 
స్వస్వరూపమును బొందుటయనియును జెప్పవచ్చును, ఇదియె 
ముక్తి, వివిధమతస్థులు రుచి.వై చిత్యముచేం బురుపార్థ స్వ 
రూపమును బలుపిధములుగ వర్గించుచున్నను నాయామత 
మూల [గంథములను జక్క-ంగం బరిశీలించి సమరసముచేః 
చూడ నాస్వరూపవర్ష నమునందు స్వల్ప భద ముండ వచ్చున 
గొని తార్తి(క భద మింతైన నున్నట్లు చెప్పంబోలదు, మళ 
యు నందటును నీఫురుపారము నుపచేశించి దానిని సాధ 
మగునంత టీ పముగ ను సులభముగను బొందు సహార 
బరిశీలించి పోపిచుచు. దవుతరువాతివారిని దృఢముగ 
బురుహష పయత్నము సేయంయబురికొల్పుచున్నారు. ఇందదియగ్‌ 
చరమగు నీభూలోకముగాక సూత్ముములును, నింద్రియాగ్‌ 
చరములునగు నితరలోకములున్న వనియు నపియన్నియ 


జీవునకు నానావిధ అనుభ వములకు న. జానము నొసం 
గుననియును వారందజు రూఢిగో నంగీకరించుచున్నా రు. 
ఇట్టి పరమపురుపార్థము నె ముఖ్యముగ నిరూవించి తత్పాధన 
ముల బోధింపని మతముక్క-టియుం గానరాదు. 


IV. సాధనమార్ల ము 


జీవుం డీభూలోకమున. బెక్కు-మాటబులు జన్మించి క ర్మాను 
సారముగ నిహపరలోకములయందు సుఖదుఃఖముల ననుభ 
వించి యా యనుభవముచేం (బతిజన్మమునందును జ్ఞానమును 
వృద్ది చేసికొనుచుం గాల కమమున న నేకజన్నసంసిద్ది చేం బరమ 
వురుసార్గమును జెందు నని హిందూమతమున వెల్లడిగ 
'జెప్పంబడీయున్నది. రక సాధించుటకు ముఖ్యముగ 
కీభూలోకము పాఠ శాలవంటిది. భూలోకమున సాధింపందగిన 
జ్ఞానమును బరిపూర్ణముగ సాధించువణుకు జీవుడు మరల 
మరల జన్ఫించి యీభూలోక మనుపాఠ శాలకు రాక తీరదు. 
పరమదయానిధి యగు భగవంతు.డు జీవులు పరిపూర్ణ లగు 
నంతవజుకు భూలోకమున వారికి జనన మొసం కృ తార్టులను 
జేయునుగాని యొక్క-జన్హమునచె పరిపూర్ణులు కానిమా త 
మున వారిని శాశ్వతనరక పాస్త్రలను క స మజీయు 
నొక జన్మమున నె మనుజుడు పూర్ణుండగుననుటయు అ సాధ్య 
మైనపని. 


16 (బ్రహ్మవిద్యాద ర ఎణము 


పురాణేతిహాసములలో చెప్పినయొక అంశ మును మా(తము 
మనము మరువరాదు. ఈము క్రి యనునది తాను (బ్రహ్మో 
నందము ననుభవించుటేే కాదు, కరుణానిధియగు పర మేశ్వ 
రుడు సవ స్తలోకములను తనయపారకృపతో 'నేలుచున్నా. 
డుం వారియను గ హమువలన మునము పరిపూర్ణులము “కాగా 
ఆపరిపూర్హతను వారిమవా త్కా-ర్యముత తోడ్పడుటయం బే 
వినియోగించుట పరమధర్శము, ఇంతక్రంయె నుత్తమమగు 
పురుషార్థ మేమున్నది, ప్రసిద్ధ మహోాపురుషులందణు దీనినే 
బోధించియున్నారు. పహ్షాదుండు తనకు ప్రసన్నమైన శ్రీ 
నృసింహమూ ర్తినిగూర్చి యేమిచెప్పునో చూడుడు. 
నో. పాయేణ దేవ! మునయ సృ్వవిముక్తి కౌమాః 
మానం చరంతి విజనే న పరార్థనిష్టాః 
-నెతాకా విహాయ కృపణాకా విముముక్ష ఏకో 
నాస్యత్వదన్య శరణం (భమతో నుపశ్యే || 
తా, ఓబివ్యా తజుచుగా మునులు తమము క్తిని మాత్రమ 
గోరినవార లై, విజన స్థలమున మానము నవలంబించి సంచరి 
తురు. అట్టివారు ఇతరుల (శేయస్సువిషయమై యాస క్రిగ 
వారు కారు. [పపంచమునందు దీనులైయున్న పీరిని విడి- 
యొక్క_ండనే మోమెసక్తుండను గాను. సంసారమున దిరు/ 
సిజనమునకు రతుకుండవు నీవు తప్ప మటియొకరిని గానన 
విషయమునే మనవారు ఇపుడు మరచిపోయి తమ త; 
గా ముఖ్యముగ యోచించుచు, లోక దుఃఖము 


నుర చిపోవుచున్నారు. ఇది చాల (ప్రమాదము, మహానుభా 
వుల ధర్మము లోక సం గహ మే. -ఈఅంశ మును కవ 
శమాజమువారు విశేషముగ నొక్కి చెప్పుచున్నారు. 

ఈవునర్ణ న్మవిధి హీందూబొద్దమతములయందు నూతమే 
రోధింపంబడి యున్న దనియును తముతేమ. నుతములయందు 
లేదనియును నాధునికులగు పార ళీకమతస స్థులయు. డ్ర్రైస్త సవుల 
యు, మహామ్మదీయులయు ఐనను మహామ్మ 
య ద _త్త్వజ్లో లగు “సూఫీ” తెగవారి [గంథములలో 

మి దాంతము గన్పట్టుచునే కంస. కే9స్తవుల మత 
| మగు “జై బిల్‌ "లో. బెక్కచోట్ల సేసిద్ధాంతము విస్పష్ట్య 
ముగ సూచింపంబడియు యున్నది. ఈకాలపు. గైస్తవుల 
లో. గొందజును, నముహమ్మదీయులును నీ సీసిద్ధాంతమును నమ్మ 
రుగాని శ ద్టాళును నై తమ తమ [గంథములను జక్కంగ 
శోధించిన విద్యాంసు "లెల్టరును దీనిని నమ్ముచునే యున్న 
వారు. ఇ్రక్కా-లపుం గై స్తుమతబోధకులు సైతము కొందఆీ 
సిద్రాంతమును దమ్మ్శపజలకు బహిరంగముగ బోధించుచునే 
యున్న వారు, స మ [(పపంచమునందు 
వ్యావించుచు రాగ రాగ సీముఖ్యసి ద్దాంతము నెల్లయెడల 
నన్ని మతములవారు నంగీకరింప మొదలు పెట్టిరి. 


V. కర్మము 


ఈరీతిని జీవులు భూలోకమున బెక్కు-స ర్యాయములు 
జన్మించి సంసార [పవాహమున న నేకకర్శములు.__లౌకిక కర్మ 


2 


18 (బహ్మ్నవి ద్యాదర్చణము 


ములున్వు మతాచారకర్శములును.__చేసి, వానిఫలానుస 
ముగ బరలోకమునొందుదురు, వారు మన స్పుచేంగా 
ఇం దియములచేంగాన్తి కాయముచేంగాని చేయు కర్న 
లొకొొ_క్క-టియుం దదనుగుణమగు ఫలము నిచ్చుచు 
యున్నవి. |పతిమనుష్యు (డును దానుజేయు క రాను సారము 
నిహలోకముననుు బరలోకమునను దప్పక ఫలముల ననుభ। 
చును. కానన సీజన్మమున శద్ధతోం బుణ్యక ర్మముల. వేయ 
చుండిన పవత నము. నొందుటయీ గాక మో 
జన్మమునందును నట్టి ఫపుణ్యక ర్మములందు రు-ది గలుగంే 
యట్టి అ ల (పవర్తించునటుల.6 | బేశేవిం? 
వల వరంతో డను అట్టి వుణ్యకర్ణములను మజికొం 
దార్థ్యముత్‌ ను, మటికొంత సులభముగను జేయు స్వభా 
ముతోడను, శ క్రితోడను, జన్మించును. ఆ మోాందిజన్నము 
నా జీవున కిట్టిపుణ్యకరముల. జేయ నవకాశము నిచ్చు టే 
కాలనిమి త్రములు నొన(గూడును. ఆకారణమున జీవం డెక్క 
డుగ నట్టి వుణ్యకర్మములనే యొనర్చి యుత్తరో త్తరజన 
ముల జి త్తశద్ధినొంది కాల కమమున మోమసాధన జా 
సంపన్ను (డగుచు సంసారచ క మునుండి పవ్‌ము కుం డయి మో; 
మును జెందుచున్నా (డు. అట్లు కాక కామ కోధములు గర 
పాపకృత్యములను జేసిన జీవం డిహాపరలోకముల దుఃఖము; 
జెందుటయేగాక వీదప జన్గములందు సైతము పాపకృళ 
'ములయందు రుచియును బేరణయును గలుగంజేయు నళు 


సనలతో జన్మించి యట్టి పాపకర్శములం చే [ప్రవర్తించు 
ప్రభావము గలవాండగు, మణటియు( బుణ్యకార్యముల కనను 
నాల మగు స్వఫావముగలిగి పుణ్యక రృముల. దేయం. (బతి 
5ాలములగు సందర్భములతో" జన్మించును. ఐనను జీవుం 
శ (రాంశ మగుటంబట్టి స్వస్వరూపము నిజటీంగి పురుష ప 
రుత్నము చేయ స్వతంత్రుండే యగును గాన, బుణ్యక ర్న 
ములను చేయుటయందును, పకర్ణములను విడుచు టయం 
ఏను, పురుషకారమునుజూవీ (కమ్మకమముగ. పరిళుదు (డును 
రిపూర్ణుడును కావచ్చును. చేసిన పుణ్య పాపకర్శములకు 
వాతము ఫలానుభవమును బొందకతీరదు. పాపకర్శములం 
CY (బవర్తించి మోాంది జన్మములందు. బూర దుర్వాసనలు 
'లవాండయ్యును దనకు6 గల స్వభావమును సందర్భములును 
బతికూలము లయ్యును వాస్రువిచారము చెం గాసి సత్సాం 
త్యమువేం గాని పాపవుణ్యముల నెజింగి తాను భగవ 
ంశ స్వరూపుండ నను జ్ఞానమును బలపరచుకొని థై ర్యముతో 
ను ర్మార్లమును వదలి సన్నార్ల్షమునం (బైవర్తింప నిశ్సయించి 
నానిక లతో (పయత్నించి, పరిపూర్ణుడగును. ఇట్టి శక్తి పరమ 
క యానిధి యైన పర మెశ్యరుండు తనయంశవుగు జీవన కొసంగి 
మున్నా (డు. కావున నెట్టి పాపీయెనను జీవుండు స్వస్వరూపము 
వెటింగి కర్మ పాప్పములగు దుర్వాసనలను నిర్మూలముచేయ 
క నిశ్చయు డై పశ్చాత్తాపముచేతను, సర్వభూత కారుణ్య 
ుుచేతను, భగవద్ధ్యానారాధ నముల చెతను, బరిళుద్ధు . డయి 


వాను ము? 
వ ఈ నామ ర్లయ్ల న్యాటైపై 


న్‌ తాతని లాడ 
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పతా లు "కాంగలండు, కావున మనుష్యుండు పాపక? 
ములను జేయుచోం గ్రర్హ్భృత్వము భ గవంతునియం చా 
వించి భగవంతుం డట్టి బుద్దిని బుట్టించె ననుట యవి వేకము 
విధి యనునది జీవుండు స్వతంతముగం. జేసిన కర్మఫల 
గాని అకారణవుగు భగవంతుని యిచ్చ కాదు. "కావు 


విధివశత యనునది మనము చేయంబోవు కర్మములయం దన 


యించుట యంత సరి గాదు. ఈక రృసిద్దాంతము పాందూబా 
మతములు మాతమే బోధించు చున్నవనియును, నితర వ 
సిద్ధాంతములకు విరుద్దనునియు సీకాలపు వారిలో. గొందః 
భావించుచున్ననుు ఇతర మత గంథములందును గూడ సీవి 
యము గానవచ్చుచున్నది. వే)_న్తవుల మత, గంథముగ 
దును “ ఎట్టిబీజముల విత్తుదువో యట్టి ఫలముల నీవనుభ'ి 
తువు”, “ఎంత నీ వితరుల కిత్తువో యంతయే మరల 
కీయంబడును ౫ అను నీ మొదలగు వాకనములవలన నిసిద్ధాం 
మే కదా స్పష్టముగ నిరూవీంప 6బడుచున్న ది. ఇళ్లే యితే 
మతములయందును ఈ విషయము కనబడుచున్నది. 
కావున నో సోదరులారా! రండు మన మెల్లర మి 
విషయముల. జక్క(గం బరిశీలింతము. మన మన మత గం 
ముల జక్కూలగ6 జదివి యందలి ధర్మముల ననుష్టింతమ 
మన మలక్‌ వాటుపడి రి మగుదముః, వుతవ 
లన్నియు. (బహ్మవి డద్యాతరు శాఖ లే యనియు, నాశాఖలః 
యు నిష్టఫలదాయకములే యనియు, నెజింగి పరమత-వై వవ 
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సును మాని యన్నివుతముల నాదరింతము, న 
రమదయానిధియును నగు పర మేశ్వరుండు తదంశ స్వరూపు 
3న జీవుల కాయావారికిం దగిన | శెయోమార్లముల నాయా 
ుతరూపమున నేర్పణచియున్నా 6 డని నిశ్చయించి యాయా 
ఏతములయం౦ం దాయానవాంరికి రకా వరో గలుగంజేసి ఆ 
నూమార్లముల ననుష్టించునటులC బురికొల్పుదము, వైవవ్యు 
పులు మాని యందజము సోదర భా వమున నత్యంత | పేమలో 
కన్యోన్వ సహశారులమై భగవ త్కై.ంకర్యమును "చేయుదము, 
గోకమునం దసూయా స్పర్ధాతిర స్కా-రాదిరూప మైన "ద్వేష 
మును మాన్ని సకలజనులను భ క్రి పేమామృతభరితులనుగ 6 
జేసి లోశముందంతట నైకమత్యము నెజుపి లోకోపకారము 
నకు బాటుపడుదము. లోకమునంతయు సుఖ పూరితముగం 
జేయుదము. పరమేశ (ర పీతిం 'జేయుదము* క్స్‌ ళల 
ముదము. 


సర్వేజనా స్పుఖనో భవంతు 


{6 
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చెండవయ ధ్యాయము 
గురుశిస్యథ రములు 
ధర 


సృష్ట్యాదిని భగవంతుండు మానవుల సృజించి వార 
గృ తార్ధులను జేయ మన్వ్యాదిమహాత్ములను సైతము మా 
కోటియందు నవతరింపం జేసె నని పూర్యాధ్యాయవ 
సూచింపంబడియె, ఆ మహాసీయుల స్వరూప మించుక వి 
రింపందగియున్నది, 

“లకక రా (బహ్మకల్చ్పమునందును జన్మించు జీవులం 
దనేక తారతమ్యములు గలవు, వారిలో. గొంద తనను బ 
కలో. దమధర్శముల నెటింగి చక్క_ంగ ననుష్టించి తే 
ముల బూర్షముగ నొందంజాలియుందురు. ఇట్లు గాం, 
స్వధర్శముల. జక్కటంగ ననుష్టించీ య నెక జన్మముల | 
(క్రమమున. బక (మునొెంది సంసారసాగరమును దాటి 
పూర్దులయి, సదు ధర్మస్యరూపులై, యీశ్వర తాదా 
మును జెంది ముక్సులె రాల (కారా స సరా ప 
లోకహితము పొం'టు వర్తించుచుం గల్పాంతమున సీశ( 
యందు లీనమైయుందురు. పూర్వక ల్పమున 6 గడ 
యనమ్నుహాపురువులు వర్తమానక ల్పాదియందు అధికారిక 
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"మర జనోబ్దారణార్థము జనన మొందుదురు, కాని కేవల 
"మాన్యజనులవ లె, ట్ర స జనన మొందువారు కారు. 
$ివా ల జుషు షా యు... జరంగువారు, నారలు పరి 
గెర(బ ప్లీనందానుభ వము కలవారయ్యును, సంసార సాగర 
బున మునింగియుండు నజులయం దపారకరుణచే లోకమున 
రాటిమాటికి సమాననామరూపములతో 1 జన్మించి శరీర 
నారులై వర్తింతురు! లోకమున నసంఖ్యాకులగు జీవులు 
మరుల సమ్సస్టదుఃఖభాజనులయి సంసారమున వర్తింపు 
సుండం దాము నిర్వాణసుఖ మనుభవింస నిచ్చ లేనివార్శలె 
రుపారదయచే లోకమున జీవులందటును గడ తేరుదనుక' నీ 
సఏహోపురుషులు పాటుపడ నిశ్చయించి వర్తింతురు, ఏరలు 
బహ్మవిద్యానిధు లై జగమునందలి యజానాంధకారమును 
ఫొలలించి (బహ్మాజ్ఞానమను "సలుంగును (బకాళింపం బేసి 
కగము నుదరింప. బూనియున్న వారు. వారలు పరమాత్మ 
3 త్త (మును, పరమాత్శకును జీవులకును (బపంచమునకును 
గలసంబంధమున్కు సమ స్తభూతముల యథార్థ తేత్త్వ్యమును 
సమ_స్తభూతములు _్రాప్యస్థానమును బాందుటకు సాధనము 


1 పరివూర్ధులై న జన్మమున వారుధరించిన న్గూల శరీరమనే, తమయోగ 
బలముతో, 'జేలకాలది వత్సరముల కాలము నిలుపుకొని కాని లేక ఇస్టాను 
సౌర మాశరీరమును విడి-చి మరియొకశరీరము ధరించినను, పూర్వపు నామ 
రూపములనే ధరించి-గగాని, లోకమునవ ర్కింతురు, వారు జరామరణములను 
జయించినవారన బడుదురు. 
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లగు మార్షములను జక్కా-ంగం బెలిసియుండుటం జేసి (పక 
జనసామాన్యమునకు వలయు ధర్మములను నిరాపిరపల 1 
యున్నవారు. మహర్షులనం దగువారలే కల్పాదియం 
రాజులుగ సహితము జన్మించి సకలజనుల రశుంచి యందజు 
వారివారికిం దగిన ధర్మము లనుష్టింపంజేయుదురు. అప్ప 
సర్వజనోప పయూగముగ వర్షా(శమధర్శముల స్థాపించి ( 
కోటుల యోగ్య తానుసారముగ వచ్చా శ్రమవిభాగమును 3 
తగినకట్టు బాటుల నేర్పజణచి లోకమును బరిపాలించుచుందు! 
మనుస్న్వతి లోనగు ధర్శఖవా స్తములని యు మహారి,పో 
టి he pst 
భ్‌ కేపథరములు, సాంఘిక నియమములు, (బహ్మావిద్యాన 
ము మొదలగునవి సమ్మ్గముగం (బతి వాదింపంబడియున్న 
(బహ్మావిద్యాసార మనందగు పర విద్యను థభగవంతుండు వా 
వు, ఇవ్వకు మొదలగు రాజర్దలమూలమున నే లోకము 
వ్యావింపంజేసెనని శ్రీగీతాశ్మాన్ర్రమునం జెప్పంబడియున్న 

ఇమం వివస్వలే యోగం (పోక్తవా నహమవ్యయమ్‌ । 

వివస్వాక౯ మనవే (ప్రాహ మనురిక్ష్వాకవేఒ_బవీత్‌ || 

ఏవం పరంపరా(పా ప్రమిమం రాజర్థయోవిదుః | 

స కాలే చేసా మహతా యోగో నష్ట్రః పరంతప ॥ 

(గీతా 41, 


తాం శాశ్వత మెన యా యోగమును నే నర్జునా సూర్యు 


కప దేశించితి, అతడు మనువునకుం జెప్పె. మను విక 
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నున శకెతీంగించె. ఇట్లు కమ క మముగ వచ్చిన యాయోగ 
ారమును రాజర్లు లెటుంగుదురు. అట్టి రా యాగము చిర 
"లము జరుగగా నఠించెను. 

మహర్షులచేం (బతిపాదింపంబడిన ధర్మము లన్నియు. కా 
ానుసారముగ గల్పాంతమువజుకు ననుూస్టైయము లయియున్న 
కువి. చక్కగ బరిశీలించి చూడ నాధర్శములు ఒక్క చేశ 
బునకుమాతముగాని, ఒక్క-కాలమునకుం గాని ని సైశింపం 
;డేనట్టు గాన రావు, అవి యధికారానుగుణముగ సర్వజనా 
క్తయములును, సర లోకోపయు క్షములును, అయియున్న 
నుని; సర్వజ్ఞాలయిన వారిచే విధింపంబడి యుండుటం జేసి జీవుని 
రోటి త్తమ మగుపదవిని జెందించుటయం దతిసమర్థము లయి 
మున్నవి, ఆధునికులు వారలవ ల. బరిపూర్తజ్ఞానులు గామిం 
వేసి నావిధుల తాత్పర్యము (గ్రహింప లేక వానిస్వార స్వ 
వొఆఅంంగంజూాలకున్నారుం ఆధర్మము లన్నియు. జక్క-ంగ 
్‌నుష్టింపంబడిన చో లోకమున మానవ కోటికి మాతమే గాక 
న రాచరములగు సమ _స్తభూతములకు నత్యంత సుఖ మున 
హార్చుం జాలియుండును. మజీయు న్‌ ధర్భాచరణమున నె 
నుద్భశ్యము లగు భువరాదిసూత్మలోక వాసులగు దేవతల 
నను, మానవులకును ఆనుకూల్యము సిద్ధించి లోకమున బేవతా 
పసాద సాధ్యములగు వృష్ట్వాదులు సకాలమున. గల్లుటయును 
సములు. ఫలించుటయును సిద్దించి లోకమునకు. బరమ 
ఖావావ్నీ గలుగ(జాలును. అజ్ఞానముచే నాధర్ముములను 


Cn | 


నే 
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విడిచినశ్పైన లోకమున మానవకోటియందు అన్యోన్య వై 
మ్యుభావము కలుగుటయేగాక సకలారిష్టములు గలుగుటక 
అఆస్పదమగుచున్న ది, వర్తమానక ల్పమున మహహధ్రలు కొ 
కాలము మానవకోటియందు జన్మించి జీవకోటులకు మా 
దర్భ్శకులై యుండి కాలక్రమమున జీవకోటుల |కేయస్సు న 
వించియే యదృళ్యులయి యున్న వారు, అదృళ్యులయ్యు 
లోశాభివృద్దినిగోరుచు, లోకుల వర్తనముల సనిరీశ్సీంచుచు, ' 
చెప్పు డనుస్టేయధర్మలోపమున శ్నీణత నొందుదురో అప్వు 
"తా మవతరించిగాని, పరిళుద్ధులును, నిపష్కాములును, లొ 
సంగహమే ధర్మముగ నెంచి (ప్రసంచాభివృద్దికై సాటుబడ క 
ఇముకట్టుకొని లోకమున పనిశేయువారును అగు తమ శివ 
లమూలమునగాని చక్క_ంజేయుచుం గల్పాంతమువణకు స 
తనధర్శములను గాపొాడుచు, లోకమున యోగ్యు లగుమా 
వులకు సహాయులగుచు. గాచియున్న వారు. కల్పాంతర, 
నుండి యవతరించిన యాధికారికులు గాక వర్తమానకల్ప, 
నందు జన్మించిన జీవులలోంగాడ ధర్మానుష్థానబలము 
జి క్తళుద్ధినొంది స్థిత పజ్ఞులై ; భగవద్భక్తులై, గుణాతీత 
యాశ్యర భావమునొంది జీవన్ను క్షలయిన వారు నమ్మ హానీ 
సంఘుమునం జేరి వారలవలె మహా ర్థిశబ్దవాచ్యు లగుచున్నా 
అట్టి జీవన్ము కులు సంసార సాగరవమగ్ను లె యుండు వావ 
లను దరింపంబేయుటకు. బలుమరు నీభూలోకమున జన్ని 
పాటుపడుటయుం గలదు. వారలు సదా (బ్రహ్మానంద భరిత 
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మోగ్యులగుశిష్యులను వెదకుచు నట్టివారి మనస్పులయందు. 
బవేశించి వారి యజ్ఞానమును దొలంగించి పరిళుదులను జేసీ 
నారల6 దవువల. బరిపూర్ణులుగ 6 జేయుటకు. బాటుపడు 
కున్న వారు, అట్టివారి యను గహమునకుం బాతులయిన 
మెడల వారిసహాయము తప్పక కలుగును మానవులు స్వ 
పయోజనపరులై యుండునంతవణకు వారల యను[గహము 
గొందయజూలరు, సరోపకారబుది స న. వారల 
'టాతువీకుణమునకు నర్ష్మ లయి శ్రీ శుకొలమున వారి (పత్యతు. 
ఎందర్శ నమునకుం చా(శులయి నారలవ ల గాల క్రమమున 
రిపూర్ణులై జీవన్నుక్తులు కా(జాలుదురు. వీర లే పరమగరును 
) సి వీలువంబడువారు, 


గురువులు 


గురువనంగా నజానమునుబో.గాటి ట్టి జ్ఞానొప దేశము చేయు 
రారు. సంసారస సము దమును పరర యితరులను దరింప. 
వేయంబూనినవార లే గురువులు. 
అవిద్యాహృదయ్మ గంథి బంధ మో క్షోభ వేద్యతః 
తమేవ గురురిత్యాహుర్లురుశబ్దార్గ వదిన: || 
"తా. న తస హృదయ బంధములకు "మోత్సు 
ఏంవరివలన6 గలుగునో వారిని గురువని గురుక బ్ఞార్థ ము చెలీ 
న పెద్దలు వచించుచున్నారు, 


వహ లయ ముర ననన జ సంక స స వ జ లా BI వన న 


తన్నా 


న. 
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(బహ్మోండమున గురువు లనేక తా తారతమ్యుముల నొ పి 
యున్న వారు, ముఖ్యముగా గురువులను పరిపూర్ణ లనియః 
నపరి పూర్దుల నియును రెండువిధములుగ విభజింపనగు. | 
[సథమమున నానంద స్వరూఫపుండును, మ 
సంసారరూపమగు నహానమును దహించి మహోశ్చ్న శానవా 
యు నగు పర మేశ్వరుజే “ గురోర్లురుః * అను నామము! 
నొప్వువాండు, వారి వెనుక వారికిం (బతినిధులయి వమూనవు! 
వారి. పాదారవిందముల. క వెంజెప్పంబడ్‌! 
జీవన్నుక్తులసమాజము. వీరలు కారణగురువు లనియుం బిలువ 
బడుదురు. ఏరు తా స నూలశరీర థారులై, ఇప్ప 
డును హిమవత్పర్వత | పాంతముల నున్నవారని ముందే సూ 
చింపయబడియె. ఐనను పీరు సూతమ్మశరీరములత" జగంబున;। 
దంతట సంచరించుచున్న వారు, 


చరంతి హ్యావనౌ “కామం _వాహ్మణా భగవ త్పియాః, 
మాదృశాం (గామ్యబుద్ధినాం బోధాయోన్మ త్త తలింగినః 
కుమారో నారదబుభురరగిరాదేవలో౭_నీతః 


ఏతే పచేవ సదకాశ్చరంలి జ్ఞానహేతవః || 
(భాగవతము ౬ స్కంధము 


"తాం భగవద్భక్తులగు (బాహ్మణులు, కుమార నారదుల: 
న్కు బుభువును, అంగిరసుండును, స So వ 


ల 
అతి. నన బె యె అల ద ద. rea \ బు 
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సిదులున మాబోటియల్పబుద్లులకు పరమా జాన పదాత లై, 
యున్నత్ర్తాదిచిహ్నాములుగలవ్శార్ర (అనంగా వారి మహమను 
బయలు పబుపక) స్వేచ్చగా భూతలంబున సంచరించు 
చున్న వారు. 

పూర్టకాలమందు జనులు డాలు: నున్నందున 
వారల కీమహాత్నులు అప్పుడప్పుడు దర్శనమిచ్చుచుండిరి. 
ఇప్వుడన్ననో మానవులు శేవలవిషయాసక్రులై, స్వ ప్రయో 
జనపరులై, భక్తి శద్దానిహీనుఖై  యుండుటంబట్టి యమ్మ 
పహోత్ముల సందర్శింప నర్హులుగాక యున్నారు, ఐనను భగవత్స్వ 
రూపు లగు వారిని మనము చూడంజాలకపోయినను మనల 
నామహాత్నులు సర్వకాలములయందు దివ్యదృష్టితో (జా 
చుచు, మన జన అర్య న. యత్ని౦ 
చుచున్నారు, స సప్తరురు, నారదుండు, వ్యాసళుకాదులు, గోత్ర 
జుములు, ఉద్దవమై (లేయులు లోనగు వార లీకారణ గురు 
వర్షమున. క వరలు పరిపూర్జులయి, భగ 
వత్స్యరూపులయి, తమకువలయు ప యోజన మెద్దియు లేకున్న 
ను జీవులను దరింపంజేయుటయీ పనిగాం బూని (పతిఫలము 
నించుకంతయు. గోరక సూర్యుండు లోకమునకు వెలుగునిచ్చు 
నటుల బాటుపడుచున్న చారు, (పపంచమున జనులను బరి 
పాలించుటకు. జక వ ర్తియొక్క_ండుండ వారియాజ్ఞ కులోంబడి 
మం తివర్లమును, రాజ పతినిధులు నుండుర్‌తిని జ్ఞాన పరిపాలన 
మునందు “ గురోర్తురుః ” అనంబరంగ మహాదేవుడు చక 
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వర్షిస్థానముననుండ. బై జెప్పిన మహాత్నుల సమూూహాః 
రాజ పఠినిభులం బోలియున్న ది. ఐనను వీరందబును దణుచ 
నదృళ్యులె పనిచేయువారలు. కావున సామాన్యజనుల 
జ్ఞూనోప బేశము చవేయుటకొ అకు. దమశి ష్యులలో. గాందళఆ 
జన్నింపం జేసి మటియు లోకమున జన్మించియుండుబార లల 
నుత్తములను గొందటిం దమశిష్యులనుంగా చేసికొని వారిమూ 
మున నజ్జులగువారలకు జ్ఞానము నుప టేశింపంచేయుచు భ 
శద్దలవృద్ది చేయుచు జగంబున _బహ్మవిద్య మజువకయుం 
నట్లు కాహాడుచున్న వారు, పర లే పెనుదహరింపంబడిన c 
పరిపూక్ల్ణులగు గురువులు. .ఏరలే కార్యగురును లనియు 
వరాం డకక ఏరు భూలోకమున జన్నించి చిత్తై కా 
ముతొ సీశ్వర ధ్యానము చేయుచు, భూతదయ నభ్యాసించు- 
గారణగురు వపేరితులయి,  తామును దమశీహ్య (పశిమవ్యులలే 
యోగ్యులగుసామాన్యజనులకు రాజయోాగమార్లముల స 
చేరించుచుం, బరుల మేలుకొొజకుం బాటుపడుచుం గొ 
కాలము భూలోకమున. గలిసి మెలసి వర్తించుచు జానథధ్గ 
మును వెదజల్లి కాల|కమమున జీవన్నుక్సులై కారణగురువ 
సమాజమును జేరుదురు. ఆశివష్యు (పశిమ్యలలోం గాందః 
మాత్రము మహాత్సులగు కారణగురువుల సందర్భ నమునక 
చా త్రులయి వారి స లోకమున వర్తించుచ 
దురు, మటణికొొందటు అట్టియు త్రమపదవిని "జందకయుండియ 
దదను గహపాతులై వారిచేంబేరితు.లై లోకుల జ్ఞానాభివ్య 
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కొకు బాటుపడుదురు, తటుచుగ లోకమున సజ్జనులును 
విణారపరులునై యుండువారలకు ఆక సిక ముగ నెవండో యొక 
వురుషుడు వచ్చి మనస్పంచెహముల. బావి సత్సథమును 
జూవిపోవుట వినుచున్నాము. ఇట్లు మంచిమార్లమును జూపిన 
పురుషులు కారణగురువుల పేశేపణమున 'వచ్చినవారలే 
యని యెన్నందగియున్నయది. ఇట్లుకారణగురువు లనేకవిధ 
ములుగ జీవులను సన్నార్ష[పవర్తకులుగం జేయుచుందురు. అం 
దొకటి రెండుమార్ష్ల ములు ముఖ్యముగ నిందు సూచింప. 
బడును. 
౧+ బేశకాలానుగుణముగం దవులో నొకరు భూలోక 
మున నవతరించిగాని లేక తమ ముఖ్యశిమ్యల సమయాను 
సారముగ నానాచేశముల జన్నింపం జేసికాని జీవకోటికి భ' క్రి 
జూన వె రాగ్యమార్షముల యథార్థత తము నుప బేళించి, 
మ (పవర రనముచే మార్లదర్శులై, బరిశుద్దులను చేయుదురు, 
౨. జీవన్సుక్తులగు కారణగురువులు సూత్ముశరీర ధారు 
లయి యజ్ఞుల యజానాంధకారమునుజూ-చి చింతించి సరవు 
కారుణ్యముతో డాసనిం దొలంగించు నిచ్చతో వారి హృదయ 
క బాటములయొద్ద గాచియుందురు. ఆమహాత్నులకు జీవు 
లందటియందు సమానమగు కరుణ కలిగియుండినను జీవులు 
తమ కామ, కోధాదులచేతను, అహంకార ముమకారముల 
చేతను వారల యన్నుగహాము నొంద(జాలక యున్నారు, 
సూర్యుని వెలుగు సమ స్తగృహములందుం [బవేశించి పకా 
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శింపం జేయ సిద్దముగనుండ గృహాస్థువు దా్యారములను, గవా 
ములను గట్టిగ మూసికొనినవో నావెలులస గృహము 
(బ వెశింపంజాలక యుండునుగ దా, ఐనను సూర్యకిరణము 
క వాటమునొద్దనుండి చీకటి కోరంజాలక "ల? 
డైన వాకిలి తెజచినయెడల నప్పు డవి యింటిలోం బవేశిం 
యంధకారమును బోంగొట్టి గృహమును [బకాళింపం జేయు; 
అప్ప మనుష్యుల హృదయములకు. గామ [కోధాదు. 
నహాంకారముమకారములును దట్టమగు క వాట సాయము 
కారణగురువులను హృదయములయందు. (బ వెశింపకుండ 
ట్లడ్డపడుచున్నవి. ఎప్పుడైన జీవులు కాము కోధాదుల నించ 
మైన వదలి హృదయకవాటమును దెజచినయెడల దయ 
మయులగు నామహాత్నులు హృదయములం (బవెశించి య 
నాంధ కారమును వొలంించి భా వె కాగ్యముల సనం 
తముగ ప నరం కాల కొమమున వారికి. (బత్య తః 
గూడ నగుదురు, కావున నాజీవన్ను కులు సర సకాలములయ 
దును జీవులను దివ్యదృష్టి చే జూచుచునేయున్న వారు. క 
వుని హృదయమందడై నను భ్‌ Pm భూతదయంర 
“నవిలయుచుండునో అట్టివానిని వారు దివ్యదృష్టి చేగాంచి శిష్య 
చే బిలువబడక యే యాణశలిగాన్న చిడ్డయొద్దకుం దల్లి పరు 
వచ్చులాగున బరుగిడివచ్చి జ్ఞానోప పచేశముచేసిపోవు ముందు! 
(ధువున క రణ్యమునందును, (బహ్రాదునకు గర్భమునందు 
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ును చెలిసికొని పీలువబడకయే వచ్చి మిగుల కరుణతో 
ుపదేశించాను కదా ! మజటీయును బరీవ.న్మహారాజుచేం విలు 
(బడక దయానిధియగు శుకమవహార్థి వచ్చి శ్రీమద్భాగవత 
)రాణమును బోధించెను గదా! అక్స్రే జీవులు పరిళుద్ధాత్ను 
) నయెడల వారలకు జ్ఞానోపచేశము చేయ నిప్పుడును నా 
ఎహాత్నులు కాని వముగ నున్న వారు ఆమహోాత్సుల దయ 
Ye బాతులై వారి శిష్యులుగ నుండు జీవ్రలుకొంద ఉప్పుడును 
' జగమున (బవర్తించుచున్న వారు, 
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మహాత్ముల యను గహమునకు బాత్రంండు "కాంగోరు 
'ష్యుండు పరిపూర్జుండగు కారణగురువువంటివాం డగుటకు. 
బయత్నించవలెను. గురువు పరిపూర్ణదయాస్యరూపు (డును, 
రిళుద్దుడునై యుండును గావున శిమ్యుండును దయాస్వరూపు. 
కును బరిశుద్దుడును నగుటకు యత్నింపవలయు*, కావు 
శోధములను, అహాంకారముమకారములనుు విషయాస వ 
నప వానిని నశింప౭జేసికొనవలయును. దీనికి ముఖ్య సాధన 
ఘు ధ్యాన మే, ధ్యానమన కారణగురువును గాని, ఈశ (రుని 
గాని మనస్సున నిలిపి పూజించి | పేమించుట,. భ్యయమూా ర 
మొక్క క శ్యాణగుణములను మనస్సున మననము చేసి నిత్య 
సవర్షనమునం దభ్యసించిన యెడల “యద్భావం తద్భవతి” 
మును న్యాయానుసారముగ ఛ్యాని భ్యేయమూర్తి సారూప్య 
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ము నొందును కావున శాంతము, ్రందెయని గ హాము Me 
గురువును ఛ్యానించిన నట్టివాండే యగు, ఈశ్వరునిగాని గుర 
వునుగాని ధ్యానించు చుండ దదీయ తేజస్సు ఛ్యానిమనంబునం 
(బ వెశించి సంసార మాలిన్యమును నశింప జేయును. వేపా(కో 
తినిన చేదు చక్కెరదినుటంచే నెట్లు తొలంగింపంబడుచుం 
డునో అశ్సే కోపస్వభావము గలవాడు ఈశ్వరుని శాంత 
మూర్తినిగా ధ్యానించిన నాకోప ముసశమించును. కామిగా 
నుండువాడు కావముదాహాకుండగు సదాళినుని ధ్యానించిన 
నిప్కూ.ము(డగును. ఇ్షక్లే యితర దురుణపుంజములుగల నారా 
యాగుణములకు విరుద్ధములగు సీశ్వరకల్యాణగుణముల ధ్యా 
నించిన నాయాదురుణములు నశించి సదుణనులు. కడు 
గును. EP భక్తుడు సర్వభూత సమబుద్ధితో సర్వజన 
గ యోభివృద్ధికొ అకు ధ్యానముచేయవలయు. ఇట్టి ధ్యాన 
మొనరించిన నతనియందు స్వ స యోూబనపరత్వము, అహం 
కారము పూర్త్ణముగ నళించి న గలుగును, అప్పుడతనికి 
ప. (పత్యత.సందర్శన మొసంగును. కౌంబటి వ్యు. 
డు (కేయః పాపిని గోరినచో వానికి భూతదయయు, నీశ్వర 
ఛ్యానమును బలీ కి ణెక్క..లవలె ముఖ్య సాధనములయియుండు 
ను. ఆభూతదయ యఖథాశ క్రి భూత సెవారూపముగ గన్నడవల 
యునుగాని, కేవలము మానసికముగను వాచికముగను నుండిన 
చాలదు. మనస్సు తనవశమున నుండిన నేగాని వీని నభ్యసింప 
సాధ్యముకాదు. మనస్సున జలన స్వభావమును వయా 


గురుశిష్యధర్మములు వ్‌ర్‌ 


నవి యిం దియములు గాన ముదట నిం దియముల వశవర్తు 
లనుగా. జేసికొనవలయునుః, ఆవీదప స్వతః చంచల స్వభావము 
గల మనస్సును విషయములనుండి మరలించి యేకాాగముగం 
జేయందగు. ఇక్లేకా గమగు మనస్సుశచే ధ్యానముచేయుచు, 
సీశ్వరుని యనంతక శ్యాణగుణములను సదా మననముచేయు 
చు నాగుణముల న భ్యాసించుచుండవలయును, ఈరీతిని సా 
ధించుచు. [గమ కమమున సాధన చతుష్టయము అనగా 
నిత్యానిత్యవస్తువి వేకము, వైరాగ్యము, శమాదిపట్క-సం 
పతియు, ముముముత్వము నను సీ నాలుగుసాధనములను సం 
పాదింపవలయును, ఈ సాధనచతుష్ట్రయసంప త్తి గల్లుటకు 
నాత్వికాహారములను గానుటయ్ము రాజస తావుసాహారముల 
వర్ణించుటయు, (బహ్మచర్యము నవశ్యక ములు. 

ఈ విధముగ ధర్షముల (శ ద్ద ననువ్పీంచుచు రానురాను 
జీవునకు అజ్ఞానతమస్సు వదలి దివ్యదృష్టి కలుగును. జ్‌ 
తిస్వ్వరూపు. డగుకారణగురును లోచనగోచరుండై పరిపూర్ణ 
జ్ఞానోప బెశము క్ష పర మేశ్వర సామోత్కారము గావించును. 
జీవుడు (బహ్మోనందభరితు(డై పరమేశ గరునివ లె తొక 
గహమందే సదా నిష్థు(డైయుండును. సదాశివుడు హోలా 
వాల విషమును తాను [మింగి లోకమును రవ్నీంచినట్లు పూరు 
డగు మహాోనుభావుడును లోకదుఃఖమును తానుభరించి 
లోకము నన్నుగహించుచుండును. మహానుభావుడగు రంతి 
“దేవుడు (ార్టించిన దదియే గదా! 
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ఆర్తిం (పపద్యే ఒఖిలదేహభాజాం 
అంతఃస్థితో యేన భవంత్యదుఃఖాః 
తా ॥ సమృస్టబెహభారుల దుఃఖము నాకు వచ్చుగాక 
నను (నా మనశాంతి) వారలయందు పవేశించి వారందజ 
దుఃఖము లేనివారగుదురుగాక యనియు నేను (స 
మనమందరము రంతిచేనునివలె నగుదుముగాక, 


మూండవయ ధ్యాయము 
ఈశ రు డు 


ఆదియందు * ఏక మేవాఒద్వితీయమ్‌ * అని (శుతులయం 
దుప వాదింపంబడీయుండు నిర్దుణపర _బహ్మా ముక్క._టియె 
యుంజె అది యవాజ్ళ్నాన సగోచరము, అతత్త్వమున్నదని 
గాని లేదనిగాని వచింప న సాధ్యము. 


నాసదానీన్నో సదానీత్‌ | (బుగ్వేదము 
నసత్తన్నాసదుభ్యతే ॥ రేక 


ఆత్త (ము నిట్టిదని వాక్కు-లచే వర్ణింప నసాధ్యము. దాని 
యందు వెలుంగును, దమస్సును, దినమును, రా తియును, 
విద్యయు, నవిద్యయు, ధర్మము, అధర్మమును గసాఢముగ 
నిహాతములయి యున్నయవి, ఆత త్త (మును వర్షించులత.ణ 
"ముుక్కుటియు. గానరాదు. అపర _బహ్మ్నమును “నేతి నేతి” 
అనగా * ఇదికాదు, ఇదికాదు” అనువాక్యములచే వర్షించి 
యున్నారు, స (గాహ్యాములగు లత.ణములన్నియు నాతత్త్వ 
మును సూచింపంజూలవు, వవిధమున వర్షించినను ఆవర్ష్యన 
లాతత్త (మునం దన్గయించవు. కావున “చేతి నేతి” యను 
శబ్బములచే (గహింపందగి యున్న యది. 
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యదాఒతమ _స్తన్నదివా న రా|తిర్న సన్న బాసచ్చివ ఏవ శేవలః | .. 
జ్యే అక్షశే బ్రహ్మ పశే త్వన్టే విద్యావిద్యే నిహితే యతేగాథే | .. 
(శ్వేతాళ్వతరోపనిపత 
అన్య ధర్మా దన్య_తాధర్మాదన్య_తాస్మాత్కృ తాకృతాత్‌. 
అన్య(త భూశతాళ్చ భవ్యాచ్చ యత్తత్పశ్యసి తద్వద ॥ (కలోపనిపత్ర 
మహావాక్యములచే సై మతము సనిరూపంప6బడు వస్తు విద్దిరే 
బ్రది అవిజ్ఞాతమనియు, నవిశేయమనియును వర్లింపంబు 
యున్నది. ఐన నవ్య క్త మగు నాతత్త (మునుండియే వ్య 
మగు (పపంచమంతయు వెలువడినది, (పపంచమునంద 
రస్పర విరుద్తములుగ్‌ 6 గన్నడు తత్త్వములన్నియు నన€7 
ద్వంద్యములనంబడు నవియన్ని యు నాత త్త సమునుండి వ్యక్తవ 
లాయ ఆతత్త్య్యము ద్వంద్వాతీతము. దానినుండి యావే 
రుండునుు మూల పకృతియును -నెలువడంగా వానినుండి చ 
చ రాత్మకమగు (పపంచమంతయు నభివ్య క్షమ య్యెను. 
అవ్య క్షమనియు, నిరుణమనియు నిరూవింసప6ంబడియుం. 
పర బహ్మామునుండి యపర(బహ్మామనియున్తు సగుణ బహ 
మనియు, సీశ్ర రుం డనియును బిలువంబడు తత్త (ము వ్య 
మాయెను ఈత _త్వేము పర (బహ్ముమునక ౦కు నన్వము "కాద 
ఎతదై ( సత్యకామ, పరం బచాపరం చ బహ్మ యదోంకారః || 
((పశ్నోపనిషత 
ద్వేవావ (బహ్మణోరూపే మూర్తం వైవామ్హార్తం చ 
మర్హ్యం చామ ర్ష్యం బామృతం చ స చ యచ్చ 'సచ్చ తచ్చ | 
(బృహదారణ్యక మ 
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-ఈసగుణ బహ్మము వ్యక్త కమగునపుడు మూాలపకృతితోం 
జేరియుండుటచే నిశ సరుండును, మూల పకృతియు నను ది(తేయ 
మేకకాలమున వెలువడె నని చెప్పనగు. ఈ పకృతి పురు 
షుల సంయోగముననే చరాచరములగు సమ స్తభూతిము 
లుద్భృషంచెనుం 

ఈ పురుష (పకృతులకు సంబంధము గలుగం జేయునది 
యూశ్వరశ క్షి యే, ఈశ క్రియే మాయాశ క్రియనియును బిలువం 
బడుచున్నది చం దచం దికలకును, అగ్నికి దాహళశ క్షికిని వలె 
సీశ్వరునకును మాయకు నవినాభావసంబంధము చెప్పబడి 
యున్నది, 

-ఈశ్వరుండు సచ్చిదానంద స్యరూపు (డు. అనగా సత్‌, 
చిత్‌, ఆనందములను లతుణ। తితయములోో గూడి యున్న 
బాండు అశ్ట్లే (పకృతియు సత్త (రజ స్తమస్సు లను గుణ, తిత 
యముతోొహాడినది. ఈశ్వరునియందలి లతుణ త్రయము (ప 
కృతియందు. (బతిఫలింప నొక్క డగుసిశ (రునినుండి (బ్రహ్మా, 
విస్తు, మ హేశ్వరు లను మూర్తితయ మభివ్య క్రమైనది. 
జగత్చృ స్ట్యాదివ్యా పారముకొఅకు మూండురూపములు ధరిం ది 
నను ముమ్మూర్తులచే నెజుంగందగు తత్త పమేకమగు నీశ్వ 
రుంజేం న మ సచ్చిదానంద రూపు ౧డయ్యు 
నొకొొొ-క్క_నియం దొక్కలత.ుణము (పధానమై యున్న యది. 
ఈశ (రుడు రజోగుణమునం (బతిఫలించి స్రదూపు.డై సృష్థ్వి 
కరయగు (బహృయయ్యెను. సత్త (మునందు( (బతిఫలించిన 
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యీశ్వ్యరుండు చి దూపుండై స్థితీకర్వయగు విన్షువయ్యె! 
తవుస్పునందు. (బతిఫలించిన యీాశ్యరుండు లయకర్ష్య 
అజ్ఞానలయముచే ఆనంద దాయకు(డై న మహేశ సరుండాయెన 
ఈశ (రుని సచ్చిదానందలత.ణములలో నొక్కొొ_క్క-టి ముః 
ముగ న్నతిమూర్తులలో నొక్కొ_క్క_రియందు న్య క్షము 
నుండును, 
న్లో, సత్వం (త్రిలోక స్టితయే స్యమాయయా 
బీభ ర్తిళుక్ల్రం ఖలు వర్షమాత్మనః | 
సర్రాయ రక్తం రజనోపబ్బంహితం 
కృష్ణం చ వర్షం తమసా జనాత్యయే ॥ 
(భాగ. ౧౦ నృం. 3 అభ్యా. ౨౦. శ్లో 
తా. అనంగా పర బహ్న స్వరూపుండవగు నీవు (తలో 
రత,ణముకొటుకు సత్వగుణముతొోంగూడి స్వత వర్ల మున 
జగత్సృష్టి. కొకు రజోగుణముతోలసాడి ర _కృవర్లమున్సు లో 
[పళయముకొటుకుం ద మోగుణముతోంనాడి కృవ్వవర్తమున 
స్వమాయాబలమున నీ వొక్క_(డవే ధరించుచున్నా వని 4 
కృష్ణమూర్తిని వసుదేవుడు స్తుతించియున్న వాండు, ఈవిషయ 
మునే తిక్క_నసోముయాజిగారు నిర్భచనో తర రామాయ? 
మున నిట్లు చెప్పియున్నారు. 


r 


ఉ|| స్పత్త్వురజ స్త మోగుణావళస్థితిం గైకొని లీలనీవ (బ 
హ్మత్యము దాల్చి లోకముల కన్ని టికికా జననం బొనర్తు వి 
ష్టుత్వముందాల్చి వానికి మనోజ్ఞ తర స్టితి వృత్తిం జేరు రు 
(దత్వము దాల్చి వానికుచితంబగు సంహృతిలసార్తు రాఘ వా || 
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ఈశరశ క్తి సహితము ముమ్మూర్తులతోడ శక్తి తితయ 


ముగ భాసిల్లుచున్నది. ఆశ క్రియిచ్భాశే క్రి, క్‌! క్రియా. 
శ్ర క్రియని మువ్విధములుగ వ్య క్రమగుచున్న ది. అందులగయా' 


శక్తి [(బహ్మతోం జేర న. జ్ఞానశక్తి విష్ణువుతో 


గూడి లమ్మీగన్కు ఇచ్చాశ క్తి మహే పాశ్వేరునితోం జేర యుము. 
గను వెలయుచున్నది. మాయాశక్తి (పకృతియందుం (బపే 
శించి సదా వర్తించుచుండుటచే మూల పకృతి మూాయయిని: 


విలువ6ంబడుటక లదు. 


తిని వశసబచుకొొని తపోవుహీవుచే జగత్తును సృజించెను. 


సోఒకామయత బహుస్యాం_పజాయేయే త్తి 
స తపో తప్యత, స తప్పస్తస్త్వా ఇదగ్‌ సర్వమసృజత || 


భగవంతుడు బహుత్వము నిచ్చయించి సృష్ట్యున్నుఖుండు 


కాంగా భగవంతునియందు లీనమైయుండిన భూతనులన్నియు: 
వెలువడి పకృతియందుం (బవేశించి వ్యక్తము లయ్యెను. 
అందు మొట్టమొదట నింద, వాయ్యాగ్న్వ, వరుణ, వృతిేవత 
లుద్భవించి ఆకాశవాయు తేజస్సలిల భూత త్త ఏస్వరూవు లై 
తదధిపతులయి పకాళించిరి. ఏరలు ఒక్కొక్కరు స ప్పలోక 
ములలో నొక్కొ_క్క_దాని కధిపతులై యున్న వారు, 

బ్రవియే పసిద్ధములై న పంచమహాభూత వికారముళలైన 

సప్తలోక ములు, 


Gy 


42 (బ హ్న్మవిద్యాద ర్పణము 


పృథివీత త్త 6వికారమే భూలోకము. దీనికి శ్నీతిచేవత యః 
పతి, అప్త్పత్వవికారము భువగ్గోకము. దీనికి వరుణు. డధిపళ్‌ 
తేజ సత్త (వికారము సువర్లోక నుహోర్ణోకములు. వీని కగ్గీ 
'యధిపతి. వాయుత త్ర గనికారము జనలోక తపోలోక ములు 
వనికి వాయు వధిపతి, ఆకాశత త్ర రవికారము సత్యలోక ము. దీ! 
కధిపతి యి౦0దు(డుః ఈయేడులోకములమోంద నింకను రెండ 
లోకములున్న ట్లు (గంథములయందు సూచింపంబడి యున్న 
యది. అవి వైకుంఠగోలోకము లనునాముములచేం బరలగ 
చున్నవి. వైకుంఠము అహంకార త్త త్త వును నామాంతరము 
గల యనుపొదక తత్త (ముతోడను, గోలోకము మహాత్తత్త 
మను సేరంబరగు నాదిత త్త (ము తోడను, నీరెండు తత్త (ము 
తోం 'జేయంబడియున్న వి, మటియు. (బళయకాలమున నిశ 
రునియందు లీనమైయున్న జీవాత్మలును బహిర్ముఖులై వ్య 
మగుదురు. జీవాత్మలు భగవదంశములగుటచే నాదియంద 
నవ్య స్ట క్‌ లజ ననుపాదకత త్ర (మున లినమైయుం! 
వ్యక్త కై పాంచ భౌతికవముగు || పపంచమునందు. (బవేశింతురు 

ఈలోక ములయందు భ్‌ భూర్భువస్స్యర్లోకములన 
చూండింటియందు జీవాత్మలు సంసారచ కక నిబద్దములె పరిభ 
మించుచుండును. ఈమూ(డులోకము లే (గంథములందుః 
దైలోకీయను నామమున బరణసచున్నవి. ఈలోకము 
Pa ర en పితృలో 


హయం వంకల... ఎంగ. రా = 
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అథ [తయోవావలోకా మనుష్యలోక 8 వీతృలోకో 
దేవలోక ఇతి |॥ 

సామాన్యముగ జీను లీలోక, త్రయమును ' అతి కమింపం 
కాలరు, ఐనను ఇందియని గహముచేతను, యోగాభ్యాసము 
చేతను, రా ల చేతను బరిళుదులయి పరి 
సక్యము నొందినవారలు మహార్ణోకమును దాంటి జనతప స్పత్య 
నోకములను బొంద. గల్లుదురు, -ఈలోకము లన్నియు జీవులకు 
సుఖానుభ వరంగములుగ నేర్చడియెం ఇట్లు సత్యలోకమును 
బొందిన జీవుడు శబ్ద బహ్మస్వరూపుండై ముక్తి సాన్నిధ్యము 
నొందిన వా(డగును. ఈలోకములన్నియు నొకటి కంబు నొకటి 
శూత్ముమ్సులై యొక దానిలో నొకటి వ్యాపించి యుండుట చే 
కాస అనాం యన్నిలోకము లున్నవని "తెలియందగు, 
ఐనను ఒకొ-క్క-లోకమును దానికంు క్రిందిలోకమున 
కంచు సూత్ముమయ తిలబీజమున€ చైలమువలె నాలోకము 
లను నిండి వాని నతి క మించి వ్యాపించియున్న ది. షన: 
లోకములని వీలుపంబడులోకములన్ని యు నొక దానిపై నొకటి 
యున్న వనుటకాదు. 

ఆం సబా నుత్క్చష్టతయు, సూత్ముతయు చబుంగ 
నగసు6 గాని సనం చాన్నత్వముగాదు, 


నాబ్లవయ ధ్యాయము 
జీవ స్వ రానున్‌ 


జీవుం దళ్వ రాంశ యని సై యధ్యాయమున నూచిం 
బడియె, 
మ మైవాంశోజీవలోకే జీవభూత సనాతనః 
మనష్టష్థా నీంద్రియాణి (పకృతిస్థాని కర్షతి | 
శరీరం 'యదవాప్నోతి యవ్బాప్యు త్కా.మతీశ్వరః 
గృహీతై (తాని సంయాతి వాయర్దంధానివాశయాత్‌ ॥ (4 
జీవులు భగవదంళ్ల లగుటంబట్టి సచ్చిదానంద స్వరూ 
లయ్యెదరు. వారు (పళయకాలమునం దిశ్వరునందు లీన 
యుండి కల్పాదియందు బహీిర్ముఖులై పాంచభౌతిక వరీర, 
లను బొంది యాయాలోకములందు సుఖదుఃఖ రూప వ 
ననుభవములను బొంది జ్ఞానమును (గహింతురు. వ్‌నిచే తోక: 
లన్నియు జ్ఞాన దాయకములగు ఫోగస్టానములని 'యేర్పుడు; 
నామాన్యముగ జీవ్రండు శరీరములకంకు విలతుణుం 
శదీరముల క ధిశ్వరుండు. శరీరములు నశించు చుండ శరీరియ 
జీవుడు నాశము లేకే యుండువాడు. జననమరణములు పాం 
భొతికమగు శరీరమునకు. గాని జీవునకు లేవు. 
న జాయతే (మియతే వా కదాచి 
న్నాయం భూత్వా భవితావానభూయః | 
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అజో నిత్యశ్ళాశ్యతో యం పురాణో 
న హన్యతే హాన్యమాే శరీరే || (గీత) 

"తాం ఈయాత్మ ఒక ప్పుడై నను బుట్టుటగాని చచ్చుట గాని 
లేదు. ఇంతకుముందు లేక యుండు స్థితిగాని బ్రకమో(ద లేక 
పోవునట్టి కాలముగాని లేదు. పుట్టుక లేనివాడును, నిత్యుం 
డును నిర్వికారుండును, సనాతనుండును నగును, శరీరము 
నవించుచుండినను నవించువా.ండుకా.ండుః 

జననమరణములు, వృద్దికుయములు, లేనిజీవుండు పాంచ 
భాతికమగు శరీరములం బొంది మనస్సు చేతను ఇందియ 
ములచేతను నానా లోకములయందు సుఖదుఃఖరూపవుగు 
ననుభవముల నొంది త త్పారమును (గహించుచున్న వాడు. 
-ఈ జీవుని స్వరూపము నించుక వివారింతము, 

జీవుని స్వరూప మోరీతిని వేదాంతపంచదశి యను గంభ 
మున విద్యారణ్య స్వాములవారు వర్గించియున్న వారు, 

చైతన్యం యదధిప్పైనం లింగదేహశ్చు యః పునః | 
చిచ్భాయా లింగ దేహాస్థా తత్సంఘాగే జీవ ఉచ్యతే | 9-౧౧ 

కరాటస్థణై త న్యమును, లింగ దేహమును లింగ చేహామం 
దలి చిచ్భాయయు సిమూండును గూడి జీవుండనంబడునుః 
జీవం డీశ్వరాంశ మగుటం బట్టి సచ్చిదానంద స్వరూపుండగు. 
ఆకాశతత్త ఏమునుండి యొక భూతనూత్యుమును గహించి 
కేవలావిద్యోపాధి గలిగి యానంద (పతిబింబమును శైతన్య 
స్వరూపము గలవాడును నగు. దీనికి దివ్యజ్ఞాన సనూజము 


46 (బ్ర హ్మ్‌ విద్యాదర్చణము 


వార లాత్షయని వేరిడిరి. అంతట వాయుతే త్త (మునుండి మొ! 
భూతనూతయ్మమును (? గహించి చిత్స (రూపమగు చిచ్చాయ 
యగును. దీనినే కుశ సమాజమువార లాతోపాధిక బు. 
యని చెప్పుదురు. తరువాత. చేజస్తత్త 3మునుండి యొకభూః 
సూక్షుమును (అణువును (గ్రహించి స దూప మగు లింగ రీ? 
మునంగా మిగిలియుండు శరీరములకు వీజరూపమైన దాని? 
నిర్మించును. దీని సమాజమువారు మనస్పని చెప్పుచున్నారు 
కనుక వారు జీవుని * నాత్శబుద్ధిమనస్స ని విలుచుచున్నారు 

ఈరీతిని జీవుడు తక్కిన లోకములం దొక్కొ-క్క భూః 
సూత్ముమును (గహించి యాయాలోకములందు దనకు శరీ? 
ముల నిర్గించుకొనును.! ఇట్లు భూలోకమున. బృథ్వత_త్త్వమ 
లోని సూలఫాగముతో. జేయంబడిన సూలశరీరమును ధరించ 
చున్నా(డు. ఈశరీర మన్నమయకోశ మని వీలువంబడుచున్న 
యది. దీనియందు. గర్భం దియ జ్ఞూనేం దియములకు స్థ సా? 
ములగు గోళములున్న యవి. జీవుండు వినిచే జూ గ్రదవస్థయంద 
స్థూల (ప్రపంచమున వ్యవ హారించుచుండును. సూలకరీరవు 
యొక్క- హోలికకలిగిన |పొణమయకోశము పృథిపిత త్త సమ 
నందలి సూక్ముభాగముతో నిర్మింప ంబడియుండును, దీ! 
యందు. [బాణములు పసరించుచునుండును. ఈకోశము స న్గూః 
నం. నంతటను వ్యాపించి వెలుపల సహితము కం 


1 ఈవిషయము తొమ్మిదవ యథధ్యాయమున విస్తరించి (వాయంబ' 
యున్నది. 
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వారము వ్యావించియుండును. బది యలరకు దృగ్గాచరము. 
cn 


కొకున్నను యోగదృష్టిచేం జూచువారలకు గోచరవుగును, 


ది సూత్ముశరీరమునం దొకభాగవమని చెప్పనగు. జీవుడు. 


నవర్థి'కమున న్తత్త్యముతోం జేయంబడిన శరీరమును 


వాల్చును, ప్‌నియందు.6 గ రెం (దెయ జ్జానేం (దియములుండును-. 


)దియ రాగ ్వేషములకును, సర్వ కామములకు నునికిపట్లు. 
కన్‌ రీరము యోగదృష్టిని జూడ నన్నమయ (పాణమయ కోవ 


ఘులం దంతట నిండి యాదెండింటికి చాహ్యామున. గొంత. 


కారమువలుకు వ్యాపించియున్న ట్రగ పడును, విపధములగు 


ఎవ యేచ్చలు, కామ[కోధములు, లోభ మోహములు. 
5ోన/పనవి మనస్సున నంకురింప. దత్సద్భశముగ సీశరీరము. 
ఎవిధవర్లములుగ మాజుచుండును. కామ కోధాదులు లేని 
కుహాత్మునియందుంగాని ధిఈాన్రునందుంగాదని యీశరీరమున' 
ఎట్టు కోక వర్ణములు క నంబడన్ర. ఇదియు సూత. 


 రీరమునం దొకభాగముగ నెన్నందగు. దీనిని గామమయ 


$రీరవుని చెప్పనగు. మజియు సువర్లోకమున. చేజస్తత్త( 
ఫంబంధమగు [పకృతితో నిర్జింపంబడి యాలోకమున జీవుడు. 
వర్తించుటకువాధి యగు శరీరము నొందు. -ఈశరీరమున జీవుని, 
కునోవృత్తులన్ని యు నిమిడియుండును, వివిధములగు సంకల్ప, 


ములు మనస్సున నుత్పత్సి యగునపుడు -ఈశరీరమునందును 


నత్సద్భశముగ వర్షము మాఅుచుండును. అనగా మనస్సు, 
వందు దుర్భృత్తులు వాడవు నీశరీరము బొగ్గు మొదలగు. 
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కా యులనంటి యసహ్యక రములగు వర్షములు క లదియగు 
అట్టుగాక నిప్కూ-మ (చేమ మభివృద్ధికాంగా సాశరీరమున 
మనో హరమగు నొజాపువ్వు (గులాబ్‌) వర్షము కనంబడును 
ఇక భక్తికలిగినవో నత్యద్భుతమగు న్‌ సీలవర్లము కనబడును 
ఇట్లు పివిధములగు వృత్తులు నానావిధవర్షములుగ యోగ 
దృష్టికి. జూపట్టును. ఇదియును బై (బేర్కొ-నిన యప్త త్త (మ 
తోం జేయంబడిన శరీరమును సామాన్యముగ నొక్క టిగ 
వంర్తించుచు మనోనముయకోశ మనువేర నొప్పుచుండును. ఈ 
వ దీరముయొక వృత్తులు మనోవృత్తు లని యెబుంగందగు 
ఈశరీరము ముందుదహరింపంబడియున్న కోశముల నన్నింటిని 
ఐ్వ్యావించి బయట: గూడ. గాంతదూరము వ్యావీంచియు! 
సనన -ఈకోశములన్ని యు జన్ఫజన్మమునకు మాటుచుండున వి. 
ముజీయు నాశేజస్తత్తషసూక్యుభాగములతలో నిర్మితమై జీన 
నకు ముక్తిపర్యంతము విడువని యుపాధియె పైనుదహరింప, 
బడిన శరీరముల కన్ని ంటికంు సూత్ముతర మై యుండు శరీర 
మును జీవుడు మహర్షోకమున. దాల్చును, ఇదియ వేదాంత 

శాస్త్రమున విజ్ఞానమయ కోశ మనం బరయగు. -ఈకోశము జీవుని 
భా కహ నల కన్ని ౦టి కునికిపట్టవు. జీవుని వాసన 
అన్నియు నిందు బీజరూపముగ నుండు టచే నిది యేక జన్న 
ములకు మూలమై యున్నది. మజీయు సూత్ముసూత్ముతర 
ముులగు మనోవృత్తుల క న్నింటి కిది యుత్చ త్తి A ఇం 
దుత్పత్తియగు మనొ వృత్తులన్ని యు. దటుచుగం గామవివర్ణిత 
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యుండు. ఇయ్యది శుద్ధమనస్సున కుపాధి యని 
'స్వు ఇదియును గూడం "జై వక్కా-ణించిన శదీరముల 
ని వ్యాపించి వానివెలుపలను సహితము వెలయు 
ఇది యోగదృష్టికి నత్యద్భుత లేజోమయముగం 
ను, మహర్షోకమునకం కు నూర్జ ములైన మూండు 
లయం చదానందమయకోశ ముండ. దగు. ఆదియం 
వల అణువూ తముగ నుండి జీవునకు భకిజ్ఞాన వె రా 
లతిశయింప నతిశయింప మిక్కిలి తేజోవంతమయి 
రూపమున వెలుంగచుండును, ఈవిషయము రాంబోవు 
నుమున విస్తరించి (నాయంయబడు. 
నకు. బై బేర్కొనంబడిన శరీరము లన్నియు నుపా 
నుండ వూలకరీరమగు నన్నమయకోశముమా (తము 
న్యజనులకు దృగ్గోచర మగును. తక్ష_ంగల శరీరము 
యోగదృష్టికి మాత్రమే గోచరములగు, యోగ 
నాలోకింపంబడినపుడు నూూలశరీరమన్ని ౦టికం బె ల 
, జిన్నదిగనుం గనడుచున్నది. తక్కిన యుపాధు 
[5 న్లూలశ రీరమున వ్యావించి చానిం జుట్టుకొనియుం 
ఇవి యొక దానికంకు నొకటి సూతుమై యొకదాని 
నొకటి కేజోవంతమై కన్సడుచుండు. కావున స్తూల 
నకు వెలుపలనుండి యోగద్భప్తికిమా(తేము కనంయబడు 
3 తెజస్సని వీలువంబడుచున్న యది. 


శ 


అయిదవయ భ్యాయము 
తేజ స్సు 


తేజస్సన వెలుంగు. తాతా మరిక వ్యతి రేకమయ్యు 
దానిని జేరి [పకాళించుచుండు వెలుంగు తేజస్సు.! మనుష్య 
నందువలె. [బపంచమునందున్న |పతివస్తును చుట్టును దదను 
గుణమగు తేజస్సు అండమువలె నుండునని శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పు 
చున్నారు. దీపముగల గాజుకుప్పె చుట్టును గాంతదూరము 
వణకు దీపకాంతి (పసరించుచుండును గదా ! ఆగాజుకుప్పె 
పోవుచోటులండెల్లను 'వెలుంగుసహితము వోవుచుండునుగదా |! 
అట్లు పతివస్తువు (అనంగా వాపాణములు, వృతుములు, 
జంతువులు, మనుష్యులు, బువషులు, దేవతలు) చుట్టును నా 
యావస్తువులకు. దగిన తేజస్సు వెలయుచుండును. బ్రయ్యది 
దివ్యదృష్టి గలవారికిమా త మగ పడును. జాత్యంధుండు సూర్య 
రశ్నిని బెలిసికొనంజూలక సూర్యరశ్శ్మియే లేదని వాదించినను 
దృష పాటవము గలవారి కది కనంబడుచున్న యటు తేజసును 

అపి పై . 

మన చర్శచముస్పులచేం జూడంజాలక మనవుది లేదనుకొని 


1 లేజః=అనలూ త్వగిందియవ్యతి రే శేణ _పకాళశవిశిస్టాయాత్యక్‌ __శం 
కరభామ్యము. షప ; 





ను దివ్యదృష్టిగలవారికి నోచశీ శం 
౦ప6ంబడు-చచు న్నది . అలేజస భత. ప వ SON 
ను చెలియ(దగు. యూగమహివుచే నొప్పు మ మహనీయులు 
"మాన్యజనులను జూచినంతనె వారి గుణముల ura 
ఏండుటు (గంథములందు సూచింపంబడి యుండుట గానమా? 
౨నుమ్యులయంధువ లె నితరవస్తువులయందు సైతము నానా 
ధములుగ దేజస్సు కనంబడుచుండును, కొన్నింటియందు 
ంరుణములను సూచించు హేయ మగు తేజస్సును, మటి 
"న్ని ంటియందు సామాన్యమగు తేజస్సును, ఇంకను గొన్నిటి 
ఏ0 దుత్తమమును బరిళుద్ధము నగు దివ్య తేజస్సు నున్నట్లు 
నెరాగులు చెప్పుచున్నారు. ఈకారణమునుబట్టి ధర్మశాస్త్ర 
అలయందు. గొన్ని కొన్ని పదా ముత పరిళుదము లని 
సును పూజార్హ్హము లనియును, భోజనార్హ్ట ము లనియును, 
రజా ర్త క్హములనియును నిశ్లేశింపంబడియున్న యవి. తుల 
యు, పు విసు వీతికరములనియును, విమ్లు 
“కులు వాని నుపయోగించినం బరిళుద్ధులగుదు క. వ 
ట్లు బిల్వము, రుదాతులు శివ వీతికరములగుటచే శివ భక్తు 
కు ధారణార్హ్యము లనియును నిశ్లేశింపంబడియున్న దిక దా ! 
ఎజటియు భోదనపచార్థములయందు. గూడ. గొన్ని పరిళుడ్గ 
)1చోవంతము స సాత్వికము లనం౭ందగి తుల రాగ్య 
దము లనియును, మజీకొన్ని మలిన తేజోవంతము లగట 
అన రాజసము లనియు. దామసము లనియు ననంబడి కావు 


KL 


ఇల Hai 





Me 


| ఈ రా" 


కోథాదులను, ని దాలస్య (పమాదాదులను వృద్ధిచేయు న 
యును నిరూవీంపంబడియున్న యవి. ధర శాస్త్ర స కర్తల 
యోగదృష్టిచే నొప్పు మహాత్ము లగుటంబట్టి యాయా పదా, 
ములయందున్న తేదోనిశేషములం బరిశీలించి సాత్విక రాజ; 
తామసాహారములం జక్క-(గ విభజించి నిర్హయించి యున్న 
వారు, ఆధునికులలోంగాంద అప్పదారముల యందున్న 
రాగమువేతను, అట్టి దృష్టి. లేనివారగటవేతను, ఈ భేదము 
లసంగతములని యార్షో కలను నిరాకరించుచున్న వారు. కా 
యవి పరిపూర్ణ జ్ఞానముచే జెప్యుమాటలు కావ్ర, కాంయబర్టీ 
ధర్మ శాస్ర్రుములననుసరించి భోజనా ర రృములణగు సా తక పదా 
లు నూతము (గహీంచుచు నిపిదక చారములం ద్య 
స చుండిన మనుష్యుడు దన తేజస్సును బరిళుద్దముగంకేః 
కొని 'బాగుపడును. అట్లు గాక వ 
గానినయెడల శరీర మపరిళుద్దమై మలిన తేజస్సు గలిగి సత్త 
వర్తనమునకున్సు భ నను. రాగ్యాద్య భ్యా సమునకును (బక 
బంధక మగును. 

మనుమ్యున కును ఇట్ట 'తేజస్పుగలదు. జీవుని సూత్ఫుశరీర 
ములన్ని యు వ్ఞూలకరిరమునం దంతటవ్యావీంచి యాశరీరము 
వెలుపల సహితము కొంతదూర మావరించియుండు ననియు 
నాభాగము తేజస్సని వ్యవహారింపంబడుననియు ముంటే చెప్ప 
బడియె, స నాశరీరములు మనొ వృత్తుల ననుసరించి 
భిన్న భిన్న వర్షములు గలవిగ మాజుచుండు ననియును జెప్ప 


తేజస్సు ర్‌కి 


బడియ కాదే! గాజుకుప్పె (లాందరులో తెల్ల పగలువ ల్తిని 
వెలిగంచినవో నావెలుగు దానిచుటు కొంతదూరము 
వణుకు వ్యాపించి యా గాజుకు ప్పెవెంటం బోన్రుచుండును* 
అటుల వివిధవర్షములుగల వెలుపల నిచ్చు పగలువత్తుల నొక 
దాని వెనుక “కతెకదాని నాగాజుకుప్పెయందు వెలింగింప 
నొని వలుగససహాతము దాని ననుసరించి మూజుచుండును 
“దా! నునుష్యునిశ రీరము గాజుకు ప్పెగను, మనస్సు "వెలుంగు 
నుండు పగలు వత్తిగను భావింపుండు మనోవృత్తులు మాజీ 
ల్లు ల్ల మనోముయకోశముయొక్క_. వ గర్వము మాజుచుండునని 
సందే సూచింపంబడియెం మనస్సు మాజునటుల శరీరము 
నుట్టునుండు తేజస్సు మాబుచుండును. మనస్సున గా 
ఘు దేకయమై నయెడలం జుట్టునున్న తెజస్సు ర క్షవర్లముగను, 
౧ మో బేక మగుచో నది దాసానిపూవు రంగువలె (జపాకు 
ఎఅముతుల్యముగ) మాటును. కేవల స్ట స యోజన పరత్వము 
'లిగినచో నా తేజన్సు పండుపోంకరంగుగ మాజును 
'క్క్క_డగుబుద్ధి పసారము గలుగువో నది సువర్ల వర్షముగలది 
రుగుః పరోప పకారబుద్ధి గలిగి ఛోక్తి కిజానము. లభివ ృద్ధియె, 
డా ధ్యానపరుం డై యుండు రాజకోాగి తేజస్సు స్ఫటిక 
బుంబోలి నిర్మలమై సూర్యకాంతి ననుక రించుచుందును. 

సామాన్యజనులయం దీతెజస్సు శరీరము చుట్టు నించుమిం 
ఏగ రెండడుగులు వ్యావీంచియుండును. పరిపూర్తుండగు రాజ 
రాగులలో కొందరి తేజస్సు "రెండుమూడుమైళ్లు వణకు వ్యా 
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ర్‌4ః (బహ్మవిద్యాద ర్పణము 


వించి యుండునని యనుభ వజ్ఞులు వచించుచున్నా రు. 

ఛారణముగ మానను లొకనినొకరు కలిసినపుడు వారిశ। 
ముల నావరించయుం౦ండు తేజస్సు లొక దానితో నొక 
కలియును. అట్లు కలియుటవలన వారల/ిసణము లొండార 
కాపాదించును. కోవీయగువాండు శాంతుని సమోవించి 
యెడల వారిద్దరి సూతయ్ముశరీరముల సంస్పర్శముచే నతని |కి" 
గుణ మించుక శాంతముగ మాజిుందగు, లేక శాంత 
శాంతగుణ మొక్కి_౦చుక కోపముగ మాతినను మాణున? 
ఈయుభయులగుణములలో నెవ్యారి గుణము దృఢ తరము 
నుండునో వారిగుణములు ఎదుటివారిగుణముల నెక్కు-డ 
వమూార్చుంజూలీ యుండును. రక్షవర్శము గల జలము స్వచ్చృః 
మును గలియుటచే స్వచ్చజ్వలమునందు. నొంచె ములు 
రంగును, రక్తవర్షజలమునందు రక్తవర్షము తగ్గుటయును గ 
గునుగదా ! అందు రక్రవర్షమగు జల మెక్కు_డుగనుండిన చో 
దుదకు రక్తవర్ష మే (పధానమగు, లేక స్వచ్చువుగు ౭ 
మధికముగ నున్నచో దానిగుణము [పధానముగ నుండున 
అటులే మానవు లిరువురు కలియునపుడు దృఢతరగుణ:3 
"లెవరియందుండునో వారిగుణము లితరుని గుణములను వ 
ర్పుంజూలి యుండును, "కావున నే సత్సురుష సాంగ త్యమువ* 
సద్దుణము వ టు. దుష్టుల సాన్ని ధ్యముచే వ్‌ 
గుణము లితరులకు సహిత మలవడునుః తపస్పంపన్ను లు; 
పరోపకార పారీణులున్కు పరమదయాళురున్వు శాంత స్వర 


ఫులును నగు మహాత్ముల యా[శమములందు నై జవిదోధులగు 
జంతువు లన్యోన్య మిత్రములయి వర్తించుచుండుట (గంథ 
ములయందు. జదివియున్నాముక దా ! ఇందుకు. గారణ మా 
మహాత్ముల శాంతమగు లేజోమహిమయే యని తెల్లమగు 
చున్నది. ఆఅమహాత్ముల శాంతగుణము వారిచుట్టును వ్యావించి 
యాప దేశముల సంచరించు భూతకోటుల నన్నింటిని శాంత 
స్వభావములు గలవానిని గా. జేయ జంతువులు గూడ సహాజ 
వైపవ్యుములను మటుచి యన్యోన్య మిత భావములః c 
గలసి మెలసియుండును. 

ఈవిషయము మానవు "లెల్టరును జక్క-ంగం చెలిసికొనం 
దగినది. ఎవ్యరై నను వునోవాక్కాాయముల దుర్భ్భత్తి గల 
వారన యెడల వారి తేజస్సు మలిన మై వారి సాంగత్యముచేయు 
వారికిని వారిచ్చు నన్న పానాదుల (గ హించుదారికిని, వారు 
చేయు దానముల. (బతి గహించు వారికిని మజియు వారిసం 
తతివారికిని నాదుష్ట తేజస్సు వ్యావించుటచే వాగెల్టరు దుష్ట 
బుద్ధులై చెడిపోదురు. ఇట్లాక డు చెడుటచే నశేకలు = చడివోవు 
టయేగాక, ఆదుస్ల కేజస్సు [కము కవముమున. (బలి (గె 
వముముంతయు, మజీయు న నేక గామములకును వ్యాపించును, 
ఇట్టనేకులు చేయు పాపకృత్వముల వలని దోవము మొదటి 
వానికిం గొంతవజుకు నాపాదించును. అస్తై యొుకానొక గ.,వా 
మునందు6. బరమ పత్నివత యగు నారీమణీయు, వకపలత్నీ 
(వతుండున్వు దయాళువు నగు పురుషుండును నివసించు చుం 


డినచో వారి పరిళుద్ధ తేజస్సు సమాపమున నున్న వా రందళే 
యందు వ్యాపించి హ్‌. సద్బుద్ధిని బుట్టించి యనేకులకు 
మేలుచేయును. అట్ల్టంద టిని సత్సరభావము గలవారినిగ 
జేసిన వుణ్య ఫల ల శ్రీవురుషులం చెందు. కావున చెల్లి 
వారును సర కాలన ర్యా వ పలయత బరిళుదమనస్కు- ౭, 
సర్వభూతహిత కాము లై కరుణాపారావారులై భక్తి క 
వై రాగ్యముల నభ స్ట్‌స్‌ంచు చుండ వలయును. “అట్లుండువారు 
తమకు, చెలియకపోయినను లోకమునకు మహూాపకార 
మునరించుచుండువాకే. తాము సంసారసాగరమును దాః 
టుటయీగాక సన్ని ధిమా,తమున నితరులను సహీతము మంచి 
వారినిగా చేయుచుందురు, అట్టు గా "కవ్వండేని దుర్వుత్తి 
యం దుండువాండు తాం జెడుటయీగాక తన సహవాసముబే 
లోకమునకు మహాపశకారియగును. ఎల్లవారు నివిషయమును 
'జక్క.ంగం దెలిసికొని సదా దురర్చృత్తిని వదలి సదష్భర్తి 
నభ్వ్యసింపవలయును, 

ఎవ్వండేనియు బోజనకాలమున సీశ్వర ధ్యానము సేయుచు 
భుజించిన యెడల నాయన్నము 1 Go వృద్ధిచేయుట 
మాతముగాక దివ్య తేజస్సు న. అలి మనోబుద్ధులం 
ప చేసి వ సహితము హ్‌ 
చేయం దగియుండును. 

అన్నం (బహ్మా రసో విష్ణు రోక్తా దేవే మహేళ్వరః | 
ఏవం ధ్యాత్వా ద్విజో భుంజన్నన్నదోమైర్నలిప్యతే || 


తేజస్సు ర్‌ 


అహం వెశ్వానరో భూత్వా (పాణినాం దేవామా| శ్రితః | 
_పాతాపానసమాయు కృః పచామ్యన్నం చతుర్విధమ్‌ || 


తా. అన్నము (బహ్మాస్వరూపము, రసము విష్షుస(రూ 
పము. భోక్త మ హెశ్వరుండు. ఈరీతిం దలంచుచు భుజించు 
ద్విజుం డన్నదోవములచే నంటంబడండుః 

టయర్దునా ! నేనగ్ని స్వరూవుండ నై "దేహుల చేహములను 
బొంది (వాణావాన వాయువ్రులం గలిసి నాలు విధములగు 
నన్నమును బచనము చేయుచున్నాను. 

కాన్రునచే భక్రలు భోజనకాలమునందు జాన వైరాగ్య 
స యశ (ర ధ్యానమును జేయు చునుందురు. 


అన్న వూరే సదావూశ్తై శంకర (పాణవల్లభే | 
జ్ఞాన-వె రాగ్య సిద్ధ్యర్థం భిక్షాం మే దేహి పార్వతి || 


అసి ధ్యాన మొనరించుచు భుజుంచుచుందురు, అటుల 
పాకము చేయువారున్ను వడ్డించువారును బరిళంజ్ల సంకల్పులై 
యిీశ్వరుని దలంచుచునే పనిచేయవలయును, అట్లు చేయక 
దుస్పంక ల్పములు గలవారై నయెడల వారి మలిన తేజస్సు 
అన్న మునందు వ్యాపించి భుజంచువారిని సహితము మాలిన్య 
ము గలవారినిగాం జేయును, 

మణియు భక్రుండు సర్వకాలముల యందు. బరోపకార 
పరుడై యుండవలయు ననుట సర్వశాస్త్ర సమ్న్మాతమగువివ 
యముక దా ! ఇట్లు పరులకు మేలుచేయుట కె దుష్టుల సాన్ని ధ్య 


58 (బహ్మ్నవిద్యాదరృణము 


మునకుంగాసని, (పాకృతజన సంఘములోనికిం గాని భక్తుడు 
పోవలసి యున్న పుడు నిలుకడలోం గొలందికాల మశ (రుని 
ధ్యానించి, సర్వభూతహిత కాము డై తనమనస్సు పేమతో 
నించి _పేమస్వరూపుడై. జన సంఘములో (బవేశంచ నగు, 
అట్లు దృఢముగ సంకల్పించి భగవంతుని వేండినవో నతని 
తేజస్సులో నొకభాగము రకుకమగు కవచముగ మాజి 
యతనిని రథ్నీంచునుం ఇళ్లే న్నిదించుటకు ముందు సహితము 
ఇతరుల దుస్పంక ల్పములు లోనగునవి నిదించు వాని నంటక 
యుండునటు లీశరుని థ్యానించి లోకహితమును మనస్సున 
దృథఢముగ సంకల్పించి పరర మ. 

సాధారణముగ మలీన తేజస్సు గల మానవులు తత్తుల్య 
మగు మలిన లేజస్సు గల యితరులను దవముయొద్ద కాక ర్థించు 
కొందురు. ఒక్క-నిసంకల్సము లితరులను సైతము పొందును, 
అట్లాకండు కోవిగనుండినవో. గోపు లగు నితరుల కోప 
సంకల్పముల నాక ర్థించుకొని దానిచే దన కోపమును వృద్ధిచేసి 
కొనును. ఇంతియగాక పూర్వము (క ధాత్ములయి యుండి 
మృతినొంది విశాచరూపులుగ సూతులోకముల సంచరించు 
చుండు జీవులను సహితము తేనయొద్ద కాక ర్థించుకొని వార 
లేం (బేరితుండై యనివార్య కోధమునకు లోంబడి యనేశ 
వాపకార్యములను జేయును. 3 ఇట్టితరుల దుర్గుణములను, తత్ర 


. ఆరణ్య పర్వ ములో ఘాోోషయా[ తలో దుర్యోధనుడు (పాయోపశవే! 
మున నుండ నపుడు భూతములు బోధించిరనుకథ | పమాణము. 


దృశములగు నితరుల సంకల్పములను, తత్సమానులును విే 
హులును నగ నితర దుష్టులనుగాడ నాక ర్థించుకొని (కమ 
[క్రమమున మ mn అట్టుగాక లోకమునం 
దెల్ల వారును భక్పులును, జానులును, విరాగులును, ధర్మాత్ను 
లును గావలయునని నడా యీాశ (రుని ధ్యానించుచు సద్ధర్శ 
ములను భక్తి SiR వె రాగ్య్భములను అభ్యసించుచు, సర్వ 
భూతహితమును, జేయుచుండు పురువుండు తన తేజస స్పు నపార 
ముగం బరిళుద్ధముగ జేసికొనును. ఆ తేజస్సు ఇతర యోగుల 
మొక్క_యు, బువులయొక్కయు దివ్య తేజస్సుల నాక ర్థిం 
చును. అట్టియోాగి సాన్నిధ్యమునకు సూత్ముశరీర ధారులగు 
బువులును, మణియు చబేవతలును వచ్చి యోగిమనంబునం 
(బవేశించి యందలిమాలిన్యమును దుదముట్ట నశింపం జేసి పోవు 
దురు. ఇట్ల భ్యాసముచేయు యోగుల తేజస్సు దినదినాభివృద్ధి 
గలిగి తుదను బహు, కోశములవణుకును వ్యావించును. ము 
సుల తేజ స్పెంతదూరము వ్యాపించి యుండునో ఆదేశ 
నుంతయు నా తేజోమహీమచే నిండియుండుటవలన నామహో 
కుని యా (శమ మని చెప్పందగు, 
నిగ హీ తేందియగామో య తయ త వసేన్నరః | 
కృత తృత్ర కురుక్షేత్రం నైమిశం పుష్క_రాణి వ ॥ 

ఇం దియసముదాయమును జయించిన నరుం డే యే 
స్రలముల నివసించునో అందందు. గురుశ్షే తము, నెమిశార 
ఇృము, వుష్కరము ఉండును. అనంగా నాశ తము, కురు 
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షత నైమిశారణ్య పుష్క-రములతో సమాన మః 
'తాత్సర్యము. 

ఎవ్యశేనియు నా యా శమమునం [బవేశింప నా తేజో -రాః 
వారలం బరిశళుద్దులంచజేసి వారలను భక్రులుగం జేయంగలుగు 
ఇప్పుడును గంగముదలగు మహానదులయందును, ననే! 
పుణ్య శ తములయందును, అనాది చేనాలయములయందున 
బుషముల దివ్య తేజస్సు వ్యాపించియ యున్న యది. అయా 
ములయందు మహాత్నులగు మునులు బహుకాలము తప 
చేసి పామరజనులను జిరకాల ముదరించుటకొజుకు. దవ 
శక్తిని మహిమను ఆయా తీర్ణతే త్రములయందు స్థావిం" 
యున్న వారు, ఈకారణముల వలనను, మణియు నాగ మో 
విధులననుసరించి (పతివ్ట్‌ంపంబడియుండుటవలనను "దేవాలయ 
ములు దివ్య తేజన్సుతో నిండియున్న వి. మజీయును గా 
మొదలగు దివ్వక్నె|తములకును గొప్ప "దేనాలయములకు; 
బుషు లదృశ్యరూపముల నే తెంచి యాశ్ష్యతముల మహి 
శ్నీణింపకయుండ దమ తపశ్ళ క్తిచేం గాపాడుచుందురు. 

కావున నెల్టవారు నమ్మహనీయుల మార్లము ననుసరిం' 
పరిశళుద్దు'లె ముం పారిళుద్ధ్యము అకు ధ్యానించు 
లోకమునందలి పరిళుద్ధ కేజస్సును నభివృద్ధి చేయుటకు సజ 
[ప్రయత్న చమన. గాక, 


ఆజవయ ధ్యాయము 
జీవునిశరీరములు 


(బహ్మోండమున ననేకలోకము లున్నవనియు, జీవుం డా 
యాలోకములందు వ్యవహరించుటకు. దగిన యుపాధు లా 
యా లోక సంబంధమగు (పకృతితో జేయంబడు ననియు 
ముందు సూచింపంబడియె, ఆయా లోక సంబంధమగు (పకృతి 
తోం జేయంబడిన యుపాధి, అనగా, శరీరము, ఒకటి లేని 
చో నాలోశానుభవము జీవునకు. గలుగనేరదు, కనుక, నా 
లోక సంబంధమగు క దొరకదు. (బహ్మాండమునందలి 
లోకము లన్నింటియందును సాధ్యమగు జానము నంతయు సం. 
పాదించుకొనుటకే గదా జీవుడు పంచభూతాత్మకమగు నీ 
(పపంచమునం (బవేశించి యున్న వా(డు. దృష్థాంతముగ వ 
భూలోకమును జూతము. పృథ్విత త్త సముచేం 'జేయంబడిన 
స్థూలశళరీరము జీవునకు లేకపోయినచో న్నీ పపంచజ్ఞాన మే 
లాగు గలుగును? శరీరమున కన్నొాకటి లేనిచో రూపజ్ఞానము 
లేదు గదా! అనగా నానావిధము లగు వర్షములు నానా 
విధములగు కాంతులు, నానావిధములగు రూపములు ఆజీవుని 
కగోచరములుగదా ! అక్ష్ర శో కేం దియము లేనిచో శబ్ద 
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వలు సున్న యెగదా 1 ఈలాగున సీయొకొొ-క యిం 
యములేనిచో నాకొ-క్క-_విధమగు జ్ఞాన మసాధ్యమగు: 
వలన న్లూలోపాధిలేని జీవున కీలోకజ్ఞాన మే లేక పోవున 
జీవున కిట్టి జ్ఞానమును సంపాదించుకొనవలయు నను నిచ 
గలిగి గదా తత్చాధనము లగు నీయుపాధులును దేవత 
సహాయముచే నిర్మించుకొ నెను, ఆత్థుశక్రులు (కమ్మ్శకమము 
నభివ్వకృములు కాయగా ఆత్మ చూడందలచినచో నుపా 
యందు గన్ను లుత్ప త్తియాయెను. ఆ ఘాణించు కోరిక గలు 
నాసిక ముత్స_ల్తియాయెను. అటుల నే ఆత్నకోరిన కోరికల' 
వాని కుపయోగకరములగు కరణముల శరీరమునంద 
బుట్టించు క" నెను. కరణములద్వారా Aa బాందు న 
యాత్మ యె. 

మఘ వన్మర్శ్యం వా ఇదగ్‌ శరీరమా త్తం మృత్యునా తదస్య 

అమృతస్య అశరీరస్య ఆత్మనోఒధిష్టాన మాతో వె సశరీరః | 

అథ యో వేదేదం మన్వానీతి స ఆత్మామనో అస కాదైవం చక్షుః 

సవా ఏష ఏ తేన దై వేన చత్యహే మనసె తాక కామాకి పళ్యక రమ 

(ఇాందోగ్య|ోపనిషః 

తా. ఈశరీరము నశ్యమగునది, మృత్యువుచే భయం 
బడును. అనంగా మృత్యువునకు లోంబడినది, అయిన 
అమృత స్వరూపవుండు, నశరీరుండు నగు నాత్మ కధిష్థానమ 
నున్నదిః 

ఏత త్త సము-ఎవరు.___దీనిం 'దెలిసిఫొనియెదనని తలంచు 
ఆతత్త్వమే ఆత్మ, మనస్సు ఇందియములు నను కః 
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ముల ద్వారా యయవాకామముల ననుభవించి యానందించు 
నాండుం 

ఇట్లు శరీరము లన్నియు జ్ఞూన సాధనములు కావున సీ శరీర 
ముల విషయము విశదముగ వివారింప6 దగినది, 


సూూలశరీరము, అన్నమయకోశము 
థి 


జీవ్రనకుం గల శరీరములు మూడు. సూలశ రీరము, సూమ్ము 
శరీరము కారణశరీరము, వీనికే పంచకోశములనియు సంజ 
కలదు. స్లూలశరీరమన నన్నమయకోశము. సూత్ముశరీర 
మందు. (బొణమయ, మనోమయ కురా కోశములు 
నున్నయవి. కారణశరీర మానందమయ కోశము. అన్నమయ 
(పాణమయకోశములు రెండును భూలోక సంబంధమగు పృథిపీ 
తత్త్వ్వ,పకృతివికారములు. ఒకొొ_క్కు-మహాోభూాత వికారము 
నందును నా నూకు తారతమ్యములుగ ల యేడు భాగము 
లున్న యవి. అందులో పృథివీత త్త్యాంత రా గములగు సృథి 
వ్య స్తేజో భాగములచే నిర్మింపంబడినది అన్నమయకోశము. 
మిగత నాలుగు సూతు భాగములలో నిర్శింపంబడినది | పాణ 
మయ కోశము. 

శరీరములన్నింటిలోను చిన్నదియె సం యల్పకాలీిక 
"మైనది న్థూలశరిరము. ఇ్రందు జ్ఞా నేం దియ క ర్బృం దియగోళ 
ములు (అనంగా నవయవములుున్నయవి. ఏనిమూలమున 
నిం దియమనస్సుల ద్యారా జీవునకు భూలోక జ్ఞానము కలు 
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గును, ఇది యన్ని శరీరములలో చిన్న దియెనను ధర్న సాధ 
ములలో మొదటిదియును ముఖ్య మైనదియు నగును, పనిచేయ 
వాని కొఅముట్టులవలె మనశరీరము పరిళుదముగను, సూత 
(గాహిగను మతా _తుప్పుపట్టి పదనులే 
కొఅముట్టులతో పనివాం జెంత సిపుణు. డై నను వఏమియ 
ప తస గదా! 

మొట్ట మొదట న్‌రీర మారోగ్యము గలిగి దృఢ మైనది 
శంక బ్రందుకు శరీర పారిళుద్ధ్యము, పరిళుద్ధము ల? 
నన్న పానాదులు, వ్యాయామమును, మంచిగాలియు నతా 
వశ్యకములు. దినదినము స్నానము చేయకుండినచో రో; 
కరాపములన్ని యు ముజికిచే నిండి లోపలి ముజికి బయట ₹ 
ఏలు లేకుండుటచేం బలువిధములగు రోగములకు గార; 
మగును. కావున నన్నిమతములయందును దినదిన మొ 
పర్యాయ మైనను స్నానముచేయుట విధింపంబడియున్న 
మనగ్భవాములను గృహ సమిోప (ప చెశములను బరిళుద్ధము: 
నుంచుకొనవలయును, లేనియెడల గాలిచడి యనారోగ్యక' 
మగును, నిర్శలోదకమును (దాగవలయు. మద్యమును వరి వరిం; 
వలయును, ఆహారములందు తామసాపహారము బొత్తుగ వర్డిం। 
వలయును, చెడిన పదార్థములు, పర్యు వితము లన౭గా వ్‌ 
పదార్థములు సారముపోయిన పడా ములు ee 
నల్లనుందు "మొదలగు మత్తు పదార్థములు, ఉల్లి మొదలగ 
వస్తువులు విడువ6దగినవి, ఇట్టి పదార్థములను "సివించినచొ 
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శరీరము దృఢముగం గనంబడినను సూతుములగు విషయ 
ముల (గహింపంజాల నవ కె యుండును, రాజసాహోరములు 
విడువందగిన వియె, సత్పురుషుల సాంగత్యము చేతను, బుణ్య స్థల 
వుణ్యతీర్థ సేవలచేతను, చేహము పరిళంద్ధమగును. శ వీర 
మును జాగరూకతతో బెంచినవో నది ధర్మాచరణమునకు 
(ేష్టమగు సాధనమగు. 

మనకు. బుట్టుకతో వచ్చిన శరీరము మార్చ సాధ్యము 
గాదని తలచరాదు, శరీరము (పతి నిమిషమును వమూజుచునే 
యున్నయది. దానియందలి యణువు లెల్లప్వుడును బహిర్లత 
ములగుచునేయున్న వి. అట్టే పతినిమిపమునను, ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసముల చేతను అన్నపానాదుల చేతను నూతనముగ 
సణువులు శరీరమునం (బ వేశించుచు నేయున్న వి. ఈరీతి నేడు 
సంవత్సరముల కాలమున శరీరమంతయు నొకసారి పూర్ణముగ 
మాజునని శరీరత త్త (జులు నిరూవించియున్నారు. వడుసం 
వత్సరములనా(డు శరీరమునం దుండిన యణువులలో నొక శున 
నిప్పుడు శరీరమున నుండదు. |పవాహమునం దొక్క-జలకణ 
మైనను, ఒక్క నిమిష అుక్కిజతమున సనిలువకుండినను 
నొడ్డుననుండి చూచువారలకు నదీ పవావా “మొకరీతిగ నే 
యుండునట్లు తోంచురీతిని శరీరమునందలి యణువు లెడ తెగక 
మాజుచుండినను శరీరము మాజనట్ల్టు మనకుం దో౭చును. 
ఇట్లు మాజుచుండు శరీరమును |బయత్న ముతో మంచిదిగం 
చేసికొనుట సులభము, 
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మణియు నొక్క-వియమును మబువరాదు. 


ఆత్మానం రథినం విద్ధి శరిరం రభమేవ చ || 


న్‌రీర మాత్మ కుపాధిగావున నది యాత్మస్వాధినమం దుండ 
దగినది గాని యాత దీనికి లోంబడి యుండ ౧సాడదు. మనమ 
కరీరవుని యుంచి దానిని స్వేచ్చగా విడువరాదు. శరీరము 
మనదని తెలిసికొని మనము చెప్పినపనుల నదిచేయునట్ల 
చూచుకొనవలయును మనము సంరవ్నీంచు గుజ్జములు మొడ 
అెనవానివలె దానిని శుదిగానుంచి పోవించుచు మనను 
చెప్పినపనులు దానితో. జేయించుచు రావలయును. 

ఈవిధమున 'బాల్యమునందుండ్‌ శరిరమును లివ్నీంచుచు 
వచ్చినచో దానిని సులభముగ స్వాథధీనమునకు. 'దెచ్చుకొన. 
గలుగుదుము, బాల్యమునందు లేతతీలెావలె శరీరమును 
దిప్వుకొననగును. వయస్సు రానురాను మానివలె దానిని 
వంచుట కష్టమగును* కావున "బాలుర కీవిషయమును బోధించి 
వారలచే న భ్యసింపం జయుట మంచిది. 


సూత్ముశరీరము 


సూత్ముశరీరమందు. బెం జెస్పినరీతిని మూండుకోశము 
లున్న యవి. వానిలో. (బాణమయ కోశ మన్ని ంటిలో సూలము. 
మనోమయకోశము దానికంశు సూత్మము. ఏజ్ఞానమయ 
కోశ మన్నింటిలో సూత్ముముం 
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(సాణమయకోశము 

ర్తి పెంజెప్పినరీతిని బృథిపిత త్త (మందలి సూత భాగ 
ములశే నిర్మింపబడినది. |పాణములు దీనినుండియే సూలశరీర 
మునకు వ్యాపించును. దినినుండియే న్థూలశరీరమునకును వునో 
వముయకొళములోని యిందియములకును సంబంధము గలిగి 
యుండును, ఈకోశము సూలశరీరమునం దంతటను వ్యాపించి 
నిండుకొని యాశరీరమున వెలుపలిభాగమున సైతము కొం 
ము దూరమువజుకు వ్యావించియుండును. సూలశ రీరమున 
కంళు సూత్ముమై దాసి (బతిబింబమువలె నుండును, ఇది 
సాధారణముగ న్లూలద్భృష్టికి గోచరముగాదు, సూత్మద్భష్టీ 
గలవారి కించుక యూదావర్షముగలిగి గోచర మగునని యను 
ఇభ వజులు చెప్పుచున్నారు. 

సాధారణముగ నీకోశము సూలశరీరమునుగూడియే యుం 
డును, బలమగు వ్యాధిక ల్లినప్వడును మజ్‌కొన్ని సమయములం 
దును న్లూలదేహమును విడిచివచ్చునని తెలియుచున్నది. 
అప్పుడు సూలశరీరము కేవల బలహీనముగ నుండును, అయిన 
చెల్లప్వుడును దీనికి సూలబేహాముతోం. దంతురూసముగ సం 
బంధ మెడ తెగకయేయుండును, స్తూలశరీరము మాజున క్లైల్ల 
నిదియును మాటు చుండును. 

శస్త్రచికిత్స చేయుటకై మైకపువస్తువులం (బయోగించి 
నప్పుడు స్థూలశరీరము నిశ్చేతనమై పడియుండ న్నీపాణ 
మయకోశము బహిర్షతమగును. అందుచే స్థూలశ రీరము 
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నకును మనోమయకోశమునందలి యిందియములకును * 
బంధము వదలి యుండుటచే నూలశరీరము పడుబా 
మనకు జెలీయరాదుం మెక మువోయి సూలశరీరమునంద 
(బాణమయకోశము బవేశించినతోడ'ే బాధ తెలి 
వచ్చును, 

మరణకాలమందు మొతము సూలశరీరమునకును నీకో 
మునకును సంబంధము గలుగంజేసియుండు తంతువు శే 
రెండును వేజగును. 

(బహస్టీండమున కంతటికి సూర్య'భ గవంతు (డు సాణదా 
మైయుండుట తెల్ల మేగదా ! సూర్యబింబమునుండి తేజస 
(వాణరూపముగ “వెలువడి [పపంచమునంతయు వ్యావీం 
సకలభూతముల నాడులయందు. (బవేశించి శరీరములను ఏ! 
వంతములుగజేయుచున్న ది. ఇట్లు సూర్యునినుండి వెలువ 
తేజస్సునుండి యొకొొ-క్క-భాతము తనకు వలయు (పా 
శక్తిని నాడులచే స్వీకరించుకొనుచుండును, కావుననేగ₹ 
సూర్యుని ప్రకాశము లేనిది 'యేభూతముగాని యభివృద్ధిం జెం 
జాలదు. ఈశ క్రి సాణమయకోశము ద్యారముగ గ్గూ 
శరీరమునకు వ్యాపించును, స్లూలశరీర మపరిళు దముగ 
ననారోగ్యముగ నున్నప్పుడు |పాణమయకోశముగూడ నః 
ళంద్ధమై దుర్భలమగుటచే వలయునంత (పాణశ కిని నాడుల 
(గహింపంజూలక దుర్చలమగును. దినశో న్గూలశరీరము క్ష 


కొంత దుర్చలమగునుః 
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న్థూలశరీరము సంపూర్ణారోగ్యముగ లిగియుండిన సీ పాణ 
మయకోశము సూర్యునినుండి వెలువడు (సాణశ కిని న్గూల 
శరీరమునకు వలసినంతకంకు నెక్కుడుగ (గహించుచుండు 
ననియు, నప్పుడు ఎక్కు_డగు | పాణశ క్తి సూలశ రీరమునుండి 
తెజోరూపముగ బయలు వెడలుచుండునట్లు సూత్ముదృష్టికిం 
గానవచ్చుచుండుననియు ననుభవజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు. కా 
వున మంచి యారోగ్యముగలవార ల (సక్‌ కాను బలహీనులు 
కొంతకాలము పసరుండినవో నాబలవంతుల శరీరమునుండి వెలు 
వడు పాణశ క్రిని బలహీనులు (గహీంచుటచే బలముగలుగును. 
అట్లుగాక సామాన్యుండగు వాండు రోగి పక్కను బరుండిన-వో. 
గాంతకాలమునకు దానుబలహీనతనొందును, 

మరణకాలమున( [బాణమయకోశము స్థూలళరీరమును 
బరార్హముగ వదలివోవునని చెప్పంబడియెంగదా | అంత స్తూల 
శరీరము శిధిలమగుట కారంభించును. (సాణమయకోశమును 
నూలశ రీరము ననుసరించి శిథిలముగును. న్థూలశ రీర మెంత శీ ఘు 
ముగ శిధిలమగునో అది యంత ల్లీ భుముగ జీర్తమగును. న్గూల 
శరీరము అగ్ని సంస్కా-రముచేయబడి భస్మముకాగా [పాణ 
మయకోశము సహితము తుదముట్టనశించును. వాస్రుముల 
యందు శవమున కగ్నిసంస్కారము విధింపంబడియుండుట 
కీదియే ముఖ్యో దేశము. భూస్థాపనము చేయంబడిన-నో 
శ్థూలశరీరము జీర్తమగటకు జిర కాలముపట్టును. "కావున పాణ 
మయకోశము నశించుటకును నాలస్యమగును. 
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మనోమయకోశము రాగ ద్వేషాదులగు నన్ని మనో వృత్తు' 
కు నునికిపట్టు దీనియందు శెండుభేదములు గలవు. రాగ చ్వప 
ముల కునికిపట్టయి కామవికారమగు కామమయశరీర మొకటి 
మిగిలిన మనోవృత్తుల కధిష్టానమగు వమునోమయశరీరమ 
రెండవది. లోకమున సామాన్యజను లందటిక్షి రాగ ద్వేష 
పుర స్పరముగంగాని (పవృత్తి సాధారణముగనుండదు గా? 
సీరెండుశ రీరములును_ సాధారణముగం  గలిసియే వంర్తించ 
చుండును. 


కానవుమయశ రీరము 


ఇది యోగదృష్టికిమాతము గానవచ్చుచున్నది. అనె! 
వర్షములత్‌ "6 (బకాశీంచుచుండును, మనోవృత్తులు మాజి 
నట్లు దీనివర్లములు మాజుచుండును. అది యన్నమయ వః 
మయకోశముల “రెంటిలో పలనుండి వ్యాపించి వానికి వెల 
పలను నొంతదూరమువటుకు నుండును, బాలురయందు మనో 
ఏకా సము లేకుండుటం బట్టి వారి కామవుయశరీరము సాభారః 
ముగ తెల్లగనుండును. రాగబ్వేవములు "హాచ్చను హాచ్చన 
ఈశరీరమునం దదనుగుణములగు వర్షము లేర్పడుచుండును. 

ఈకోశము సమస్తమానవుల కుండినను పళుపాయులగ” 
వారియందు స్పష్టముగ 'నేర్పడియుండదు. చెదరిపోయి! 
మేఘుమువలె రూప మెర్పడకయుండునుః వ 
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కాను కాను స్పష్టమగు రూప మేర్చడి యండాకారముగం. 
చేలును. 

ఆదియందు జీవుండు విశేవముగం గామ, కోధములకు లో? 
బడియుండుటనే వాని కనురూపములగు వర్షములు కలిగియుం 
డును. కామమువుట్టిన చో మడ్డిర కృవర్లముగల్లును,. మట్టివర్లము 
స్వప యోజనపర త్వమును సూచించు, అతి కోధముగల్లిన-చో 
మెజయు రక్రవర్లముగల బాంకులవలె రూపములు దీనినుండి 
భువర్ణోకమున బయలు వెడలుననియు, భువర్ణోక పకృతివికా 
రములగు సీరూపము లా కోధమునకు విషయమగువారివమునో 
మయకోశములకుం దగిలి వారికిం గీడుచేయుననియు యోగ 
దృష్టీ గలవారు చెప్పుచున్నారు. కామముఫుట్టినవో నా 
సంక ల్పములును రూపమును దాల్చి యితరుల మనోమయ 
కోగమును చా(కున(ట. నిరాష్యాజ పేమ గలిగినచో దివ్యమైన 
రోజాపునురవర్హములు గల రూపములు వెడలున(ట. |పేమా 
తిశయముచే. దల్లి బిడ్లను జేత నెత్తుకొని ముద్దు లిడుచుండు 
సముయమున నీకోశమంతయు రోజావర్లము గలిగి వర్పులా 
కారములగు లేజోరూపములు శరీరమునందు నిండియుండు 
నట్లు కనబడున(ట. అతిలోభియగువాని శరీర మసహ్యా మగు 
మట్టిరంగుగలిగి యోళ రీరముచుట్టు నినుపకట్లు క బ్లంబడినట్లు 
చూపట్టునంట. ఇట్రాక్కా-క్కా మనోవృత్తి పుట్టినపుడు దాని 
కనురూపమగు నట్టి వర్షములు గలిగియుండును, ఈరీతిం బళు 
(పాయుండగువానిసూత్ష్మశరీరము అసహ్యక రము లగు వర్ల 
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ములు గలిగియుండ, దను లు వ. 
నిగహములు గలుగుచు రాంగా సేశోరిరము మిగుల మనోవా 
వర్లములం గలిగి చూడసొంపుగ నుండునంట రక్తవర్షమ 
మట్టిరంగు ముదలగు నసహ్యాక రమగు వర్లములు మాటిపోం 
(పేమాతిశ యమును జూపట్టు రోజాపు వ్వువర్షమును బు 
కౌశల్యమును జూపు బంగారువర్షము, భక్తింజూపు సీలవ 
మును అనుక ౦పను దెల్పు నాయకు పచ్చరంగు మొదలగు మన్‌ 
హరములగురంగులతో నిండినదగు నంట, 

"కావున. వొలుత పశు పాయులుగా నుండినప్పు డీళ రీ 
మాకార మేర్పడక హెయములగు వర్షములు గలిగి య 
డును, జానపరిపాశము కాను కాను స్పష్టముగ నంజాకో 
ముగా నేర్చడి రమణీయములగు వర్షములు గలిగియుండున 
అప్ప త్స (మునందును బృధథిపీత త్త (మందుండు రీతి ననేక న్గూ 
సూత తారతమ్య ములగు (పకృతిభాగ ములు గలవు, అం, 
సూ (పకృతి సముదాయములు మడ్డివ ర్ల ములు గలిగియుండుగన 
సూత ములు కాను కాను రమణీయములగును. కామ్‌ 
పూరితములగు మనొ వృత్తులు పుట్టిన-చో నవి శూల పక 
నాక ర్థించి రూపమును చాల్పుటచే మడ్డిరంగులు గలిగియ 
డును, మనొ వృత్తులు పరిళుద్ధములు కాను కాను సూక్త 
సూమ్మతర (పకృతిభాగముల నాక ర్థించి రూపములు దడాల 
టచే వానిరంగులు రమణీయములుగ నుండును, కావున కా 
(శోధముల జయించి యిందియ మనోని గహము ల? 
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సించుచు రాను రాను ఈశరీరము పరిశుద్ధమై రమణీయవర్ల 
ములు గలదియగునుః 

ఈసూక్షు శ్రోరీర మూర్గ సములగు భువరాదిలోకానుభవము 
గలుగుటకు జీవున కుపాధి యగునని చెప్పంబడ్‌ియె, మొదట 
మొదట జీవునకుం గలుగు ననుభవము లన్నియు 'బాహ్యాము 
లగు భూలోక విషయానుభ వములుగచె యుండును. ల్రందియ 
గోళములు స్గూలశరీరమునం దున్నయవి గదా! ఐనను ఇం 
(దియములు సూత్మురూపమున సీ-కామమయ శరీరమున నున్న 
యవి, బాహ్యవిషయములచే సూలశరీరమునందలి గోళము 
లకు స్పర్శకలుగంగ నే వానిమూలమున సూలశరీరమునందలి 
నాడులలోం గొన్ని ంటియందు నతిసూమృముగ జలన మొకటి 
పుట్టి శిరస్పునందలి మెదడునందు. జేరి సూతుశరీరమునండలి 
యిం దియములను జేరును. అఇందియములు చలించినపుడె 
జీవునకు విషయజ్ఞా నము గల్లును. ఈరితిని సూత్షుషశ రీరము 
న్ధూ లశరీరమునకును జీవ్రనకును ద్వారమై బాహ్య పపంచ 
జ్ఞానమును గలుగ. జేయుచుండును. ఐనను సూలశరీరము విశ 
మించుకాలమున సూకుశరీరము న్గూలశరీరమును విడిచి 
వచ్చును. కేవల జ్ఞానహీను లగు మనుష్యులయం దీనూమయ్ము 
శరీరము భువర్ణోకమునం దజుచుగా నిశ్చెప్రీతమైయుండును, 
అతిబాలుండు సూలదేహావయవములు గలిగియుండియు భూ 
లోకమందు సంచరింపంజాలక భూమియందు పడీయున్నట్లు 
జ్ఞానహానుని సూతమయ్ముశరీరము భువర్గోకమునం దిరుగంజాలక 
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పడియుం౦డును. Mle ESE కాను కాను ఆలోకనుందు 4 

చరింప శే క్రకలుగుచువచ్చును. ఇప్వుడు నాగరికులగు జ 
వ నాల కందటికి నీశరీరముతో సుషుప్తి వీకాలమున 3 

ము నాలోకానుభవముల నొంద శ క్రిగలిగియున్న 
ముందు A cee యో స్వతంతసంచారళ క్తి క్రియు 
వృద్ధియగుచుండును. తిరుగ మేల్కా-ంచినపు డాయనుభ 
మ తొలుత రైస్‌ మునకు వచ్చుట యరుదు. కొంచెవ 
కొంచెము ట్‌ వచ్చినచో నవియే స్వప్నము లనంబ, 
చున్నవి. మొదలు కొసయు లేక యసంగతము లగుక్‌ని 
స్వప్నములు మాతమట్టివి గావు. అవి నూ లశరీరమునంద 
గలుగు నజీర్హాది ఏకారములవలన,. బుట్టిన వి. వానిని స్వరూ 
ముననె గుర్తించ దగియుండును. అవి తప్ప తక్కిన స్వప్న వ 
లన్నియు సూత్ముశరీరమునందు జీవునకు. గలుగు ననుభ 
ములే యగును. మేల్కాంచిన సమయమున మాత్రము పః 
వురు కొంచము జాపకమున్నట్లుండి జాపకమునకు( 'దెచ్చుకొ 
యత్నించగా నాకొంచమునకును విస్నృతిక లుగును. ణః 
క్రమక్రమమున జ్ఞ ప్రికివచ్చుట వృద్ధియగుచురాగా దప్ప 
సాధన చతుష్ట్రయసంప త్తి కలిగి భాతసేవాతత్సరుడై, పరః 
గురువుల సాన్నిధ్యము. జెంది వారియనుగహమున "నేది 
చేయు యోగాభ్యాసబలమునం గుండలినీశ క్రి వికసించి స 
చక్రములును బక్యమయినచో జీవునకు నిచ్బామా త్రము 
భువర్లోకానుభ వమును సూత్ము దేహముతో బొంది య 
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యనుభ ్వములను బూర్హముగ జాగదవస్థయందు జ వికి: 
దెచ్చుకొనుశ క్రి గలుగును. | మా 

జ్యాగదవస్థయందు అర భువర్లోక మందు సం 
చరించు శ క్తిగలవారందణును నిదలో నాలోకమునందు సం: 
చరించుచు వారు వారు జాగదవస్థయందు( గోరినపనులు 
చేయుచుందురు. వారు జా గదవస్థయందు లో కోప కారము. 
చేయం గోరుచుందురేని వారు నిదలో భువర్ణోక వాసుల కా 
యారీతి నుపకారము చేయుచుందురు. ఆభువర్గోక వాసులు 
భూలోకమున నివసించుచుండి నిదలో భువర్గోకమునకు 
బోయిన వాశైననుసర్కే మరణానంతరమున భువర్ణోకమున. 
నివసించు వాశెననుసశే వారి కందటికిని సహాయము చేయ, 
నగును. వారికి బరోప పకారబుద్ధి వృద్ధికానుకాను పరమగురు: 
వులుగాని వారి శిష్యులుగాని స ేంబట్టి వారికి భువర్లోక 
మునం దగు పనులు నియమించి లోకోపకారముచేయ నవ 
కాళ మిచ్చుచుందురు. కావునం బరోపకార బుద్ధిని జ్యాగద 
వస్థయందు వృద్ది చేయుచు వచ్చినచో నిద కాలమును వ్యర్థ 
ముగం బోసియక లోకోపకారముచేయు నవకాశము గలిగి 
యుండును. అట్టి బుదిని మన మందము వృద్ధిచేసికొనుచు 
వచ్చుటయే గాక బాలురకు నట్టి బుద్ధిగలుగునటుల బాల్యము. 
నుండి శికీంచుచు తి . 

జీవితకాలమున నీకామమయశరీరము సూలశరీరమునకు. 
(బతిపింబరూపమును దాల్చీయండునుం మరణానంతరము టు 


శరీరమును విడిచిపోయిన నెనుక నీకామమయశరీరము 
రూపమును జెందును, భూలోకమునందలి పకృతి స 
సూత్ముతారతమ్యములుగ నుండునట్లు భువర్లోక పకృతి 
దును న్రూలనూత్ను తార అవ్యమయులుగ చేడునిధము లు౦డ 
(వేత భువర్ణోకమును చేరుచో నాకామవమయశరీరమం 
భువర్థోక పకృతి న్లూలనూత్ము తార తమ్యమున చేడుపొరల 
నేర్చడి పల గ వెలుపలను దానికంయకు సూత్యు 1 
ములు లోలోపలను 'నేర్చడి 'యేడుపొరలు ఏర్పడును, ' 
మార్పుచెందిన శరీరమునే యాతనాశరీరమని హీందూణ 
ములు చెప్పుచున్న పి, 

జీవుడు భూలోకమున నుండుకాలమున. బళు వాయు 
కామ కోధములకుం బూర్షముగ లోంబడి కేవలవిషయాసక 
'యుండినచవో వానికావుముల కనుగుణముగ న్లూలము 
నణువులు యాతనాశరీరమునం బెక్కుడుగం జేరి మొదటి ' 
మిక్కిలి దృఢమైనదగు, దానికి మూలవుగు కామముల 
మంతయు ననుభవించునంతవజకు నాపార దృథఢముగన 
అనుభవములు పూర్తియనచో నాహౌర జీర్ణమై మిగిలిన వా 
మూతము నిలుచును. 

సానూన్యములగు విషయకామము లన్నియు. దారత 
(క్రమమున నుజీమూండు పొరలతో సంబంధించి యవిం 
(గమ[కమమున ననుభవముచే నశించును. ఈ నాలుగుపొ 


నళించువజుకు. జీవునకు (చైతసంజ్ఞ యుండును. అటుపీవ్మా 
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వితృలో కమును జేరును. ఈపఫొర లేర్పడినపిదప జీవుండు. 
వానిలో (జిక్కి యాపొర లనుభవముచే నశించువణకు నిర్బంధ 
ముగనుండి యనుభ వించుచుండునుః సంవత్స రాంతము వణుకు 
జేయు నుత్తర క్రియలు ఈదశయం దుండు జీవునకు సహాయ 
కరములు. జీవునకు బంధకములుగనుండు పైంజెప్పీన మొదటి 
నాల్లుపొరలను జీర్షింపం బిసి, పేతత్యమును వదలించి జీవుని: 
బితృలోక (పొప్పునిగం జేయును. అంతవటుకు న్మాకియ లుప 
యోగక రములు. 

ఈయాత నాశ రీర విషయమం దొకరహస్యము గలదని 
విజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు. కామమయశరీరము మనకామముల 
కనుగుణముగ చేర్చడుచున్నది. కావున మనో డార్త్యమువే 
దానిని స్వాధ్‌నపఅచుకొన నవకాశముండును. జీవుండు తనకు. 
మరణానంతర మిట్టి నిర్భంధములగు పొర లేర్పడక యుండ 
వలయు నను విషయమును మరణకాలమున మటువక దృఢ 
ముగ మనోనిశ్చయము చేసినచో భువర్లోకమున నిట్లిపొర 
లుగా నేర్చడి వానిని బంధించక యాశరీరము పూర (ముండు: 
రీతిననే యుండనగును, అట్లయినచో వారు భువర్గోకానుభవ 
ములు యథావిధిగ ననుభవించుచుండినను దన్ను దాగెటేంగి. 
స్యతం తెముగ ననుభవింప నవకాశముగలుగును. లేనిచో 
బూర లేర్చడి వానిలో (జిక్కి- యెమియుజేయనో పక యుండును. 
అనుభవ మనునబేమో తప్పకపోయినను స్యతం త్రముగ నను 
భవించుటయందును బరతం, తముగ నుండుటయందును విశేష 
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భేదము గలదు. శజీవుం డీలోకమున దుఃఖములువచ్చిన- 
వానికి లోబడి యవివేకమున నేమియు నెబుంగక పర 
తుద యనుభ వించవచ్చును. అటుగాక వాని ననుభ 
చుట తప్పకపోయినను వివేకముగలిగి మనోదార్య్యముతీ 
స్వతంత్రుండై యనుభవించి వివేకమును వృద్దిపఅచుకొ 
జూలును, ఈరెండువూర్షములకును దారతమ్యుముండురీ। 
భువర్గోకమున( బారలలోంజిక్కి- యనుభవించుటకును నా 
దప్పించుకొని స్వతంతముగ ననుభవించుటకును దారత; 
ముగలదు, వివేకవంతు లీరహస్యమును మనసున నుంచుకో 
సకాలమున వినియోగపబ-చ వలయును. 


మనోమయశ రీరము 


మనస్సు శుద్ధమనియును నళుదమనియును రెండుఇ 

ములు, అం దళుద్దమనస్పన్న గామసంకలిత మైనది. స. 

కును గావముములతో విశవమై కామములకు లోంబడి కా 

ము లీజేర్చుళకొనుటకె (పవర్తించునది. శుద్దమనస్సు కా 

వివర్టిత మై జ్ఞాన సాధన మైనది, జీవునకు మనస్సుతొ సమా 
ముగు సాధన ముక్క_టియు లేదు. 
కిమితర చ్చేతస్పమమ్‌ సాధనమ్‌ 


-ఈ రెండింటియందును గామసంకలితమైనది యళ 
మనస్సు. ఇదియె పైంజెస్పంబడిన కామమయశరీరము, మ, 
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రుయశరీరమనునది రాగ జ్వేషములతో. గూడని మనో 
వృత్తుల కన్నింటి కునికిపట్టు. | 

ఈయు పాధి సువర్లోక సంబంధమగు తేజస్తత శ్ర ముయొక్క_ 
భాలభాగమునే నిర్మింపంబడునది. వై పెంజెవ్పీ నరీతిని సామాన్య 
వనులు రాగ బ్వేషయుక్షులుగనే పవర్తి న. గావున 
కరుచుగ కామమయవమనోమయశ రీరములు రెండును గూడియే 
పవర్త్హించుచుండును. అందుచే నట్టి మన్‌ నోవృత్తులు గలిగినవో 
నాలెంటియందును వికారములుపుట్టును. రాగ'బ్వేష వియు క్త 
ములగు వృత్తులు పుట్టినచో నవి మనోమయశరీరమునందు 
మాత్రము చలనము గలిగించి దానిని మార్చును. 

మనుజునకు మృగమునకుం దారతమ్యము మనస్సును 
బట్టి కలిగినదేకదా ! ఇం|దియములును, ఇం దియవ్యా పార 
ములున్తు మృగములందును గాననగుచున్నవియు గదా! 
ఆహాోరని దాభయమైథునములు పళువులందును మనుష్యులందు 
నొక్క-_టియెగదా ! యుకాయుక' వివేచనముచేయుట్క ముం 
దువెనుక లాలోచించుట, తన స్వభావమును (గమ క్రమమున 
సంస్క-రించుకొని పరిశుద్దముగ జేసికొనుట, _తనస్వరూప 
మును, ఇహపరలోకాది జగత్స్వరూప పమును, ఈశ్వర స్వరూప 
మును, నెబుంగుట మొదలగు సివియన్నియు మన ఆష్య్యుని 
వ్యాపారములు, ఇవి మృగములయం దసాధ్యములు. వీని 
కన్నింటికిని మనస్సు సాధనము, కావుననే “ కిమితరచ్చేతస్స 
మమ్‌ సాొధనమ్‌*” అని యనుభవజులగు పెదలు చెప్పిరి. 


0 (బె హ్మవిద్యాదర్పణము 
మనోమయశరీరము జీవునకు బహుముఖ్య మైన యుపాధి 


జీవుల పరిపక్వస్థితిని బట్టి వారిమనోవముయ కోశములు ము; 
ముగ మూండువిధములుగ నుండును. 


౧ సామాన్యజనులశ రీరము, 

౫ ప గలిగి కొంతమా తము నాగరికుల 
నుల మనోమయశరీరము. 

5+ జ్ఞానియగువాని మనోమయశ రీము. 


సామాన్యుల వునోవయశరీిరము 


"కేవల పశు పాయులగువారికి. గామమయశరీర మేరూ 
మీర్పడక యుండును గదా ! వారి కీశరీరముగూడ దానితో 
వీరియే చెదర (గొట్టంబడిన మేఘుమువలె నుండును. ఐన 
ుళువులకం"ు నట్టి వానికి “ వేదస్య స్తనం, వేద లో 
కా” (శేవువచ్చునది తెలియును దాను జూచినది చూ 
)దియు6 'దెలియును) అని చెప్పినరీతిని బూర్వ స్మరణము 
సుందాలో చనయు లేశమా[తమైనను గలిగి యనుభవ' 
నములు మాజుచు రా6గా [కమ [క్రమముగ రూక 
రేర్పడుచు వచ్చును. ఐన నిట్టి యనుభవముచే జ్ఞానము ణా 
టికు వృద్దియగునంత దనుక నీ మనోముయశరీరము కా 
సుయ శరీరముతో. గూడియే వ ర్రించుచుండును. మరణాః 
కరమును బహుస్వల్బ్పకాలమే సువర్షోక వాసము గలిగియ 
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డును. వారి మనోముయశరీరము చాలవణకు కావువమయశరిర 
మునకు (బతిబింబమై దానివలె వర్ల ములును రూసములును 


సురా లతగల నాగరికుని మనోమయశ రీరము 


ఇట్టివాండును బాలవటకు రాగ "ద్వేషములతోం గూడియే (ప 
వర్సించుచుండునుగావున వానికీని సాధారణముగ 6 గామమయ 
మనోమయశ రీరములు "రెండును జా గదవస్థయందు గూడియే 
వర్తించుచుండును. ఐనను వా(డు రాగచ్వేవవియుక్తు (డ్రై గం 
భకాలశే పము భగవద్ధ్యానము లోకోపకార చింతయు మొద 
లగు వ్యాపారములను దజుచుగం జేయుచుండును గావున వాని 
మనోమయశ రీరము కొమ్మ క్రోమముగ రూప మేర్పడుచుండును. 
చానివర్హములాయామనొ వృత్తుల కనుగుణముగ మాజుచు. 
(గమ క్రమముగ రమణీయము లగుచుండును. పైంజెవ్పినప 
కారమున నిదకాలమున వానికి, గామమయశ రీరమందు స్వ 
తేంత్ర పవృ త్తి కలిగియుండును గాని యామనోవమయశ రీరము 
నందు. (బవృత్తియుండదు. సామాన్యుల కామముయశ రీరము 
వలె వానికి మనోముయశరీరము వ్యాపారము లేక యుండును. 


నివృ త్తిమార్లము నవలంబించినవాని మనోమయ రీరము 


అట్ల్టివాని మనోమయతశరీరము _పెరెండుశరీరములకం కె 
రూపము చక్క-(గ చేర్చడి బహు మనోహరములగు వర్ల 


6 
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అకు. 
కంక 


8 (బహ్మవి ద్యాదర్పణము 


ములు గలిగియుండును, రాజస తావుస గుణములుగల * 
కల్ప రూపములచే న్ధూల పకృతి యాక ర్థి౦ంప(బడుననిర 
అవి his య 

గామమయశ రీరవిషయమందు. జెప్పంబడియెంగదా ! మనః 
మయశరీరమందును ఆగీతిన నే వర్షము లేర్పడును, కావు 
జానము వదియయి సాతికవ తులు వదియగుచు రాం? 
eam అథి లా అథి 
సిఛరీరము బహురమణీయమై ఆయావృత్తుల కనుగుణముల. 
వరముల. దాల్బీయుండును, 

దం 


విజ్ఞానమయ కోశము 


వది జీవునకు ముందుదహరింపంబడిన యుపాధు లన్నిం 
కంకును సూత్ముతరమైన యువాధి, మిగిలిన యుపాధుః 
జన్మజన్మమునకు మాబుచు( (గొత్తవిగ నిర్చింపంబడును, : 
యువాధులతో జీవుండు భూర్ఫు వస్వర్హోకములతో సంబంధన 
గలవాండగును, ఈమూండులోకములలో జీవుడు సంసా 
చక్రమునందు. దిరుగుచుండును. భూలోకమును విడిచి భ 
క్లోోకమున్సు దానిని విడిచి సువర్ణోకమును, దానినుండి మర 
భువర్గోక భూలోకములను బొందుచుండును. ఈమూండ్రులో 
ముల కావల మహర్ధోకముండును. అది తెజస్టత్త సముయొక 
సూతమ్ముభాగములతోొ 6 జేయంబడినది. విజానమయకోళ వు 
నూక్ఫుభాగములతో నిర్మింపంబడునది. అది |గుడ్లువలె వ 
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మర ణానంతరమున సువర్గోక మున అచ్చటి శరీరము నళిం 
చంగా జీవుడు మహార్థోకమును స్పృశించును. అపుడు జీవున 
కండు నుపాధి విజానమయ కోశము. విజ్ఞానమయ కోశ మున 
వర్తించు వైతన్వమే జీవుండన (బడును. కోకోశము జన్నజన్న 
మునకును మాటుట లేదు. (పతిజన్నమునను గలిగిన యనుభవ 
ములనుండి (గ్రహింపంుడిన జ్ఞాన సారమంతయు దీనియందు. 
వేరు చుండునుం సామాన్యజనులకుం గల జానము కొంచెమే 
గావున వారియం దీకోశము వర్లశళూ న్య మైయుండును, కాము 
కోథాది వికారములున్కు గామమి శితములగు మనోవృత్తు 
లును ఈకోశము నంటవు. నిప్కా-మములైన సా _త్రింకమనో 
వృత్తులును సద్గ ద్ద ఏంభపరిశిలనముచేం గలుగు ప. ఎక్కువ 
కాను కాను కోశము దివ్యములగు వర్షములతో నొప్పుచు 
వచ్చును. ఈకోశము మజీయన్ని కోశములలో వ్యాపించి వాని 
నెలుపలను గొంత దూరమువణకుం దెలీయనగుం 

తాత్తి _త్తీ్యక జ్ఞానమును, శ "బారవారిక బుదియు వృద్దికానుకాను 
ఈకోశము మిగుల "తేజోవంతమైన వర్షములు గలిగియుం 
డుటయేగాక గాప్పదిగ నగుచువచ్చును. క్రిపదవి సమో 
కించు మహనీయుల కీకోశము బహుదూరము వ్యావించుట 
యేగాక దానియందు గాననగు వర్షములు సహీతము 
భూలోకమున నెన్నటికిని గోచరములుగాని యపూర్వము: 
లైనవిగ నుండు నని యనుభవజ్ఞు లై న యోగులు వాసి 
యున్నారు, 


ఇహలోకమందుంగాని, పరలోకవముందుంగాని స్వ్మపర 
నము నుద్దేశించి చేయు కార్యము లొక్క-టియు నీకోశ ము; 
సీింప జేయంజాలవు. నిప్కూ.మములగ్గు వృత్తులు; 
క్‌ ఎంథ సార గహణమును మా (త్రము దీనిని వృద్దింజెందించున 
గోపకారతత్పరుళై భ గవద్ధ్యానము చేయుచు శముదమా 
ధనములు సంపాదించుచు వచ్చువారి కీకోశము వికి 
సః మిగిలినవ్యా పారము లన్ని యు నశ (ర ఫలముల నిచ్చు 
సార చృక్రమునందడె [భమింపంజేయును, కావున దీని 
థముగ నెజింగి యెల్ల వారును శాశ (తములగు ఫలము! 
కుజాలుమార్లము నవలంఓంచి పరమపురుపూరమును బం 
'కోపకారపరులగుటకు యత్ని ౦తురుగాక.. 


కారణశ రీరము 


బ్రదియే ఆనందమయకోశ మని వేదాంత (గంథములయందు 
౦వ(బడుచున్నది. ఇది వాయుత త్త పకృతితొం జేయ 
ఎను. సామాన్యజనులయం దిది బీజాంకుర న్యాయముగ ను 
ఏ ఆత్మజ్ఞానము వృద్ధియె జీవుంశు బంపర కలల. 
మెట్టుచేరగా సీకోశము వికసించి స్పష్టమగు రూపము 
ల్సునుం అత్బజ్ఞాననునంగా సమ_స్తభూతములయందుండ 
కృృయు, దనయందుండు నాత్మయు నొక్క-టి యే యన 
ము, నానాత్వమునం చేకత (మును జూచుట. తొలుదొలుళ€ 
"నము పరోతుముగనుండినను యు క్రియు కముగ దోంశి 
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నను స్యానుభవమునకు వచ్చియుండదు. జీవున కీయుపాధి పరి 
సక్యముకాంగా భిన్న భిన్నములుగం గన్నడు నన్నింటియందును 
అక దృఢమై భిన్న భావము సంపూర్ణముగ నశిం 
చును. నళ మోహములు తుదముట్టం బోవును. 


వో సర్వభూతేస్థ మాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని | 
ఈక్ష తే మయాగయక్తాత్మా సర్వత సమదర్శనః | 
యో మాం పశ్యతి సర్వత సర్యంచ మయి పశ్యతి | 
తస్యాహం న_పణశ్యామి సచమే న పణళ నతి || 
ఆత్మౌ పమ్యేన సర్వత సమం పశ్యతి యో౭ర్జున | 
సుఖం వా యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమో మతః || 


కలి 
క కో మోహః కశ్ళోకః ఏకత్వమనుపళ్యతః | 
(ఈళావాన్యోపనిషత్తు.) 


ఏడవ య ధ్యాయము 
నునస్సు 
మనోహి ద్వివిధం (పోక్తం మం చాళుద్ద మేవ చ | 
"కామసంకల్పం "రం ms వివర్ణితమ్‌ || 
మన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం a ఈ | 
బంధాయ విషయాస కం ము క్తెర్టి నిర్విషయం స్మతమ్‌ || 
~~ (అమృతేబిందూ పని పత్తు 
తా. మనస్సు ఛుద్ధమనియు నద ల “రండువి 
1. కామసంయు న మళుదవమనియు6, గామవిహీనవ 
మనియు. జెప్పనగు. మనసే స్సె జీవునకు బంధ మోత.ము 
గారణము, మనస్సు వివయాస క్షమైనపుడు బంధకారః 
ర నిర్విషయమైన-వో ననంగా విషయవిముఖమై యాళ్ళ 
ుుత్తవైనవో మోక్షకారణమనియును శ్రుతి యనువది 
న్నది. 
వుడు లెజస్తత్త్వపకృతితోం జేయంబడిన శరీరమున 
ఏ యాశరీరములో వ ర్తించునపుడు మనశ్శ క్షి నుపయో 
ను, కనుక మనోమయ పజ్ఞానమయకోశములయంద 
చు నాత్గ్శశ క్రియే మనస్పని చేర్కొ_నంబడుచున్న ది. 
ఎనస్సు అనుశ బ్బము మన్‌ అనుధాతువ్చనుండి యుత్సన్న 
తేలిసికొనుశ క్రి యను నర్గమును బోధించు చున్న యది. 


అనయా మనస్సు జీవుంనకు దాస లాగున తనకు ముఖ్యమయిన 
కరణము. కావున నది యంతఃకరణ మనంబడును. జీవుడు 
బాహ్యా పపంచ జ్ఞానమును బభొందుటకు మన స్పను సాధనము 
నుప యోగించువాండు. జీవుండు కావమరహితు డై వర్తించు 
నపుడు మనస్సు శుద్ధజ్ఞాన సాధన మై యుండు. సర్వకామముల 
కునికిపట్టయి కానుమయశరీరముజి"” గలిసి వర్తించునపుడు 
మనస్సు కామ సంక లీతమై కామమునకు లోంబడి దానికి సహ 
కారియె |పవర్తించుచుండును. ఇదియ యపరిళుద్ధ వమునంబడు 
మసస్సు, బహుకాలమువజకు జీవుండు కామమయు..డై కామ 
ములందగిలి వర్తించుచుండును. కామరహీత మైన కర్న ముక్క. 
టియు నప్పుడు రుచింపదు. అట్టి జీవ్రనియందు శుద్ధనునః 
(పవృ త్తికవకాశము కలుగుట యరుదు. బహుకాల సుఖదుః 
భానుభ వముచే జ్ఞానము కలిగి వైరాగ్య ముత్చ త్తి యెనచోం 
గొంచెముగ విహయవిముఖుం డగుట కాస్పదము గలిగి భుద్ల 
మనస్సునకు వ్యా ప్రికలుగును, అంతవణకు రతం కా 
మాతము ఎక్కుడుగ వ్యాపి కలిగి యుండుట చే నద్దాని లక్‌ణ 
ములను, ధర్మములను జక్క_ంగ దెటింగినయెడల దానిని వశ 
పణచుకొసి [క్రమముగ న మార్చుటకు నవ 
కాశము గలుగును. 

మనస్సు చంచలస్వభావ మైనది. ఎల్ల ప్వుడు నొక విషయ 
మునుండి వేజొకవిషయమునకు. బరుగిడుచునే యుండును. 
-ఈ కారణమునుబట్టి మనస్సు కవితుల్యమని చెప్పుట కలదు. 
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సదా మోహాటవ్యాం చరతి యవతీగాం కుచగిరా 
నటత్యాళాశాఖా స్వటతి యుటితి సె గరమఫీతః 
కషాలిన్ఫి శ్లో మే హృదయక పి మత్యంత చపలం 

దృఢం భక్త్యా బధ్యా శివభవదధీనం కురు విభో ॥| 


(శివానందల హా? 


అది సామాన్యముగ నిం దియములతో జేరి వర్తించుచ 
డును. అట్లు వర్తించుటచే మనళ్ళక్తి విశేషముగ నఖించున 
ఇందియముల న్నిగహించుటచే మనశ్ళ్శ క్తి యిందియమా 
మున నశింపక నిలిచి (కమ్మకమముగ వ్‌ తం 

నదీజలముల6 గాలువలుగ | దిప్పి యొక చెజువునకుం బే! 
నచో నాచెటువు కట్టయందు. గొన్ని రం ధము లుం జెనే 
చెబువులోం జొచ్చు జలమంతయు నారం ధములనుండి వెలువ 
నిష్ప యోజక మగుటయే గాక కట్ల లేగి యనేకులకు హో 
కరమునై యుండు. ఆ తటాక రం ధములం బూడ్చ్‌ యు క్షమ? 
జలదారముల నిర్మింప నందలి జలముంతయు.: బదిలపబణు3ఫ 
బడి సకాలమున నాజల ద్యారములనుండి వెలువడి సుత! 
ముల పెం (బవహాంచి వానియం౦దలి సస్యములను జక్క 6 
ఫలింపంజేయుటచే ననేక భూతకోటుల కపారముగ మే: 
చేయును గదా! అఫ్పే యాత్మశ క్రియను (ప్రవాహము బు 
మార్లమున మన స్పనుతటాకమున. (బవేళించి యిం దియవ 
లను రం (ధముల మార్గ మున బయలు వెడలీ విషయములయండి 
నశించుటయే గాక ముందటి యథ్యాయమునం జెప్పిన రీ 


ననేకులకు మహాపకారము చేయును. అట్లుగాక యిం దియ 
ముల నిరోధించి మనస్సును విషయ విముఖముగం చేసినచో 
మనశ్ళ క్రి వృద్ధియై యనేకలకు మెహోపకారము చేయుటకు. 
సహితము 'చాలియుండును. ఇట్లిం దియవ్యా పొరమును నిలిపి, 
మనళ్ళ క్రిని వృద్ధి చేయుటయే యోగమన బడును. 
తాం యోగమితి మన్యం లే స్టిరామిందియధారణామ్‌ | 
(కఠోపనిషత్తు, ) 
చేహేం దియముల న్యాపారముచే వానిశ క్షి తగ్లురీతిని 
మనోవృత్తులచే మనశ్ళ క్తి న్వయమగుచుండును. సంకల్పము 
లచే మనశ్ళ క్తి వ్యయమగుచుండు. గావున నద్దానిని వ్యర్థ సం 
కల్పముగం 'బేయంగూడదు. ధర్మ మాచరించుటయందును, 
బదోపకార మొనరించుటయందును మా(తము వ్యయపజుపం 
నగు నెకాని నిప్ప యోజక ములగు కార్యములయందు. షు స. 
వాపకార్యములందు.గాని విని యోగింపరాదు. మసశ్ళ శక్తి 
యనునది పురుపార్థముల సాధించుటకై మానవుల కొన 
బడిన దివ్యశక్తి. ఆశ కిని (బతితముణమందును నిరు పయోగము 
లును ఇతరులకు మేలు చేయంజాలనివయు నగు సంకల్పములు 
చేసి వ్యర్గముచేయుట పాపమని చెప్పవచ్చును. మనస్సును 
వర్యదియములం గూడి విషయములయందు స్వెచ్చగా విహా 
రింప6 బోనిచ్చిన నది శ క్తిహినమగును. జీనితకాలమంతయుం 
గాము కోధాహంకార మమకారములచేతన్సు విషయాసక్తి చే 
తను మనశ్ళ్శ క్తిని నఖింపంజేసికొనువా.ండు కట్టక డపట చింతింప 
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లసిన వాంజే యగును, అట్లుచేయక మనస్సును జక్క 
యమించుకోని మనళ్శ క్తిని వృద్ధి చేయవలయును. ఈరీతి 
యమితమైన మనస్సు మిగుల ఏర్యవంత మై యోగా 
"దుల కర్తమై గొప్ప కార్యముల నెన్ని యూ సాధిం 
యామి 
“లుగు, 
ఆదినుండి యిం దియములతో. గూడి వ ర్తించుచుండు6 
ఏనస్పు విషయాస కమై యెప్వుడును వివయసంయాగమ 
గేరుచుం ద (త్పతిబంధక ములగు వాని నన్నింటియందును దే 
న వముక లిగియుండును. ఇట్లు సామాన్యముగ మూన; 
ముందు మనస్సు రాగ ద్వెపాదులకు లోంబడియుండు. ర 
ద్వేషములు సర్వానర్థమూలము లని భగవద్దీతాశ్యాస్త్ర 
కందు భగవంతుడు నొక్కి_వక్కా_ణించియున్నా (డు. 
ధ్యాయతోో విషయాక- పుంస స్సంగన్తే షూపజాయలే | 
సంగా తృంజాయ తే కామః కామాతో_9ధో౭_.భిజాయ తే || 
(కోధాద్భవతి సమో శ్రా స్సమ్మోహాత a ఎఎతివ్మి భమః | 
స్మృతి భంశాద్బుద్ధినాళ్‌ బు నాలా త్పంణశ్యతి || 
(గీత. ౨ అధే 
విషయచింతనముచే. గామమున్సు కాముముచేం (/ 


మును, (కోధముచే నవి'వేశమును (అనంగా యుకాయు క్త 
చ నాజ్ఞానము 'లేకుండుటను), కడపట సకలపురుషార్ధహోని 
నగునని తాత్పర్యము. 

మజీయు నీ కామ। కోధములు ద్ధైనమునకు. (బతి? 
కము లనియున్సు వానిజయింపక పురుషార్థ (సా ప్తి లేదనియ 


'కామ్మక్‌ ధోద్భవవుగు 'వేగమును జయించినవారలు (బ్రహ్మ 
నిర్వాణమును బొందుదురనియును భగవంతు. డుపబేశించి 
యున్నాడు. 
శకిషోతీహైవ యస్ఫోఢుం [_పాక్ళరీర విమోక్షణాత్‌ | 
కామ్మకోధోద్బవం వేగం స యుక్తస్ససుఖీ నరః | 
(గీతా ౫ అం) 
"కావున మనస్సు నా శయించియుండు కామ, కోధాదులగు 
దుర్లుణముల నశింపజేసి మజీయు శవుదవమూది సద్దుణముల 
మనంబున నెక్కాలుపుట యవళ్యక ము, దుర్వాసనలు దృఢ 
ముగానున్నచో సన్నార్లమున (ప్రవర్తించుటయే య సాధ్యము 
గదా! శాస్రుములయందు నాాంధళతటడ్‌న ధర్మములను వదలి 
యళుభవాసనలను కొంతమట్టుకయినను తొలుత పోగొట్టు 
కొనవలయును. దుర్గుణములను యథావిధిగా నశింపంజేయ 
వలయుననిన, తత్పతిపతు. సద్దుణములను సాధించుట యే 
సులభమార్షమని యోగశాత్ర్రుజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు, ఇట్లు 
చేయుటకు 'ముఖ్యసాధనము ధ్యానము. ధ్యానమనంగా నతి 
చంచలమణగు మనస్సును నిలిపి యేకా గముగంచేసి భగవంతుని 
యందు గాని, తత్సద్భశళులగు పరిపూర్ణ గురువ్రులయందు గాని 
స్థిరముగ నిలుపుట_కె యత్నించుట, ఇట్టిధ్యానమున మనస్సు 
పలు తెజంగులం బరుగిడుచుండ నద్దాని నిరోధించి ధ్యేయ 
మూరర్తియందు నిలుపుటచ మనశ్ళ క్తి క సహితము వృద్ధియగును. 
"జేహమునకు. బర్మిశమమువలె మనస్సునకు ఛ్యానము అ 
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ము నిచ్చునది. ధ్యయమూూ ర్తి మొక్క క ఖ్యాణగుణము 
బలుమూజు మననముచవేయుటచే నాగుణములు నునంబ 
దృథఢముగ నిలిచి వృద్దియగు. దీనికిముం ద నేక జన్నార్టితేః 
లైన దుర్వాసనల నరింపజేయవలయును. కావున నిశా 
రము దీర్భకాలమునంగాని సాధించునదిగాదు. దుర్యా? 
లన్నియు 'నేకకాలమున మనోనిశ్చయముచే నవింపసం చేయు: 
సాధ్యముకానిపని, ఒక్కొ_క్క-టిగ  వేజబువేటుగా మనస 
నుండి వొలంగింపవలయు, ముందు సూచింపబడినరీతి నాం 
దుష్టగుణమునకు విరుద్దమగు క శ్యాణగుణమును ధ్యేయమూూ 
యందారోవీంచి యాగుణస్వరూపునిగ ధ్యానించిన నాదు 
ణము తుదముట్ట నశించి తద్విరుద్ధనుగు సద్దుణము వ 
మనంబున వ పే ఇట్లు కమ్‌ కమమున నొక్కాక 
దుర్లుణమును దొలంగంచి సద్దుణముల దృఢముగం బెసికొ 
వలయు. ఇట్లు కామ [క ధములు, అసత్యము, అసూయ మె 
| లగుదుర్గ్లుణముల నాకొెొాాకంాటిగందొలంగించి యా దార్యవ 
భూతదయ, సత్యము, అననూయలోనగ సద్దు ణముల వ 
చేసికొనుటకు నత్యధిక (పయత్నము చేయందగు, ధ్యాన: 
క" ద్లి కాలము చవేయుటచేంగాని, (పతిదినము చేయక యశ 


డప్పుడు చెయుటవేయాని, గద్ధ లెక కాసిన టాన్ని ఫల; 
సిద్ధింప(జాలదు. 


దీర్హ కాలాదర నైరంతర్య సత్కార సేవితో దృఢభూమిః | 
(యోగనూతేన 
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దీర్భ "కాలము నిరంతరముగ నాదరముతోో జేయు ధ్యానము 
మా(తము ఫలము నీయంజాలునుః 

మనశ్శ క్షి ధ్యానముచే వృద్ధినాందునని చెప్పంబడి యె. 
గదా! మనశ్శక్తి వృద్ధియగుచా. సంక ల్పసిద్ధియగు. అనంగా 
మనస్సున సంకల్పించిన దంతయు సజవేబును, ఐనను ధ్యానా 
దులచే వర్యవంతముగ. జేయంబడిన మనశ్శ కిని మానవ 
డితరుల మేలుకొణ కుపయూోూగింపవలయునుః అట్లుచేయక స్వ 
(పయోజనపరుండై. యాశక్తి నుపయోగించినవో వాండు 
“రాతమసుండనంబడును, రావణాసురుం డెక్కు-డు భ క్రి చేతను, 
ఘోర తపస్సుశేతన్కు గొప్పసిద్దుల నందియు, వానిని స్వ ప 
'యోజనపరుల్లై పరులకు హానిచేయుట కుపయోాగించనుగదా. 
అట్లు మనస్సు నిరోధించుటచేతను యోగముచేతను బొందిన 
గొప్పమనళ్ళ్శ కిని స్వపయోజనమునకు వినియోగించువానే 
రాతుస శబ్బవాచ్చ్యు లగుచున్నారు. 


తమశై యన్యహి తార్థ ఘాతుక జనుల్‌ దైత్యుల్‌ | 


అని భర్హృహరి చెప్పియుండ (గా పాఠ యూగాదులచే 
సాధించిన సంకల్పసిద్షి గలిగి యధికమనశ్ళ్శ క్షి గలిగి వానిని 
బగులకుం గీడు జేయుటయం దుప యోగించినవో నట్టివారిక ౦కు 
ఫఘోరతరులగు రాతసులు లేరని వేజుగం 'జెప్పవలయునా ! 
అట్లు గాక ధ్యాన యోగాదులచే మనశ్శక్తిని వృద్ధి చేసికొని 
సప యోజనము నించు.ె నం గోరక యెల్లపుడు భూతదయ 
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గల్లి పరులమేలు కొజకు. బాటుపడువారు వుణ్య స్వరూపుల 
జుమలన6ంబడ6 దగియుందురు, 

“ పరోపకారార్గ మిదం శరీర” మృును న్యాయము 
బరుల సుఖమే తన సుఖమనియును, పరులదుఃఖమే తన దు 
మనియు చెంచు మహానుభావుం డుత్తమయోగి యనంబ 
చున్నా (డు. అట్టివాండు 'లెజోవంతుండై పరిపూర్చుండె (బ్రహ 
నందము నొందును. 


ఆత్మాపమ్యున సర్వ్మత సమం పశ్యతి యో౭ర్జున | 
సుఖం వా యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమో మతః ॥| 


(గీతా. అ ౬ న్లో ౨ 
మనోధర్శములు 


మనోమయకోశమున వర్తించు నాత్మశ వ 
నా మనోముయకోశము తేజ స్తత్వన్థూల ప్రకృతితో (6 చేయం 
నదనియును ముందే చెప్పంబడియె. “భూలోకమున వ దు 
"కాంగా నామధ్యమున నుండు వాయుచలనముచే నాశ బ్దము | ( 
(కేం దియమును జేరి వినంబడురీతిని మనస్సున సంకల్పము! 
పొడము-వోం మనోమయకోశము చలించి ఆచలనములు భో 
ర సువర్థోకములదాషరా యితరుల మనోమయ కోశ ముఈ 
బొందును. మనుష్యుని సంకల్పము లేవిధమైనవిగ నుండిః 
దత్సద్భశేముల?ు నితరులసంకల్ప్సముల నివి యాకర్షి చున 
ముందు సూచింపంబడియం గదా! మనస్సున సంకల్పమెద్దిరో 
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పొడవు నది సూత్ఫుపక్ళతియం దొక రూపమును ధరించును. 
అనగా నాసంక లము సూత్ములా కములయందుండు (పకృతి 
యం దొకవిధవుగు చలనమును గలుగ జేసి ఆ ప్రకృతిని 
రూపము ధరించునట్లు చేయును, కులాలుని చక్రము వేగముగC 
దిరుగుటచే దాని పెని మృత్తిక ఘటాదిరూపమును దాల్చురీతిని 
నున స్పంక ల్పములు భువర్ణోక సువర్షోక సూత్మ్మ పకృతియందుం 
(బ వేశించి యా (పకృతిలో నొక్కి-ంత భాగమును రూపమును 
ధరించునట్టుగా. జేయును. వివిధములగు సంకల్పములు వివిధ 
రూపములుగలిగి నానావిధవర్షములతోనొప్పును. ఎక్కు_డగు 
భా క్రితోం గూడి చిశ్తెకాగ్యమున ధ్యానించునవుడు నూత 
లోకమున దివ్వనుగు నీలవర్షముగలరూప ముత్స త్తియగును, 
మజియు నాభ క్రి నిప్కూ-మమగుచో నారూపములు కవుల 
ములులోనగు ఫుష్పముల యాకారములను దాల్చును. వకా 
(గ తస్థిరమగుచో భక్షుని మనోమయకోశమునుండి యూర న 
భాగముగం చేజోవంతమై నీలమగు గోపురరూపము గోచరం 
చును. అస్పే యితర విధములగు సంక ల్పములు మనస్సునం 
బుట్టునపుడు తదనుగుణములగు వర్లములతో నొప్పుచున్న 
వివిధరూపములు కన్సడు. యోగద్భృష్టితోం జూచునప్రు డవి 
కొన్ని నకుతములవలెను ఆలయములవ లెను, మజీఖొన్ని 
తీక్లములగు శ(స్ర్రముల వలెను గన్నడును. సంకల్పములు 
మనస్సున విస్పష్టముగ లేనియెడల నుత్పత్తియగురూపము 
చెదజీపోవు మేఘశకలనుల వలె అంచులు స్పష్టము కౌక యుం 
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డును. ఇపియును సంక ల్పస్వభావము ననుసరించిన వర్షము! 
గలిగియుండును. [72 78 వ పుటలు చూడుడు] 

ఈ రూపములు సూవమ్మలోకముల వర్తించు -దేవతలల్‌ 
సంక ల్పానుసారముగ నొకొొ-క్క-రి నాక ర్థించుకొొని, స్వః 
(త్రముగ నాలోశమున. గొంతకాలము సంచరించుచుండున 
ఈ రూపములకును, వాని నుత్ప త్రిని జయు మానన్రలకును దృ 
ముగు సంబంధము గలిగియుండును. ఈ రూపములు సనూ 
మనోభావములు గలవారిచే నాక ర్రింపంబడును. (కోధసంక ల 
ముకరియం దంకురింప రక్షవర్లమగు రూప మొకటి జస్నిం' 
సూమ్శులోకమున నొక వీశాచమువలె సంచరించుచు. [గో 
మనస్ము_లగు నితరులచే నాక ర్థింపంబడునుం ఆ రూపము నా 
మనోమయకోశమునంటి అ స (కోధభావములన 
వృద్ధి చేయును. బఇక్లే యొకరియందు 7 గామసంకల్పములు పు! 
నవి తత్సద్భశ రూపములను గలుగంజేసికొని న జముగ 
గాముకులగుజనుల సూత్ముశ రీరముల నంటి వాని నెక్కు-డుగ 
జలింపంజేసి వారి కామగుణము నభివృద్ది చేయును, ఇట్లాకొ 
కరి మనోభావములు ఇతరుల మనస్సులం (బవేశించి, అః 
మంచిసంకల్పములుగ నుండిన, వారిని మంచి వారలనుగా 
జేయుగుణముగలిగి, దుష్టములైనచో వారల దుష్టులనుగా 
జేయు-చుండును. వెలుపలినుండివచ్చు సంకల్పరూపము॥! 
కనుగుణములగస మనోవృత్తులలో నొకటియన నొకనియంద 
లేనిచో నారూపము వాని నంట(జాలక మరలిపోనును 
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"కామసంకల్పములచే జనించు రూపములు కేవలనిపష్కాము. 
డగు వానియందు. |బవేశింప(జాలవు. అటులనే నిష్కామ 
యులును సర్భభూతహితములును నగు సంకల్పములు కేవల 
స్వ పయోజనపరు: డగు కాముకునందు. బొరంజాలను., వగుణ 
ముని యల్సముగ నైన మనంబున నుండినచో. దదనుగుణము 
అగు రూపము లాగుణములను బలపబుప. జాలియుండును. 
కానున సామాన్యజనులలో నొకరి మనోవృత్తు లితరులమనం 
బులం |బ'వేశించి వారలను మంచివారినిగం గాని, చెడ్డవారినిగ 
గాని చేయ సవమరములగునుం ఇట్టూకరి సంకల్పము లితరుల 
మనస్సులలో. |బవేశించి బీజరూపముగ నుండు గుణముల 
దృఢతరములుగం జేయుటచే నామనస్పులయందు సహీతము 
సదృశములగు సంకల్పములు పొడవుంగా సూమ్ములోకమున 
మతకొన్ని సంకల్పరూపము లుత్స_త్తిమె (కమ, క్రమమున 
నితరులం బొంది విస్తారముగ వ్యా వించు చుండును, కామియగు 
నొకడు విషయసుఖములను గుణించి పలువమూబు చింతించు 
చుండ వానిమనస్సునుండి కామో, చేకకరములగు సంకల్ప 
రూపములు వెలువడి యదృశ్యములుగ సూయ్మలోకమున 
పెచ్చలవడేం దిరుగుచుండును, ఆరూపములు కాముకులగు నిత 
కుల మనస్సులలో సులభముగ (బ వెళించి వారియం దంతకు 
ముం దల్పముగనుండిన కామమును వృద్ధియగునట్లు చేసి వారి 
రునస్పులందు. గావు సంక ల్పములం గలుగంబేయును, ఆ 
సంకల్పములచే మజియు నట్టి సంకల్పరూపములు "పెక్కు 
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లుత్పత్తియై యనేకులను గాముకులుగ6 జేయును. కావు 
నొకనిదోషములు వానిని జెజుప్రుటలతో నిలువక నవాని వెం; 
ననేకులను చెబుచును, అనేకులను జెజీిచిన దోవముగూ, 
వానింబొందును. ఇతరుల యందల్బ్పముగ నైన. గామన 
లేనిచో మొదటివాని కామసంకల్పరూపములు వీరలయందు 
(బవేశింప జాలీయుండవుక దా ! అల్పముగ నుండు దుర్లుః 
ముల వృద్ధిచేసిన దోషము మొదటివానిని జెందుచుండ నా 
మస్పంక ల్పరూపముల నాక ర్రించుకొనుట యితరునందున్న 
నుస్పంక ల్పమువలన నే కదా! ఇట్టందణును దాము పడుటకు 
దామే ముఖ్య కార ణభూతులున్తు దమవలె దుస్పంక ల్పముల 
“ల యితరులు సహాకారులుగను నగుదురు. 


అనాత్మనస్తు శతు కే వస్తేతా'తే శ్రవళ్యశ్రువత్‌ | 
(గీత, జ ౬ 
అత్మైవ హ్యాత్మనో బంధు రాత్మైెవ రిపురాత్మనః | 
(గీత, ౬. ౬ 
అజ్ఞాని దనకుందానే శ త్రువువలె వర్తించును, తనకు. దాగే 
ఎంధువు, తనకుందానే శత్రువు, ఇతరులుకారని 'తాత్సర్యము, 
ఎటుల నే పరో పకారబుద్ధి, భూతదయ లోనగు నిరార్యజ 
"పమాస్పద సంకల్పము లొకరియం దుత్ప త్తికాంగా దదను 
ఏణములగు రూపములు సూత్ములోకమున నుత్పత్తియయి 
ఏంచివారలగు నితరల మనస్పులయందు. ,బవేశించి వారి 
నుం దల్పముగనుండు పరో పకారబుద్ధి, భూతదయ లోనగు 
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వానిని వృద్ధిచేసి వారి మనస్సులందు నట్టి సంకల్పములం. బుట్టిం 
చును. ఆసంకల్పము లన్నియు సూక్ష్ములోకమున మూర్తీ 
భవించి యనేకులలోని సతృ్పంకల్పములను బలపటజుచునుః 
మనస్సు చంచలస్వభావమగుటంబట్టి యెడ తెగక పనిచేయు 
చుండును గాన జీవల మనస్సులనుండి సత్సంకల్సములు గాని 
దుస్సంక'ల్బ్పములు గాని నిరంతరము బయలు వెడలుచునే యుం 
డును. వీనివలన( (బతీమనుష్యుండును లోకమున కపారశ్నేవు 
మునుగాని యొన్న రాని కీడునుగాని కలుగంజేయుచునే యుం 
డును, దానంచేసి (పతిమానవుండును తన మనస్సును విచ్చల 
విడిగ విడువక స్వాధీనము చేసికొనుట ముంత యావశ్యక మో 
చూడుడు. అట్టుచేసికొనినచోం దన మనస్సునందు యోగ్య 
ము లగు సంకల్పములను మా (తము పుట్టించుటయే గాక యిత 
రుల దుస్పంక ల్పరరూసములం (బ వేశింపసీయకుండును. వాని 
మనస్సు శుద్దమగును. వాండు నిరంతరము శుద్ద సంకల్పముల 
సంకల్సించుటచే సితరులకు. బెక్కు_విధమ్ముల మేలుచేయం 
గలుగును, మనుష్యుల మనస్సులం బొడము సంకల్పములు 
దృఢ ములుగ నుండినచో వానినుండి యుత్స త్తియగు సంకల్ప 
రరాపములు సైతము అంచులు చెక్కినట్లు స్పష్టములుగను, 
వృథఢ ములుగను నుండును, మజియు నాసంక ల్పములను బూసి 
గతో దీర కాలము నిలివీన యెడల నారూపములకు నెక్కు_డు 
కాలము స్థితి గలిగి శ క్షియధికమై మేలుకీడులం 'జేయంజూలి 
ముండును, అట్లు లేక సంకల్పము లదృఢములుగనుండినను, 
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అల్బకాలనిశ్సితములుగనుండినను 'వానినుండి యుత్ప త్రియణగు 
రూపములు సహితము మసక లై యదృథఢములుగనుండ్‌ యల్బ 
శక్తి గలవియగును. మనకిష్ణులగు నెవరికైన నెద్దియే నట 
మేలు చేయందలంచినయెడల నావిషయము నేకాగముగను 
దృఢముగను సంకల్పించిన నామేలు తప్పక కలుగును. ఇం 
దును మనస్సు నికోధముచేతను ధ్యానాదులచేతను, వీర్య 
వంతముగ6 జేయంబడిన నే సంకల్పించిన ఫలము తప్పక అ 
చును. కావున మనుష్యుడు మనస్సును జక్క.గ లోంబజచు 
కొని మనశ్ళక్తిని ధ్యానము మొదలగువానిచే వృద్ధిచేసిన 
లోకులకు. గోరిన మేలును జేయంగలుగును. మనస్సు చేకా 
(గముగ బేసి చేయందలంచిన మేలునుగుణించి దృఢముగను, 
స్పష్టముగను సంకల్పించిన నాసంకల్పము రూపమును ధరించి 
యుదేశించిన మనుష్యుని యొద్ద కుం బోయి యా మేలును ఘుటిం 
పంజేయును, గొప్పనియును, విశేవదవ్య సాధ్యములును నగు 
ధర్మ కార్యములను "బేయంబూనుకొనిన లోకోపకారులు పలు 
మటు నిజుపేదలయియుండియు దాము వేయయూనినకా 
ర్యము 'లెవ్విధముగనై న 'నెజు వేజవలయునని దృఢముగ సం 
కల్చీింపంగా నా సంకల్పములు నూకులోకముల రూపమును 
ధరించి హన లు కో పురుషుల మనస్పులం 
జొచ్చి యెవ్విధముననొ యాకార్యములకుం దోడ్పడవలయు 
మ. వారలయందు. బుట్టించి యా కార్యములకు. గావలసిన 
(దవ్యసహాయము గలుగునట్లు చేయును, 
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మజటీయును యోగ్యులగు పురుషులు ఆయు రారో పీ ర్య 
ములుగాన్సి పుత్త్శిపాప్లిగాని కలుగు నట్లా శీర్వదించి న చో 
నయ్యవి తప్పక న మనన [గ౦ంధములయందు. గనంబడుటయు 
ననుభవమున నుండుటయు నెబుంగుదుము కదా ! ఇదియును 
సమాహితమైన మనశ్ళ్శ క్తి ఫలమే గాని వేటు కాదు. మన చేశ 
ములో సమ_స్తకార్యములయందు యోగ్యులగు మహాోజనుల 
యాశీర్వచ నము లపేతీంచుటకుం గారణమిదియ. వేలకొలంది 
యోగ్యులగు (బాహవ్నాణులు న్‌్‌ వాక్యముగ మనఃపూర్తిగ 
నాళీర దించినం బూర్వకాలమున నట్టి యాశీర్వ్యచ నములు 
ఫలించు చుండెను. ఇప్వుడన్ననో ఆశీర్వదించు వారు స్వప 
యాజనపరులును, మన ఫ్‌ హా. మునకవారెళు ట్ల పను 
గాని లేనివారు నగుటంబట్లి 9 యాయాశీర్ణ చనములు చక్కల 
ఫలింప(జాలకుం౦డుట యాశ్చర్యము గాదు. మజియు భ కృులగు 
వారలు భగవద్ధ్యానానంతరమునను, (గంథకాలవ్లై పాదుల 
పిదపను, లోకముయొక్క_ మేలు నుద్దేశించి స్వస్పినాక్యములు 
చెప్పునట్టి సం పదాయము కలదు కదా! ధ్యానముచేత. 
గాన్కి (గంథకాలవ్షపముచేం గాని మనస్సు పరిళుద్ధమై దివ్య 
తేజస్సు నాక ర్థించుకొని పర్యవంత మై యుండగా నాసమయ 
ముల సంకల్పించిన తలంపులన్ని యు సరులు "కావున. 
బురాణకథనానంతరమును, సంధ్యావంద నాదుల తుదను 
“ లోకాస్సమస్తాస్పుఖనో భవంతు ” అని యాశీర్వదించు 
చుండుటచే లోకములకు మేలు తప్పక సమకూరును. మజీ 
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యును బూరాగచార పకారము చేశమునందలి భ కులందణున 
(బతిదినము (బాహ్నముహూర్త ర్రమున మేల్కా-ంచి ళుచిర్యూ 
తుల యెకాగచి త్ర తమున భగవంతుని ధ్యానించి పరిశుః 
మగు స మనస్సుతో సర్వభూత హితమును గోరి 'యీకకాలము) 
(గ౦ద నుదహరించిన రీతిని సర స్తివాక్యములు పలుకు చుండిరి 

స్వస్తి _(పజాభ్యః పరిపాలయంతామ్‌ 

న్యాయ్యేన మా గ్షేణ మహీం మహీళాః | 

గో బాహ్మ ణేభ్య శుభమన్సు నిత్యమ్‌ 

లో కాస్సమస్తా స్పుఖినో భవంతు ॥ 

కాలే వర్షతు పర్జన్యః పృథివీ సస్యశాలినీ | 

దేశ్‌ ఒయం శ్షోభరహితో _చాహ్మణాస్సంతు నిర్భయాః | 

అపుత్రాః సుర అనంతు పుత్రిణ సంతు ప్యాతిణః | 

అధ నాస్సధ'నా సంతు జీవంతు శరదాం శతమ్‌ ॥ 

(ప) ట్లుక కాలమున నిప్కూ-ములై పరిశుద్ద మానసులై; 

'భ కులందటు వచింప వారియంద అసంక ల్పశ క్రి యెకను లో! 
మునం దపారవుగు మేలుచేయును, సకాలమున వర్ణముల 
కురియుటయు, సస్యములు ఫలించుటయు, జనక్షోభకరమ 
లగునట్టి యీతి బాధలు లేకుండుటయు నీ మొదలగు మేలుల 
లోకమునకుంగలుగును. ఆధునికుల కట్టి యనుష్టానమునంద 
శోద్ధ దనఖించియు, జనులు శేవలస ప యోజనపరులగుటచే ధర్మ 
bee పహోసియు నధర్మమునకు ప్‌. గలిగి పాపపః 
ములగు ననావృష్ట్రియు, సనక వలన వ్యాధులున 
బలుమాటు సంభవఏవంచుట కాస్పదమైనది. ఇప్వుడైనను జనుల 
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ధర్మమునం దాస క్తి కలిగి యన్యోన్య బ్వేషభావముల వదలి, 
పరోపకార పరాయణుళై, నిప్కాములయి పెనిజెవ్పీనరీతిని 
సకలజనుల మేలుకొొణుకు ధ్యానించినవో భక్రజన సము 
చదాయసంకల్పముల బలముచే లోకమునందలి సర్వానర్థములు 
నశించి లోకమునకు మేులుకలుగనే కలుగు ననుటకు సందియ 
వమూవంతయు లేదు. 

ఇతరుల మేలుకొజకు మనశ కి నుపయోగించుటయందు 
మతీయొక గొప్పరహస్యము [గహింపందగియున్న యది, 
దుర్మార్షమునం (బవర్తించుచు, సన్నార్ష మును బోధించినను 
విననిచ్చయింపక తిర స్క_రించు వారలకు వాక్కు_లచే( జేయ 
బడు నుప దేశము పథ్యముకాకపోవుటయే గాక విపరీతమగును 
గదా! మజీయు బాలురకును, లన వాజ్నూలమున 
నుప ేశించుట యంత యుపయోగముగ నుండదు. అట్టినార 
లకు నిజముగ మేలుచేయవలె నన్న నొకయుపాయము కలదు, 
ఒక ఫురువుండు (పతిదినమునను నిదురించు కాలమున వాని 
నుద్దేశించి వానిరూపమును స్పష్టముగ మనస్సున నిరూపించి 
సీ యెదుటనుండునట్లు కల్పించుకొని వానిదువృవర్త నము 
వలని కీడులనుగుజించియు, నాదు ష్పనర్తనమును వదలి 
సన్మార్షమున వర్తించినం గలుగు మేలులను గూర్చియు దృఢ ము 
చేకాగము నగు మనస్సుతో గొంతకాలము మానసముగ 
జోధించుచుండిన నాపఫురుషుని దుష్పవర్షనము క్రమక్రమ 
ముగ మాజును, ఆపురుమ(డు జా గదవస్థయందు మనోవ్యా 


పారము గలిగి విషయములయందు వివహారించుచుండుటంజ 
నానిమనస్సు ఇతరుల సంకల్పములను బొరనీయదు. కాన 
రాత డు ని దించుకాల మిక్కార్యమునకు సరియెన కాలమ 
అట్టికాలమున నాజీవుండు జాగదవస్థను వదలీియుండుట 
ఏతరుల సంకల్పములకు లోనగు, ఇట్లు కొంతకాలము (ప 
వెనము నాతని నుద్దేశించి చేయు నుప దేశ మాతని మనస్సున 
బవెశీంచి క్రమ క్రమమున దా(బోన్రు మార్గము హానిని గ 
ంజేయునదియనియుం గావున నది విడువందగినదనియు ని 
కలంపులు జాగదవస్థయందు మనస్సున దమంతట తావ 
స్ఫురించును. ఇతరుల హీతవచనముల నలతష్యుము చేయ 
వారికిని ఆమాటల మేలు తెలియనివారికిని వాక్కులచేంగా 
గంథములచే గాని సన్మార్లమును బోధించుట దుర్త భ 
ముండ నీయుపాయమున వారలను సులభముగ (దోవక 
దేవచ్చును. వారలట్లు సద్దతికివచ్చి తమంతట తామే మం: 
కూర్లము నవలంబించునా రని యెన్న బడుదురు. 

ఇందొక విషయము బాగుగ గమనించవలయును, మనవ 
లచినట్లు వారు చేయవలయునని, మనశ్ళ్శ క్రితో వారి నిర్బం 
పెట్టరాదు, అట్లు చేసినచో వారాయొక్క- దు ప్కా-ర్యమున 
ఎడువవచ్చునుగాని, నారి దుర్త్షుణము పోయినదని చెప్పుట! 
ులులేదు. అది వానిని మరియొక దుప్కూ-ర్యమునం | 
ఏ ర్రింప జేయును. నిర్భంధ మెంతమా (తము చేయరాదు 
ఏంచి మాటలతో" సావభధానముగ మంచిచెడ్డలను సాధ! 
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— వానికి బోధించి వానిమనస్సునశే సరియయిన' 

క తెలియునట్లు చేయవలయును. 

ఇట్టచేక విధములగు గొప్ప కార్యముల సాధించుటకు మన స్సు 
ముఖ్యోపకరణముగ నున్న యది. మనస్పుచేత సదా లోక 
ుునకు మేలుచేయందగు సంక ల్పరూ పముల నుత్ప త్తిచేసి వాని. 
మూలమున నచేకులగు మానవులకు మేలుచేయవచ్చును. 
టులనే దుస్పంకల్పముల చేత. దదనుగుణములును, బిశాచ 
అల్యములునగు రూపముల నుత్నృతిచేసి వానిమూలమున 
'నేకులకు హానిశేయవచ్చును. మనస్సు సత్పవర్తనమువలన 
ేకమునకు మెపహూపకారమును, దుప్పవర్తృనమువలన 
ంహాసకారమును జేయంగలిగియున్న యది. మనస స్పు బ్రతరులకు 
ఏలుకీడులం జేయంజాలియుండం దనకును బంధమోత.ముల. 
గూడ ముఖ్య సాధనమనియును ముంచే సూచింపంబడియెం 
చా! అట్టి మనస్సును జక్క-6గ నియమించి మంచిమార్ల 
ఏనం (బవ ర్తింపంజేసినవారు కాల కమమున నుత్కృప్పమగు 
దమును జెంది లోశకరతు.కులు కాంజూలుదురుం యథార్థముగ 
౨ దియములకు రాజుగానుండ దగిన మనస్సు సామాన్య 
పగ మానవృులయందు నిం దియములకు లోంబడి వర్తించు 
న్నది కదా! అట్లు బ్రం| దియములకు లోంబడి యిందియ 
ఏలు పోవ మార్లమునం బోయి జీవుని విషయసుఖములయం 
"సక్తి గలవానిగం జేయుట యనునది (పభున్రు సేవకులకు 
శేంబుడి వర్తించు రితియే కదా! అట్టుగాక జీవుడు మనళశ్ళ్శ క్రిని 
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దృఢముగం జూవీ యిందియములను వశములుగం జేసికొః 
ట్రాయెనా యుక్తాయు క్షవివేకము (క్రమముగ వృద్ధియై మనస 
విషయాస క్ష కముగాక యీోశ (రాస క్త కముగును. అపుడు జీవు6 
ఫల. విడువంబడ్‌ జననమరణ రూపమగు సంసారవ 
నురడి ము క్తుండగును. కాయబట్టి యెల్లవారును సీయు త్త మోత్త; 
'సాధనమగు మనస్సును జక్క_ంగ శాసించి పర్యవంతముగన 
నిష్క-ల్మపముగను జేసి తాము తరించి యితరులకు సా 
ము హాూాపసపకార పరులగుదురుగాక, 


ఎనిమిదవ య ధ్యాయము 
రక కంళక రకా నలం త 


లోకమునందు సామాన్యముగ మరణమును గూర్చి విశేష 
పగ భయపడుట కలదు కదా! మరణశ బ్రము నుచ్చరించిన 
నా తముననే వీడకలుగుననియును, ఆ శబ్దమే యవాచ్యమని 
ము నెన్న బడుచున్నది. ఐనను క్టైనులగువారలు మరణమును 
తీంచి యించుకయెనను భయపడక యుండుటయే గాక 
రణ కాలమునందు బూర్ల శాంతమును 'దెచ్చుకొని మనస్సు 
ఎ దెట్టివికారమును జెందక భగవద్ద్యాన పరులె (బ్రహ్మానంద 
రితులై సంతోవమున శరీరమును వదలిపోవువారని |గంథ 
ఎలయం దుపపాదింపంబడి యుండుటయీ గాక లోకములో 
నేకుల కనుభవ 'వేద్యముగ నున్నయది. కావుననే * మంచి 
"రిని మరణమున. జూడవలయు ” నను నీలోకో క్రి ప్రసిద్ధమై 
బున్నయది. 

మజీయును జీవుడు శరీరమును వదలుసమయమున సెట్టి 
"వమును గలిగి యుండునో దాని కనుగుణవుగు జన్నము 
ఎందు రాంబోవునని శ్రీ గీతాశ్యాన్ర్రమునందు భగవంతుం 
ప బేశించియున్నాండు 


యం యం వాపీ స్మరక భావం త్యజత్యం లే క'ళేబరమ్‌..! 


తం తమేవెతి కౌస్తేయ సదా తద్భావ ఫావితః | 
(గీత, ౮ ఆ, త్స వో, 


తా. మనుష్యుం జేయ విషయమును స్మృరించుచుం గడ; 
శరీరమును వదలునో అయాభావమునే నిరంతర తద్భా: 
స,క్తివలనం బొందునని తాత్పర్యము. ఈవమృత్యువువిషయ' 
యథార్థమును జక్క_ంగ చెటింగిన మానవుల కానిషయ' 
వట నట్‌ దుఃఖమును, మనోవ్యధయును నతించుటయే 7 
మరణకాలమున మనస్సును నిర్వికారముగ ముంచుకొనుట 
సద్ద తినొందుటకు సాధ్యమగును. 

మరణమన౭గా జీవుడు న్థూలశ రీరమును విడుచిపోవుటరే 
న్గూలశ రీరమును విడిచిన మాత్రమున జీవుడు లేకపోవ్సు 
లేదు. సూలశరీరమును మాత్రము వదలినపు డంతకం' 
సూకుమును, చిరకాలముండందగినదియు నగు సూడ్లు శ్‌! 
మును ధరించి యూర్లరలోకమున నుండును. శరీరము నశించున 
యనియు జీవుడు నాశరహితుండనియును (గంథములయం, 
నొక్కి- చెప్పంబడియున్నది. నశించునది శరీరముగాని జీవుం 
"కాండు*, జీవుడు నిత్యుండు. నిర్వకారుండుం ఆదియం దః 
జ్ఞానము కలిగియుండి జ్ఞానము నభివృద్ధి చేసికొనుట కె య్‌ 
యాలోకముల. దదనుగుణములగు కకీరములను భరించున 
ఒకొొ_క్క-శరీరముచేం బొందదగు జానమంతయు రాం? 
నాశరీరమువలని (పయోజనము తుదముట్టుటచే దానిని వద 
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వీవుండు మజీయొక నరీరమును గాలకవుమున. బొంది జనము 
నభివృద్ధిం కేసికొనుచునుండును. మానవ్రలు తాము ధరించు 
ర్యస్త్రుములు జీర్ణములు కాయగా వాసిని ద్యజించి (కొత్తవయగు 
ఎతర వస్త్రముల గహీంచురీతిని జివుండు జీర్ణములై నిష్బ 
కాజకములగు శరీరముల వదలి నూతనములును న 
ములు నగు నితర శరీరముల ధరించును. 
వాసాంసి జీర్ణాని యథా విహాయ నవాని గృస్హోతి నరో౭.పరాణి | 
తథా శరీరాణి విహాయ జీర్ణ న్య న్య్యాని సంయాతి నవాని జేపీ || 
(గీత. 9. అ, నో. ౨9.) 
జీర్షవ్యస్త్రుములను ద్యజించుట మానవులకు దుఃఖకారణము 
కొదుకదా! అట్లు (పయోభిన కీనమగు శరీరమును వదలు-వో 
కానులగువారు మనోవ్యధను చెందరు. మానవు(డు కార్యార్థ 
నెం యొక్క చేశమునం గాని యొక _గామమునం గాని, యొక 
కాలమునగాని నివసించి యా కార్యము పరిసమా వ్వీకాంగా 
రాయా స్థలములను వదలి చేశాంతరము నొందురీతిని జీవుడు 
ాక్కొ_క్క_ దేశమున నొకొ-క్క- కాలమున సకల 
కాతియందు చేహథారియై జన్మించి యాయా జన్మమువలన. 
కాందందగు జానమునంతను బొందినవిదప నాశరీరమును వదలి 
జేహాంతరమును గూర్చి పోవును. అట్లు పోవుట మిక్కి-లి యా 
శ్యక మని చెప్పవలయునా ! మరణమనునది లేక యె యుండిన 
Ase కవకాశము తక్కు-వగ నుండును, లోకమున నొక 
ఎద గృహస్థువు తన యోగ్య తానుసారముగ నల్పమగు నొక 
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గుడిెసెను నిర్మించుకొని తనకు. గుటుంబవ్వస్థియ్యు సంపద్వ 
యు గానుకాను కాపురమునకు. జాలని మొదటికుటీరము: 
విలుగంగొట్టి వి స్తీర్ణమును సుఖ పదమును నగు [కొ త్తగ్భః 
మును సిర్మించుకొనును గదా! అక్ల్లే జీవుడు యోగ్యతా 
సారముగ నాక శరీరమును బొంది యాశరీరమున సాధిం; 
దగునంతటి జ్ఞానమునుసాధించి వీదప చెక్కు-వ జానమున క 
"కాశమాయని రపు వదలి దానికంటు బరిళుద్ధము 
నుత్క్య్బృష్టమున్సు పాటవము కలదియు నగు వేజొకశరీరము 
ధరించకపోయిన వృద్ధి కవకాశమే లేదు. కానున నొకశరీరవ 
వలని పయోజనము తీరినతోడచే పరమ దయానిధియ, 
సీశ్వరుండు ఆశరీరమును విలయము. నొందించి యెొక్కున డ్డ 
మునకు సాధకమగు చేహాంతరము ee అం 
మున నే జాన పదాతయగు మహే వాళ్వరుండు లయక రయ 
వీలువంబడుచున్న ను యభథార్థమున నుడారకుందే యగు, ఇ 
జన్నబన్మమున జ్ఞానము నభివృద్ధి చెసికొనుచు. గాల్మకమమ: 
జీన్చండు పరిపూర్ణ జ్ఞాని యగువ్‌అకు నిర్బంధముగ శరీరము 
నొక దానివెంట హాకటజగ ప మ. కాన 
మరణమున నొశశరీరము పోయి యద్దానికంయె (ోష్షమ 
మజియొక శరీరము వచ్చుటం జేసి న. సంతోవ కారణ 
కాని దుఃఖహేతువు కాదు. కేవల దుష్ట పవనము? 
జీవన కుంగూడ సూలశ దీరవియోగము మేలొనర్పును. చ 
డాశరీర వియోగానంతరము భువర్గోకమునందలి యాతనా 


లాల కోగరలర ల Ill 


ఈ వమువే జ్ఞానమును సంపాదించి రెండవజన్నమెత్తునుగాన 
పరణ మట్టివానికి శుభ పదమే. కావున జీవుని యు త్క-మణ 
కాలమున, (బక్క-ననుండువారలు జీవుని సుఖో త్కా-ంతి 
సద్దేశించి జీవ్రనకు సుఖముగ నూర (లోక పాషప్తి గలుగవల 
మునని భగవంతుని ధ్యానించుచుండవలయునే గాని మృతి 
"ందువాని మనస్సు గలవిలపాటొందునట్లు దుఃఖపడరాదు. 
పతిజివునకు నుత్ర-మణ సమయమున జన్న పభ్ళతి మరణ 
కొలమువటకుం దానుజేసిన సవు _స్పకర్శములును 'నేకకాలిక 
ముగ జి తింపంబడునట్లు మనోగోచరమగు. పోయినజన్న 
కుందు దాను జేసిన సమృస్తధ ర్మాధర్శ క రములవలనం గలిగిన 
సభాళుభ వాసనలు మరణకాలమున స్ఫుటముగ. గనంబడి 
రా జన్మమున స్వభావములగును, అనంగా సీజన్మమునం జేసిన 
 ర్మములవాసనలు వమరణకాలమున యథార్థమూర్తులతో డం 
బత్యతు.మై రాబోంవుజన్న్మమునకు మూలముగ నేర్చడునుం 
ఈవిహయము శ్రీశంకర భ గవతక్సాదాచార్యులవారు గతా 
ఫ"స్యమునందు సూచించియున్నారు, 

జన్మాంతరకృతో ధర్మాధ ర్మాదిసంస్కారో మరణ-కా లే 

అభివ్యకృస్స్యభావ ఉచ్యతే ॥ 

| (గీతం ౧౭. ౨ శం, ఛా.) 
యం యం వాపి స్మరకా భావం త్యజత్యంలే కళేబరమ్‌ | 
తం తమే-ైతి కౌంతేయ సదా తద్భావభావితః || 

(గీత, తో ౬) 
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ఇదియే యంత్యపత్యయమని వేదాంత శాస్త్రమున వా? 
బడుచున్న యది, అంత్య'కాలమున మనస్పునస్ఫురించు ళ్రె 
వము జన్నాదినుండి సరణరూపముగ నభ్యాసింపంబడిన భా 
మేయగుంగాని వేజుభావ మాకాలమున స్ఫురించుట కవః 
తస్మాత్స శ్వేషు "కాలేషు మామనుస్మర | 
(గీత. ప్రత 
అంతకాలేవన మామేవ స్మరకా ముక్త్వా కళేబరమ్‌ | 


యః (పయాతి సమద్భావం యాతి నాస్త్య్యత సంశయః || 

(గీత. బ్రతి 

అని చెప్పియున్నారు. 
తా. అంత్య కాలమునందు నన్ను మాతమే స్మరించు? 
చేవామును వదలి యెవండు (పయాణముచేయునో య: 
జీవుడు నన్నే పొందుచున్నా (డు. సంచేహము లేదు. అము మ' 
యేభావములతో జీవుడు శరీరమునుండి వెడలునో య 
భావమునే పొందును. అట్టి యంత్య ప్రత్యయము జన్నాదినుం 
యభ్యోసింపంబడిన మనోవృత్తుల ననుసరించి యే యుండున 
కావున సర్వకాల సఠ్వానస్టఅయందును భగవంతుని స్మరిం+ 
చున్న వా(డు సా మ ననూగ అబారము యంత్య'కా 
మునసైత మాభగవంతుని స్టృరణమే గలిగి భగవంతుని జే 
దున ఆ త్క-మణకాలమున రాబోవు జన్న్మగ తిని నిర్హయి 
చునట్టి ముఖ్య మగు వ్యాపారమున జీవుని మనస్సు లఅయిం: 
యుండును,  అఆకాలమున, జుట్టు,పక్క-లనుండువారు రోద 
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నులచేతను దుఃఖవార్తలచేతను ఆజీవుని మనస్సు. జలింపం 
ముట బహుదోషకరము, అట్టిసమయమున నాత్మబంధు 
లు మనస్సులను స్తి పష. చేసికొని జీవుని పురోవృద్ధి 
అకు ధ్యానించుచు, భగవన్నామ సంకీ ర్ల ర్త నముచేయు చుండీ 
నే బంధువు లనంబడందగియుందురు. 

జీవాత్మ భూలోకమున వర్తించుటకు న్గూ లశ రీరమును, 
నియం దంతట వ్యాపించి (పాణమున కునికిపట్టయి న 
లశ రీర (పతిబింబమైయుండు భాయాశరీర మనం:ందగు 
"ఇమయ కోశ మును, ఆర గు భువర్లోక స్యర్థాకముల 
'ందు వర్తించుటకు. దదేసుగుణములగు కుం ధరిం 
నని తంతే ఉతోత గదా! ఈలోకముల 
యు భగవంతుని సృష్టియందు. జేరినవియీ ; ఇవి |బహ్మాండ 
నం దంత ర్భాగము లే యగుటం జేసి జీవుడు ఒకలోక 
నుండి మజటీియొక లోకమును బొందుచో నా|బహ్మోండ 
నందే వేటువేజు భాగముల వర్తించువా(డు గాని నశించు 
'డు కాండుం సామాన్యముగ ' లోకమున మానవుండు 
తినొండె నన జీవుండు న్లూ లశ రీరమునువదలి సూకుశరీర 
న వర్తించుచున్న వాడని యర్థము. జీవుని యుపాధు 
గ ౦టిలో. గనివ్టమును, అల్పకాలికమును నగునది యూ 
ంలశరీరము, ఇది [పయోజనహిన మైనపుడు జీవుండు 
'వగు | పాణములను, ఇందియములను, మనస్సును, స్ధూల 
రమునుండి విడిపించుకొని భూలోక వ్యాయామమునుండి 

ర 
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ఎరమించుకొనినవాండయి వానితోడ సూతులోకము 
క ర్తించువాండుః 
జీవుడు బహుకాలము న్లూలశ రీరమునం దభిమానము' 
ర ర్రించి యుండుటంబట్టి దాని పె నభిమానము దృఢ మై దా 
ని దనకును గల సంబంధము వదలిపోయినను, దానిని విడి 
లోనొల్లక దానికి సమిోపమునంచే వెంజెప్పీన ఛాయారూ 
ముతో 6 దిరుగుచుండును. ఆ శారణముననే జీన్రండు వే 
ాపమున మృతినొందిన స్థలమును, శరీర సంస్కా_రము6 
ఎరిగిన స్థలమును ఆ శయించుకొని కొంతకాల ముండున 
యున్తు బలుమాటు ఆస్థలములలోం గొందటి కన్నులకు గోచ 
నుగుననియును లోకరూఢ్సిగ నున్నది. మజియు న్థూలశరీ 
మును వదలినమా।తమున రాగ్వేషములు గాని, యితే 
మనోవృత్తులు గాని జీవుని విడువవు ; కావున, జీను(డు తా; 
(బేమించు వారలకు. గనంబడవలయు నను నిచ్చచేతను, త 
మనస్సునండలి కోరికలను గొన్నింటిని చెలుపవలయు న; 
నాశచేతను, కొన్ని సమయముల నాస్లలములయందు. గనంబ, 
టకును, అభీ పాయములం బెలుపుటకును వృథా పయత్నముః 
చేయును ; కాని భూలోక సంబంధమైన సూలావయవముః 
'లేమింజేసి స్థూలశరీర ధారు లగువారలకుం 'దెలియునట్లు మూ 
లాడుటకు శ క్తి లేక యుండును. తాను భూలోకమును విడిచిపోం 
నను వారల 'కెద్ది యో యొకవిధమునం దనయిష్టము "లెజుక ప 
నట్టు చేయంగోరి యసంగతములగు శబ్దములు చేయుటయ 
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గలదు. (బతికియున్న వారలకు గనంబడవలయు ననుకోరిక 
కొంద జీయం చెక్కువగ నుండుటచే బహువిధ పయత్న పూర్వక 
ముగ రూపమే త్రి దృగ్గో చరమగుటయుం గలదు. ఇట్లు కన 
బడునది జీవుని కామమయశరీరము. అపుడు జీవాత్మ సూత 
న రీరమును దాల్చి వర్తించుచుండును. అట్లు దృగ్గోచరమైనను 
అట్రిదర్శనములు భయహేతువులుగ చెంచరాదు. తెజుచుగ 
శరీరమును వదలిపోయిన జీవుడు దేహాధారులుగ నుండు 
నిస్టులగు వారలయందు గల వువుకారముచేత వారల సమోప 
మున దిరుగుచు, వారలకు. గనయబడి తనమనో భీష్టములను 
డెలుప( జూచుటయేగాని వేటుగాదు. అట్టిరూపములం బిశాచ 
ములనియు భయహేకువులనియు, హోనిచేయునవి యనియు 
చనంచుట పొరబాటు. చూచువారలు మన స్టర్యము గలిగి 
 యారూప మదృశ్యమగునట్టు దృఢముగ సంకల్వీంచిన నయ్యది 
యదృశ్యమగును, పలుమాటు అట్టి దర నములభేం గీడు పొందు 
దురని మెంచి ఛభయపడుటచేతనే కీడుగలుగును గాని తటు 
చుగ గతించినవారలకు నట్టి హోనిచేయుట కిష్తముగాని శక్తి 
గాని యుండదు. ఐనను గాందణు ఈ ర్హ్యా_కోధములతో సండ్‌ 
వృుతినొందినవో. దమ।కోధమును జూపు నుద్దేశమున భయం 
కరరూపమును ధరించి తవు క నిస్తులగు వారలకు గనంబడుట 
కలదు; కాని అప్పు డితరులు స్థిర చిత్తులయి నిర్భయు లై యుం 
డిన-చో నెట్టికీడును బొందంజాలరు. అదృళ్యమగు నట్టు దృఢ 
ముగ సంక ల్పించినవోో వార లదృళ్యు లై పోవుదురు, 
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స్తూలశ రీరము ఎంత వేగముగ నకించునో యంతవేగముగ 
కన కాప భాయాశ రీరము సహితము నశించును. కాను 
ననే శవములను భూసాపనము చేయుటకంజు దహీంచుట 
యు క్తమని శా స్త్రములయందు విధింపంబడియున్న ది. స్ధూల 
శరీరము (అనంగా శవము) భస్శృముకాంగా భాయాశ రీరము 
కూడ దనంతన యణురూపముగ వీడిపోయి శెండును బంచ 
భూతములలో. గలిసిపోవును. ఆ త్క-మణ కాలిక కియలును, 
దహానకాలమునందు6 జేయు కార్యములున్కు తదనంతరము 
చేయు నుత్తర క్రియలును జీవుని న్థూలశరీరమునుండి సులభ 
ముగ వెడలించుటకును ఛాయారూపమును సులభముగ నళిం 
పంబేయుటకును, జీవుని భూలోకవాసనలను వదలించి యా 
తనాశరీరమునందలి బాధల నుపశమింప జేసి వానినుండి. జీవుని 
-వెడలించుటకును, ఊర్వలోక పాప్తి సుసాధ్యమగునట్టు చేయు 
టకును సహకారులుగ విధింపంబడిన వి, ఉత్తర కాలిక కియలు 
చేయువాొ రీకర్షములవలని (పయోజనముల నెటింగి దాంటి 
పోయిన జీవుని దృఢముగ నుద్దేశించి యాజీవున కూర గతి 
సులభముగ. గలుగుంగాక యను నతిద్భఢ సంకల్పముతో 
నాకర్మములను జేసిన నా క్రియలు సఫలములగు. అట్లు సార్థక 
ములగు కియలుచేసిన పుత్తుే పుత్తు డనందగు, * పుత్త 
మం లె చ కర్మణి * యనియును, పున్నామ నరకమునుండి తరిం 
పంజేయువాండే వుత్తు )ండనియును జెప్పుట మరణకాలమునను 
తదనంతర బురూర స కనుకాలముగను ఈకర్శముల 
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(శ ద్ధతోజేయుటవలని (పయోజనమును సూచించుటయే 
వహ అట్లు శాంత మనస్పుతోడను, జేయు క్రియలు సార్థక 
ములై re సుఖ పా పా వీకరములు కావలయు నను 
ను దేశముతోడను క్రియలు'చేయక, దుఃఖవ్యాపలితమన స్పుల 
తో, (జేయుపరలోక' [క్రియ లుబ్రేశించిన ఫలముల నీయంజాలవు, 
అట్టి (క్రియలు చేసినను (పయోజనము లేనివగు. 

మరణ మనగా న్థూలశరీరమునకును ఛాయా శరీరమున 
కును సంబంధమును గలుగంజేసియుండు తంతువు 'తెగుట యని 
చెప్పంబడెను గదా! (68వ-పుట చూడుడు.) అటు వీిమ్మట 
త్వరలోనే జీవుడు ఛాయాశరీరమును సైతము వదలి భువర్గోక 
మున నుండును. అపుడు జీవుడు కొమమయ శరీరమున నుం 

డును, ఐనను ఆకామమయశరీరము జీవితకాలమున నుండిన 
రీతిన నుండదు. అందలి పకృతి స్ట సూల సూత్శ తారతమ్యము 
ననుసరించి యేడుపొరలుగ నేర్పడి, యాతనాశరీరమను పేరం 
బరగును. (76వ-వుట.) 

జీవిత కాలములో పామరులు రాగ చ్వేషములకు లోనై 
కోరికలను, కోథాదులను స్వేచ గ పెంచుచు, వానిలో 
కొన్నియయినను ఈ జేర్చుకొనంజూలక, యా రాగ బ్వేషముల 
తో నిండియే మరణమును జెందుదురు, సూలశరీరము మూత్రము 
నతించెనుగాని రాగ్వేషము లన్నియును పూర్వమువలెనె 
దృఢముగ నిండియున్నవి. యాతనాశరీరములో సీకోరికలు 
బహిర్లతముల యు దేకించగా జోస్‌ నీడేర్చుకొన సాధన 
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మగు న్గూలశరీరము 'లేమింజేసి వాని ననుభవింపంజూల 
జీవ్రండు పరితపించుచుండును. ఇందుకు. గొన్ని దృష్టాంతము 
నిట ననువదింతుము. భూలోకమున జీవించియుండుకాలము 
వ్రీలోలుండుగా నుండి ఆయాశళలతో వమృుతిబొందినచో వర్ష 
పతనానంతరము ఆ కోరిక బహిర్షతమగును. సూత్ములా కము 
యందు సంకల్పములును, కోరికలును రూపముల. డాల్చున 
ముందే వచింపంబడియెంగడా ! (95వ-పుట) సెం జెప్పిన! 

జీవునకు. గామ ము (చేకముకాంగా కామ య 

మనస్సున FRI అది యాలోకమున రూపము 
ధరించి చానికి దృగ్గోచర మగు. ఆరూపమును జూచి తనకో! 
నీడేర్పుకొన యత్ని ంచునుగాని న్లూ లశ రీరము 'లేకుండుటం? 
యనుభవించుటకు సాధ్యముకాక యుక్కు-డుగ 6 బరితవించు; 
పరితాపము హాచ్చుచుండుకొలందిని ఆరూపము దృఢ 
ముకొంగా తదనుగుణముగ నాసందర్శనము వలని పరితాప; 
వృద్ధియె కొంతకాలమున కాకోరిక దుఃఖమూలము క 
యను జ్ఞానము జీవునకు స్ఫురించును. ముజీయు జిహ్వా 
పల్యము కలిగియుండిన యెడల మిక్కి-లీ మక్కు-వగల పదె 
ముల నీయాతనా శరీర ధారియగు జీవుడు పలీమాటు చింగ్‌ 
భోబ దా. మూల రూపవంతము లై యదుటంగనంబడి ౩ 
నన చాపల్య్భమును వృద్ధిచేయ వాని భవ్నీంచు నుపా 
ములేక దరోగియగువాండు 'అపథ్యములగు మృస్టాన్నమ 
జూచి తినంగోరి దుఃఖంచునట్లు మటిమతి పరితపించును. ఈ 
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తనలోనుండిన యుకొ_క్క_ కోరికయు నాసూత్ముశరీరమున 
బహిర్షతమై రూపముందాప్పీ సరిత పింపంజేయును. పట్లు బహు 
"కాలము ఫలింపని కోరికలవలన దుఃఖంచి దుఃఖంచి కోరి 
కలకు లోంబడుట తుదకు దుఃఖకారణమను జ్ఞానమును ధృఢ 
పబుచుకొని 'రాంబోవుజన్నమున సీజ్హానము. వాసనారూప 
ముగం గలిగి జన్మించును. కనుక కరోతు నరకదుఃఖ 
మనునది జీవుని యజ్ఞానమును బోంగొట్టి యజ్ఞానకృత కార్య 
ముల యందలి దోషములను జూవించి జ్ఞానమును బోధించు 
టకు దయానిధియగు భగవంతుడు విధించెను. కాని పాపుల 
నెవిధముననై న బాధించి తనయా గ హమును వెళ్ళపుచ్చు 
టకు విధించలేదు. తప్పు తోవలంబోవు "బాలుని దయచేం 
దండి శిత్సీంచి జ్ఞానమును బోధించి యభివృద్ధికిం 'దెచ్చులా 
క. బరమదయాస్వరూపుంయను, బగ బేకవితయునగు సర్వే 
శ్యరుండు తనబిడ్డలగు మానవులకు మొట్లమొదటం గర్హవ్యా 
కర్తవ్యములను, బుణ్య వాపములను, మంచి చెడుగులను నిరూ 
ఖించు ధర్మములను దమ, పతీినిధులగు మన్వాదులమూలమున 
బోధించి యాధర్శమార్షమున నడువని జీవులకు తత్సలముగ 
నీలోకమున.6 గలుగు దుఃఖములవలనను, నరకమునంగలుగు 
పరితాపసమువలనను దాము వోవుమార్షము దూహ్యమను అ 
మును బోధించును, | 
ఈయర్థ్గమునే శ్రీ భగవద్లీ తాశాస్ర్రుమున సంశ్నేపముగ 
"రెండుశ్లోకములలో భగవంతుండు బోధించియున్నా రు. 
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(తివిధం నరకన్యేదం ద్వారం నాశనమాత్మనః | 
కామః (కోధః తథా లోభః తస్మా చేత త్రయం త్యజేత్‌ || 
(గీత, ౧౬.౨౦.) 
నరకమునకు మూడుద్యారములు ; "కావముము, (కోధము, 
లోభము. కావున. నీ మూడును విడువవలయును. 
శకి్నేతీహైవ యస్ఫోఢుం (_పాక్ళరీరవిమోక్షణాత్‌ | 
కామ్యకోధోద్భవం వేగం సయుక్తః ససుఖీ నరః || (గీత. ౬-23.) 
జీవించియుండు కాలములోనే అనగా స్లూలశరీరము నఠిం 
చుటకు పూర్వమే, కామ, కోధములవలన గలుగు ఊఉ చేక 
మును ఎవడు అణచుకొనగలుగునో వాడే యోగి. వాడే 
సుఖ, 
ఇట్టి Moe బొందుట నరక దుకఖమువలని (పయో 
జనము, పరజన్న్మమున బూర (క రము ననుసరించి విషయ 
వాసనలు బలముగ నుండియు నరక బాధనుండి పొందిన జూనము 
జీవునకు సహాయమై వాని నళుభవాసనలనుండి తొలంగించి 
యుశ్తాయు క' వివేకమును నృద్ది చేయును. అట్టి వాని నిందియ 
ములు విషయాస కుని జేయుచుండంగా నది కీడని యీజానము. 
తనలోనుండి హెచ్చరిక చేయు చుండును. య 
చదువరుల మనంబులయం వొకసంశయము పుట్రవచ్చును= 
కామ కోధలోభములవలనం మరణానంతరము ఊర సలోక 
మున జీవునకు తాపము గలుగునుగదడా ? మరుజన్మమీన భూ 
లోకమున సైతము పూర్వక ర్శఫలములగు దుఃఖములు గలు 
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గుట ఏల్క యని జిజ్ఞాస పుట్టవచ్చును. కర్మ లెట్లు మనోవాక్కా- 
యిక్‌ములని మూడు తెరంగలో అపై వాని ఫలములు తము. 
థభీన్నములు. ఇందియ కార్యములగు విషయెచలు వాసి. 
నుండి యుత్స త్తియగు కావు కోధలోభములు, సూమ్మశరీర 
మునందు బుట్టువికారములు, అవి సూత్ముశరీరమునందుండి 
స్టరముైై పై అ సూచించిన విధమున మరణానంతరము యా. 
తనలుగ జీవున కనుభ వమునకువచ్చును. కామముగాని [కోధ: 
ముగాని లోభముగాని అంతఃకరణమున పుట్టి యింతటితో 
నిలిచిపోయిన యొడల, వానిఫలము జీవునకు ఆకలా 
తనానుభవముతో సమా స్తముకావచ్చును. సాభారణముగ 
కామ, కోధములు కేవల మానసిక వృత్తులుగ నిల్పుట అరుదు, 
లోపల కామ్మకోధములు పుట్టగనే అవి కార్యరూపముగ 
వెలువడును. అట్టికార్యములు "భూలోకమున నితరులకు సుఖ. 
మునో దుఃఖమునో పుట్టించును. కావున న్లూలశరీరముత' 
చేయుకార్యములు పరులకు సుఖదాయకములుగనుండిన, వాని: 
'ఫలము తరువాతి జన్మములయందు సుఖరూపముగను, అవి: 
యితరులకు దుఃఖమూలములై న యెడల, వానిఫలము దు8ఖు 
రూపముగను పరిణమించునుః ఈర హ స్యమును 'శఆలిసికొనిన. 
వారు కర్శగతిని చక్కగ తెలిసికొని తదనుగుణముగ (పవనః 
మును సవరించుకొొ నజాలుదురు. 

సెం జెప్పినరీతిగా భువర్ణోకమునC గాంతకాలముండి తన. 
యందలి రాగ చ్వేపములును, కామ, కోధములును, ఆశాపాశ 
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'ములును (గమ (క్రమమున నశింప, భువర్గోకమునందలి యూర్ధ్వ 
భాగమను బితృలోకమును జేరి శేవలవివయాస క్రి కి కి సంబంధిం 
చిన పారలాకిక సుఖముల ననుభఖవించగ నాలోక స సంబంధమగ 
కామమయశరీరము అనగా యాతనాశరీరము నభించును, ఆ 

వీదప నంతకం"టు సూత్ముమగు మనోమయశ రీరమునుదాల్సి 
తెజోముయవముగు స్వర్గలోకమున. శేవలవిమయా సక్షికి సం 
'బంధించని పారలౌకిక సుఖము లనుభవించుచు, భూలోకము 
నందు వాడుక చేసిన శీద్ధాభక్తు కులు నిరాగ్యాజ పేమాదులు ణా 
(స్రువిచారముచేం గలిగే జిజాసయు నిట్టి అది ర బార నూర క 
సంకల్పములు వెంటనంటిరాంగా నాలోకమున జీవన లి 
'యన్ని యు మూార్తిమంతము'లై (పత్యత.ములుకాంగా వాని 
ననుభవించుచు వానివలన( గలుగు సారభూతవుగు జ్ఞానమును 
గహించుచు జీవుడు సుఖానుభవమును చెందును. భూలోక 
మున: జేసియుండిన సత్సెంకల్పముల నన్ని ౦టి నిట్లు మాన 
సికానుభ వమునకుందెచ్చుకొని యాయావాసనలను దృఢ 
'పజఅచుకొనును, ఎవ్వండేనియు జీవితకాలమున. బగోపకార 
బుద్ధి గలిగి పరులకు నానావిధములుగసహాయము వేయయూని 
యుండిన యెడల నాసత్పురుషుండు స్వర్గమున నళ్తే పరోకార 
తత్ప్సరుంజడై యుండి యనేకులు బీదలు తన్నావరించియుండి వార 
లకు బెక్కు_విధముల సహాయముచేసి యానందించు నట్లు 
మానసికానంద మందును. మటియు నొక్క_ండు జీవితకాలము 
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గాలము గడిపెనేని యతండు స్వర్షమున నాశాస్ర్రుము నే 
"యెక్కు_డుగ నభ్యాసించుచు. దనకు. గల సంచేహాదుల మన 
నము చేతను స్వర్షవాసులైన శాస్త్రజ్ఞుల యుప చేశాదుల 
చేతను దొలంగించుకొని యా శాస్త్రుజ్ఞానము విశేవముగ నభి 
వృద్ధిచెసికొని సుఖానుభవమును బొందుచుండును. భూలోక 
మున నెవ్విధవుగు వ్యాసంగము నెంతపరిపూరక్షముగం జేసి 
యుండునో యంతవిేపముగ స్వర్ష లోకమున. దత్సంబంధ 
మగు జ్ఞునము నభివృద్దిచేసికొని యనంతరజన్మమున నాశ్ళొస్త్ర 
జ్ఞానమున కనుకూలమగు దృఢ వాసనలతోడం బుట్టును. లోక 
మున జనులలో. గొంద ఆక్క శాస్రుమునందు బాల్యము 
నుండి (పవీణులుగ నుండియు నితర శాస్త్ర ములయందు బుద్ధి 
యించుక ంతయు [బసరింపకుండ నుండుట యనుభ వవేద్యము. 
ఒక్కొక్కరు. అతి బాల్యమునుండియు సంగీత శాస్త్ర) పవిణు 
లుగ నుండ మజికొందటు అధిక పయత్నముతో సహిత మా 
శా న్ర్రమును (గహింపంజాలక యున్న వారు, అశ్డి కొొందటు 
గణిత శా న్ర్రమునందును, మటణికొందటు వ్యాక ర ణాది శాస్త్ర 
ములలో నొక్కొ-క్క- దానియందు బాల్భమునుండి (పవీణతం 
జూప్రుచుందురు. ఆబుదికుశలత యితర విషయములయందుC 
గనంబడకయుండు. వారలందబు పూర్వజన్నముల నాయా 
శ్యాస్ర్రుముల నధికముగ నభ్యసించి స్వర్గ మున. దత్పంబంధ 
మగు వాసనల దృఢపజచుకొని వానితోడ జన్మించియున్న 
"వారని తెలియందగు. 
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ఇట్లు జీవుడు మనువ్యులోకమున జన నముందుచు బూర 
క రాబ్బనుసారముగ సుఖద౭ఖముల ననుభవించుచు, నవినకర్శ్మ 
ములంజేయుచు. శరీరసతనానంతరము నరకసంబంధములగు 
దుఃఖములను ఆవపీదప స్వర్షసుఖములను అనుభ వించుచు. 
(గమ క్రమమున డ్జానళ క్తుల వృద్ధిచెసికొనుచున్న వాయు. 

నరకమునం దనుభవించు దుఃఖమును, స్వర్గమున ననుభ 
వించుసుఖమును బురుపార సాధనమగు క మ గుం 
కొలకు నియమింపంబడినవిగాని కేవల సోఖదుఃఖములీనిచ్చుట 
కొొటకుంగాదని మరల మరల నొక్కి_చెప్పందగు విషయము, 
బాలుడు పాఠ శాలలో విద్యాభ్యాసము చేయుకాలమున బా 
లుని జ్ఞానాభివృద్ధిను ద్లైశించి యువా ధ్యాయులు శిమ్యుని నొక 
స్వృడు దండించును. మజీయొక ప్పుడు శీష్యున కు త్చాహము: 
గలుగం జేయు బహుమతుల నిచ్చును కాలానుసార 
ముగ దండనయు - బహువుతులును జానము నన అయం 
సాధనములు గాని వేటు స్వతంత్ర (ప్రయోజన మెద్దీయును 
గలవిగానవు. 

పాఠ శాలకుం బోను బాలుడు విద్యాభివృద్దికొ "అకు బోవు 
నుగాని బహునుతులను బొందుటకుంగాని దండన మనుభ విం 
చుటకుంగాని కాదు, ఆలాగే నరకమున దుఃఖమును స్వర్షము 
నందు నాఖ్యములును బురఖా. గాధ నమ్రుగా జానమును సంచా 
దించుటకు సాధనములు గాని వేబుకాను, కానున జీవునకు భూ 
లోకమును నరకమున్సు స్వర్గము నను నీమూండులోకములు 
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జ్ఞానస్థానమగు పాఠ శాలగ నున్నయవి. పరమదయానిధియగు 
జగదీశ్వరుండు శిళు పాయులగు మానవుల యజ్ఞానము నివర్తిం 
పంచేసి పరిపూర్ణ జ్ఞైనులుగం జేయుటకు ఒకప్పుడు నరక 
భాధన్కు ఒకప్పుడు స్వర్ష సుఖము నొసంగి జీవులను దరింపం 
జేయుచున్న పాండు. ఎల్ల యెడలను సుఖదుఃఖములు గలుగుచో 
వానినుండి (గహింపందగు నై నూహీంచుకొొని దాని 
నభ్యసింపనిచో నాసుఖదుఃఖానుభవము నివృ్పయోజన మగు 
చున్నయది, దానినుండి వొందందగుజ్ఞానము పూర్ణముగ 
నొందువజకు నాసుఖదుఃఖముల మాటి మాటికి ననుభవించి 
యే తీరవఅను, ఆజానమును బరిపూర్షముగంబొందిన న్నాపె 
నట్టి యనుభవ మనావశ్యకమే యగు, 

ఈరీతిని భూలోకమున. జేసిన ఏవిధకర్శముల నుండియు, 
1తిలోకములందలి నానావిధానుభవములనుండియు సారభూత 
మగు జ్ఞానశ కులను (గ్రహించి తత్సంబంధములగు భుభ్లాసనల 
దృఢ పఅచుకొనును, 'కాంపువాండు కొంతకాలము భూమి 
యందు. పాటుపడి వ్యవసాయముచేసి భూమినుండి ఫలమును 
(గహించి .యిల్లుచేరి యాఫలమును సావధానముగ ననుభ 
పించి సుఖంచు లాగున జీవుడు కొంతకాలము భూలోకమున. 
గర్శములను జేసి యావిదప నూర్ల (లోకముల నాక ర్శములను 
సావధానముగ మననముచేయుచు, తతృలభూతములగు సుఖ 
దుఃఖముల ననుభవించుచు, దాని సారభూతమగు జ్ఞానశ క్త 
లను (గహించుచున్న వాడు. 
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ఇట్లు భూలోకమున. చేసిన పుణ్యక ర్మములను బట్టి బహ 
“కాలము స్వర్షలోక ముననుండి యాఫుణ్యము ల 
నా స్వర్గ్షలోకమందలి మనోమయశరీరము సహితము నళ్షి 
చును, అపుడు జీవుండు విజానమయకోశ ముపాధిగ మవ 
ర్లోకమున గొంతకాలముండి, యనేక జన్నముల కర్మ 
ములు బీజరూపములుగ నా విజానమయకోశమున నుండ 
టచే నవి యంకురింప సకాలమగుటం జేసి బహిర్ముఖుం డగ 
చున్న నాడు. క ర్నానునారమగు శుభాశుభ వాసనలం గలి; 
యుండు నవీనమగు మనోమయకోశమును సువర్ణోక పకృ 
తోడను, వీదప కౌమమయమగు సూత్ష్ముశరీరము భువర్ణో! 
(పకృతితోడను ఆకాలమునకు దేవతల సహాయమువచెే నిర్మి 
పంబడును, మజీయును జీవుని కర్మానుభవమున కనుకూః 
ములగు చేశకాలముల ననుగుణమగు కుటుంబమున సూ; 
తనువును దాల్చును, కర్మఫల (పదాతలగు కర్మ బేవతల 
జీవుని యుత్తరజన్మమును (మార స్టైానుభవమునకు ననుకూ 
మగు "దేశము, "కాలము, జాతి కుటుంబము మొదలగువాని 
విధించి జనన మొందింపం చేయుదురు, ఇట్లు ఏధింపంబడి 
చశకాలాదులయందు జనన మొంది పూర్వక ర్మాను సారమ; 
వాసనలం గలిగి (పవర్శించుచుండును. అట్లు జన్మజన్నము3 
గర్భములను చేయుచు గర్మఫలముల ననుభవించుచ 
గ ర్మానుభ వము వలని జ్ఞానము ప కాసుకు ద 
యళుభ వాసనలకు లోబడక యధిక పయత్న ములో" / 
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యశుభవాసనలను దొలంగించుకొనుచు శుభ వాసనల దృఢ 
పజచుకొనుచు సకాలమున జ్ఞానవృద్ధుండై "దే హేందియ మనసో 
మలంబులం దుదముట్ల నఠింప౭చేసి సదా ధ్యాన యోగపరుడై 
పూర్ణుడై పరమేశ NC భూత సేవచేయుచు పరమ 
హన మును 'జెందుచున్నాండుః 


అేకజన్మసంసిద్ద సతోయాతి పరాం గతిమ్‌ | 
థా 
(గీత, ౬-ర౬ం), 


తే [పాఫుువంతి మామేవ సర్వభూతహి తేరతాః || 
(గీత, ౧౨-౮.) 


తోమ్మిద వ య ధ్యాయము 
చేహబీజములు, భూతసూక్షుములు 


జీవుడు యీాశ్వ రాంశమనియును, ఈశరునియందు లీనమై 
'యనువాదకత త్ర మున నుండుననియున్సు పాంచభౌతిక మగు 
(పపంఛమున నభివ్యక్షమగుట కొక్కొక్క తత్త్వమునుండి 
యొకొొ-_క్క యణువును స్వీకరించుకొని దాని నాయాలోక 
మునందు పాధిగ నొనరించుకొనుచున్నా ండనియున్తు ఆయణు 
వులే జీవునకు రాంబోవుకాలమునం గలుగంబోవు శరీరములకు 
'వీజములగు చున్నవనియును బూ ర్యా ధ్యాయమున నూచింపం 
బడియ, ఈవిషయ మిట నించుక వి స్పరింప6ంబడునుః 

మొట్టమొదట జగదిశ్వరుండు సృష్ట్యున్నుఖు. డై “ బహు 
స్యాం (పజాయేయ *” అని సంకల్పీించంగా తదంశము లగు 
జీనులును బపార్ముఖము తె కాలక్రమమున బాంచభొతిక 
మగు పపంచమున నభీవ్య క్షములై. ఆకాశత త్త (మున నొక 
భూత సూత్యుమునుు వాయుత త్ర గ్షమునం దొక యణువును, 
లేజ్బస్త త్త్యమునుండి యొకయణునవును స్వీకరించుకొని, 
యభివ్య క్స్‌ మగుజివాత్మలు అగుచున్నారు, ఈయణు సము 
దాయమే జీవన కు వాధియె ముక్తి పర్యంతము జీవ్రునినంటి 
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యుండును, ఇదియే అనాదియగు అపిద్యయె జీవునియంటి 
యుండును, మజీయు నిటు లే పృథీవీత త్త సమునుండి మొకయణు 
వును, అప్తత్త్వమునుండి యొకయణువును, 'తేజ్పస్తత్త్వ న్గూల 
భాగమునుండి యొక భూత సూత్రమును గైకొనుచు నన్న 
మయ కొముమయ మనోమయ శరీరములకు బీజములుగ జేసి 
కొనుచున్నా(డు. ఈయణువు లే జన్మజన్మమునను జీవుని నంటి 
యుండి జీవుని శు భాళుభవాసనల కునికిపట్టులై సమస్పృశరీరము 
లకు బిజరూపములై యుండును. కావున నే యివి వేదాంత గంథ 
ములయందు ేహాబీజములగు భూతసూకుములని నిరూవిం 
పంబడియున్న యవి, ఈవిషయము శ్రీశంకరభ గవ త్నాదుల 
వారి ముండ కోపనిషద్భావ్యమునకు శ్రీను దానందజ్ఞానులవారు 
టీకయందు విపులముగ |వాసియున్న వారు. 
(ముండకో పనిషత్‌ . వః ౨-౭.) 
క“మాయామయ మహాభూతా నామంశా వస్ట్ర బర వావిద్యామయభూత 
సూ మ్మైః _పాతిస్వికైర దృష్టసహకృృతైః _పాతిస్వి కాః [పాకాదయ 
ఆరభ్యం తే ” అని. 
ఈయణువులు ము క్రిపర్యంతేము వాయుతత్త( పకృతి 
వికారమును, జ్యోతిర్జయము నగు నొక సూ తముతో జీవా 
త్నకు గట్టంబడియుండు నని దివ్యదృష్టి చెం జూచు మహాత్ములు 
చెప్పుచున్నారు. జీవుడు శరీర ధారిమైనపు డియణువునుండి 
ఆయాయణు మార్గముగా తదనురూపము లై జ్యోతిర్శయము 
లైన చిన్నసూ త్రము లనేకములు బయలు వెడలి యాయాశ రీర 
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ములను. జ్యోతిర్మయ మైన వలలవ ల గట్టిగా జుట్లియుం౦డును, 
కనుక జీవితకాలవుందు జీవుని యన్నమయ |పాణమయ కోశ 
ములంజుట్టి పృథివి యణు మార్ల్షముగ నొక్క-జ్యోతిర్షయమగు 
వలయును భువర్షోకమందు కామమయ సంబంధమగు శరీర 
మును జుట్టి మణీయొక వలయును, సువర్లోకమందలి మనో 
మయ పో శరీరమును జుట్టి హూ ప నుండును. 
స్ధూల చేహ సంబంధమగు వల 'హృదయమునుండి బయలు 
వెడలి “ ఆపాదతలమ స్పకము శ వ్యావించియుండును. ఈ 
విషయ ముపనిషత్తులయందును జెప్పంబడినదియే. 


క rs Was | 


తస్య మ'ఖ్యే మహానగ్ని ర్విశ్వార్చిర్విశ్యతోముఖః || 
నోఒగభున్విభజక౯ తీష్టున్నా హారమజరః కవిః | 
తిర్యగవార్జ్య మధశ్ళాయీ రళ్మయ స్తస్య సంత'తాః || 
సంతాపయతిస్వందేహ మాపాదతీలమ స్తకః | 
నీలతోయద మధ్య స్ట్‌ విద్యుళ్లే ఖేవభాస్వరా | 
నీవారశళూక్వవ త్తని పీతాభాస స్వత్యణూపమా | 
తస్వ్యాశ్ళిఖా యామ ధ్యే పరమాత్మా వ్యవస్థితః || 


(తైత్తి త్రి రీయారణ్యక నారాయణము) 


ఈన్గ్థూల దెహ సంబంధ మగు సూ తము బంగారువ న్తమై 
కారు మేఘము మధ్యమున వెలుంగు 'వమొజుపుందీం౧వ లె, (అకా 
శించునదియె, నివార ధాన్యపుముల్లువ'లె నతినూతుమై శరీర 
మునందంతట వ్యావించి యాహారమును జక్కుల విభజించి 
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శరీరమును దవీంపంజేయు చున్నయది. శరీరమున గన్నడు 
నుస్తమునకు నిదియే మూలమగుచున్నది. ఈసూ[ తము జీవిత 
కాలమందు హృదయమునుండి పె భాగమునకు అభోభాగము 
నకును, (సక్క-లకును, (బసరించుచున్నది ; మరణకాలమందు 
"దేహమును వదలి చేహబిజమగు నణువునుమా తము కై కొని 
దానిని గట్టిగ జుట్టియుండును. అంత వరీరముస్తహినము 
"కాంగా మృతినొందిన దనంబడును, ఇటులే యూర లోకము 
నందు యాతనా శరీరముతోడ భువర్ణోకానుభవము పూర్ణము 
కాయగా పూర్వమువలె Me వల యాశరీర 
మును వదలి యాసూ తము న _ప్పత్వ సంబంధమణగు నణువును 
మాత్రము చుట్టుకొనియుండ యాతనాశరీరము “సైతము 
జీర్ణమై నశించును. " ఈతీరుననే స్వర్లోకానుభవము తుదముట్ట 
నాలోకళరీరము నావరించియుండిన య;ిోవల ఆశ రీరమునుగూడ 
వదలి యా బేహాబీజముగు నణువును మ్యాతము చుట్టి యా 
సూ తము పెంజెప్పంబడేన ర క 
మయకోశమునందుం చేరును. అంతట స్వర్ణ కసం బంధమగు 
మనోముయశరీరము సహితము నశించును. జీవు. డీరీతిని కార 
ణశ రీరము (విజ్ఞానమయకోశము నుజేరి ముందుజన్మమున 
కున్నుఖుండయియుండున పుడు "రాబోవు జన్మమున బొంద ౯ 
దగ్గు స్టూలనూమ్మశ రరములకు వీజములగునణునులు గలవా. 
డగుటచేం బూర్వక ర్మానునారముగ వరీరముల. గాలకమ 
మున మరల6 బొంద6 గలుగును, 
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మానవులు (పతిజన్మమునందును వవిధములగు కర్మముల( 
జేయుచున్న వారు కదా! అట్టి కరముల కనుగుణమగు వాస 
నలంగలిగి జీవుడు జన్మాంతర ము నొందుచున్న వాండుః ఆయా 
జన్మములయందలి స్థూలనూతమ్మశరిరములు ఆయాజన్నాంత 
మున నరించుచుండ గా పెనుదహరింపంబడిన నాసనలు వాని 
యణునుల మూలమున జీవుని నంటియుండు. న్థూలశ రీరముతో' 
'చేయంబడు సమ్మస్తకర్శములును డానికి గలుగు సకలానుభ; 
ములును, పృథిపీత త్త సంబంధమగు నణువు నొక విధము? 
మార్చు, దానియందొక విధమైన చలనము గలుగును. ఆ యన 
భవములు మరల మరల గలుగను గలుగను దదనుగుణమగ 
చలనము దానియందు బుట్టుటచే నారీతిని జలించుస్వ భావవ 
దృఢమగుచున్న ది. ఇట్లు జీవితకాలమంతయు సూలశరీ 
ముచేం 'జేయంబడు కార్యము లన్నియు, అనుభ వింపంబడు సు 
. దుఃఖములన్నియు నాయణువునందు. జలనముం గలుగ 
దదనుగుణమగు స్వభావమును గలుగంబేయుచున్న వి, మర 
“కాలమున సూలశరీరము నఠింప నీయణునుమా తము జీవ 
నంటియుండు, భూలోకమున. (బవ రృింపనశ క్షు డై జీవం 
యాతనాశరీరమున నూర్గ్వలోకమున వ వర్షించు చుండును. 
కౌలమున నియణువు ఎవ్వినుగు కార్యము లేక ని దించునక్డ 
డును. భువర్ణోక స్వర్హోకానుభవము లగు పాపవుణ్యము 
శీణింప జీవుడు మరలి భూలోకమున జన్మించుటకు రాం 
సనీయణువునందు. బూర్వక ర్మానుసారమగు చలనము ముర 
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_చారంభింప నాకర్శ మభివ్య కృమగుటకుం దగిన (పకృతిసము 
దాయము  భూలోకమునుండి యాక ర్టింపంబడీ సూలశరీర 
ముత్పత్తియగుచున్నది. కావున జీవుని శుభాశుభ వాసన 
లన్నియు నీయణువునం దిమిడియుండి యనంతరజన్నమునం 
దభివ్య క్రమై స్వభావమగుచున్నవి. శాస్త్రములయందు కర్మ 
మనునది అపూరరూపముగ నిలిచియుండునని చెప్పియుండుట 
ఆకాకర ముగా సూచించుచున్నది, 


శ్రీగీ తాశాస్ర్రుమున మూండవ యభ్యాయమున, 

సద్భశం చేస్టే స్వస్యాః (పకృ తేర్తానవానపి, 

_పక్ళతిం యాంతి భూతాని | (గీత. లః 33.) 
అను శ్లోకములందలి (పకృతిశ బ్రమును, ౧౭వ అ ధ్యాయమున, 


(తివిధా భవతి (శడా "దేహినాం సాస్వఫావజా | 
యు 
(గీత. ౧౭ ౨.) 
కర్మాణి _(పవిభకాని స్వభావ_పభవైర్లుళైః || 
(గీత, ౧౮. రం 
లోనగు వాక్యములయందలి స్వభావశ బ్దము సయర్థము'నే 
బోధించు చున్న ది. 


శంకర భాహ్యము 


(పకృతిర్నామ._.__పూర్వకృత ధర్మాధర్మాది (జ్ఞాేచ్చాది---ఆనంద 
గిరి, సంస్కా_రో వర్తమాన జన్మాదావభివ్య కః సా _పకృతిః, “ జన్మాం 
తరకృతో ధర్మాది సంస్కారో మరణకా లేఒభివ్య కృః స్వభావ ఉచ్యశకే”?॥ 

(గీత. ౧౭ ౨.) 
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జన్మాంతరకృృత సంస్కాారః (పాణినాం వర్పమానజన్మని స్వకాఠ్యాశ్‌ 
ముఖ ల్వేనాఖివ్య క స్ప్వఫావః | అని, 
(గీత. ౧౮ రం.) 
ఒక జన్నమునం చెవిద్యయందుంగాని పరి శమము ఎక్కు 
డుగ6 జేయంబేయ. ఆకాలమునం దంతట సీయణువు టాక్‌ 
కనుగుణముగ జలించుచు నేయుండును. అభ్యాసబలముచే మజ 
యెస్వృడైన నావిద్య న భ్యసింపం బూ ర్వాభ్యాస బలముగ 
నావిద్య యతిసులభ ముగ నలవడును. జనము మాజి వెజ్‌ొక 
శరీరమువచ్చినను భూతసూత్ముము జన్ఫజన్మమునకు శాశ్యః 
ముగ నిలుచుటంశేసి పూర్యాభ్యాసవాసనాబలముచే స 
విద్య యాజీవునకు సులభ సాధ్యమగును. ఈరీతిని వివిధములగ 
ననుభవములు, కర్మములు నీభూతసూక్ష్మ్మమునందు స్థిరము? 
నిలిచి యనేక జన్నములకుం గారణము లగుచుండును, ఐనన 
జీవుడు సుఖదుఃఖానుభ వముచే జానముకలవాండై యెహి! 
విషయములయందు వైరాగ్యము నభివృద్ధి చేసికొన. (గవ 
[క్రమమున విషయవిముఖములగు వాసన లుత్పత్తియె వృ 
యగును. పూర్వవు విషయవాసనలు కాలక్రమమున శీల 
చును. -ఈవిధమున వాసనాతయము కానుకాను జన్న'రాహిళే 
మునకు హేతువగును. 
మజియు నిట్లు పురుషుడు కామ కోధాదులకు లోంబ 
నప్పుడెల్లను సూత, శరీరమునందు జలనమును గలుగంజేయ 
నని ముందే [వాయంబడియె, కావుననే, మనుష్యు నందు. గాః 
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(కోథాదులు, ఈశ్యాసాూయలులోనగు నవి యు చేకమగుచో 
నాసూమ్ముశరీర భాగమున. దదనుగుణములగు మార్పులు 
చలనవికారములుగం గలుగ నాచలనము సూతుశరీర బీజ 
మగు భూతనూక్షుమును సోశి స్వభావమై యాగుణమును 
మరల మరల నంకురింపంజేయును. కావున నవకాశము గలిగి 
నప్పు జెల్ల నట్టిగుణములు పూర్యమునకం కె నెక్కుడుగ 
ను బేకమై యాదుస్స్యభావము వృద్దియగు నట్లు చేయును, ఇది 
యిట్లుండంగా సూలశరీరపతనానంతరము నరకమునంగలుగు 
దుఃఖానుభవము సైతము ఆయణువునందు. జేరియుండును. 
కొల క్రమమున భువర్ణోకమందలి నరీరమునశింపయగా భూర్చు 
వర్థోక భూత నూతుములతోో స్వర్షో'క సంబంధవుగు మనో 
మయ శరీరముతోడను, స్వర్షలోకమును జేరును. అచ్చట 
పూర్యాభ్యాయమునందు సూ-చచింపంబడియుండురీతిని సుఖాను 
భవము ననుభవించుట ద్వారా అతా క కూసు. బొందును. 
ఆయనుభ వములన్ని యు నాశరీర బీజమగు భూత సూత్మ్ముమునం 
దుం జలనము గలుగంజేయుటచే నది ఆయామనోవృత్తులను, 
సంక ల్బ్పమును మరల మరల బుట్టించుస్వభ"వముగ లది యగును. 
స్వన్షానుభ వము తుదముట్ట నాశరీరముై తము జీర్ణమై నఠిం 
చును, ఆస్టితియందు జీవుండు విజ్ఞానమయకోశమునుండి పృథి 
వ్య ప్తేజోత త్త సృముల సంబంభమగు డేహవీజములం గలిగి రాం 
బోవు జన్మమున కున్నుఖుం డై యుండును, మరల (గమమున 
స్వర్షోక డేవహాబీజము కాలపరిపాకముచే స్వభావానునార 
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ముగ. జలింప స్వర్ష'క పకృతిని గాంతయాక ర్థించుకొని రాం 
బోవుజన్నమున మనోవృత్తుల కనికిపట్టగు స స్పర్లోక శరీరమును 
గల్పించును. ఆమోద అప్తత్త ;చేవాబీజ మటులే చలించి 
భువర్ణోక పకృతి నాక ర్ధించుకొనంగా భువర్గోకశరీర ముత్పత్తి 
యగును. ఆతీరుననే పృథివిత త్య భూతసూత్ముము' సైతము 
(వెౌరబ్ధక ర్మానుసారముగ కర్మఫలముల విధించు "దేవతలచే 
నిర్దేశింపబడిన ేశమునందును, కుటుంబమునందును, తల్లి 
దం డులయందును (బవెశించి రాంబోవు న్థూ లశరీరమునకు 
బీజమగుచున్నది. జీవుని స్వర్లానుభవము పరిపూర్షముకాంగా 
జీవ్రండు -పెసి సూచింపంబడినరీతిని ఫునర్టన్నమునకు వచ్చుు 
మార్షము పంచాన్నీ విద్యయని యుపనివత్తులు వర్తించుచు 
న్నవి. అందు జీవు(డు ద్యులోక ము, పర్హన్యలోకము, పృథిప్‌ 
లోకమున నోపషధులు, ఆ౫ చెందడం డిచెహాము, కడపట కేతో 
రూపమున మాత గర్భమును తన (బవెళించి శరీరమును 
ధరించు నని నిరూవింపంబడియున్న ది. 

తస్మా దగ్ని సృమిథో యస్య నూర్యసోమాత్సర్ణన్య ఓషధయః పృడ్షి 

వ్యామ్‌ |! పుమాక౯ొా నేతసి స్పించతి యోషితాయాం బహీీంః _పజాూ। 

పురుహాత్సంపనూశతాః || 

(ముండకోపనిషత్తు. ౨. ౧. te 

మజియు, 

అసౌ వావ లోకో గాతమాగ్ని స్తస్యాదిత్య ఏవ 'సమి(దళ్ళ యో ధూ 

మోఒహారర్చి శ్చన్ల మా అజ్షారానక్ష్మ_తాణి విన్ఫులింగాః ॥ ౧ 
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తసి "న్నే తస్మిన్నగ్నా దేవా శృద్ధాం జుప్వూతి తస్యా ఆహులేస్సో 
'మోరాజా సమృవతి [ఈ ॥ 


పర్జన్య వావ గాతమాగ్ని స్తస్య... స్ఫులింగాః ౧|| 
తస్మి న్నే తస్మిన్న గ్నా దేవాసోమగ్‌ రాజానం జుహ్వూతి తస్యా 
ఆహు లే ర్వర్షగ్‌ సమువతి || ౫ || 


పృథివీ వావగాతమాగ్ని ౨౨.౨౨౨. విస్ఫులింగాః | ౧|| 
తస్మి న్నే తస్మిన్నగ్నా దేవావర్షం జుహ్యృతి తస్యా ఆహుతేరన్నగ్‌ 
సమ్మ వతి | ౬|| 

పురుషో వావగాతమాగ్ని స్తస్య Sr I విస్ఫులింగాః ॥|౧|| 
తసి చ్నేతసి స్మీన్నగ్నా దేవా అన్నం జుహ్వూతి తస్యా ఆహులేనే ' 
తస్సమృవతి hell 

యాహెవావ గాతమాగ్ని ౨ ౨౨౨౨4౨. విస్సులింగాః loll 
తన్ని స్నేతస్నిన్న గ్నా దేవా శేతో జుపహ్వాతి తస్యా ఆహు తేర్షర్భ 
సృమృవతి lo | 


(ఇాన్షోగ్యోపని పత్తు, పంచమ పపాఠకము, ర. కక్క ౮ ఖండములు.) 


ఇందు గోద్దాశే బ్బముచేం బూర్భవాసనాయు క్షమగు సువ 
ర్లోక చేహ బీజమగు భూతనూక్యుము బోధింపంబడుచున్న ది. 
గ. జీవుడు జన్మమున క ఫిముఖు(డు కాయగా 
ఈ సువర్లోక బీజమునందుం జై (జెప్సినరీతిని జలనము కలుగ 
సువర్లోక (పకృతినుండి కొంతభాగము నాక ర్రించుకొని దేవ 
తల సహాయముచే నాసువర్గోకశరీరమును గల్పించుకొనును. 
ఇదియే రాంబోంవు జన్మమున మనోమయ కోశమున నొక భాగ 
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మగును. ఇదియే * దెవా కృద్ధాం జుహ్వూతి * అను వాక్యము: 
రమొక్క_ యరమని త త్త వేత్త అ వచించుచున్నారు. ఈ కొత్త 
స్వర్లోకశరీర మే “ సోమోరాజూ*” యనంబడునది, పిదప 
భువర్ణో క దేహాబీజమునందు జలనము కలుగ బూర్వమువలె 
నాలోక (పకృతిసముదాయమున. నొక కొంత యాక ర్థించు 
కొని దేవతల సహాయమువేం (గొత్తశరీర మొక దాని (గౌను 
మయ శరీరము) శర్చజచుకొనును. -ఈ బెండు భాగములు కలిసి. 
మనోముయ కోశమగు. ఈతీరుననే పృథిపీత త్త తృ్యసంబంధమగు 
సూలచేహబీజము వర్థబిందుమార్లమున భూమియందు. బడి 
యోషధథులయందు( ,బవేశించి కర్మ-టేవతల సహాయమున 
భవిష్యజ్జన్న సూతువగు పితృ చేవామున నాహారముగ (బవే 
చించి జశేతోరూపమున. దల్లి గర్భమున జేరి విండ ముత్స త్తి 
యగుచున్నది. అచ్చట నాపృథీ(భూత సూకుషుము సై సెైసూచిం 
పంబడినరీతిని బూర్వసంస్కారము ననుసరించి చలింప దాని 
కనుగుణవముగు | (పకృతి సముదాయము ఆక ర్రింపంబడి దేవతా 
సహాయమునం |గొత్త శరీరము వృద్దియగచున్న ది. తరువాత 
శిశువు |కోమముగ జన్మింపం గాంతకాలమగు వణుకు జీవాత్మ 
సామీమా త్రుండుగ నుండి శరీరస్థితికి వలయు తనశ క్రిని మాత 
ము నిచ్చుచుండును. జీవాత్మ సామాన్యముగ నే డెండ్లు గడ 
చిన వెనుకనే శరీరములందు యథారముగం (బవేళించి వాని 
నుపాధులుగ (గహించును, అట్టు |గహించుటయె జీవునకు 
వా _స్తవముగ ద్వితీయ జన్నము. ఆకాల ముపనయనమునక 
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సుఖ్బ కాలము, ఆపిదప చే బాలుడు విద్యాభ్యాసమునకు 
మాత మర్షుండ స్ట 

జీవుడు వాని యుపాధులతో. జేయు సమ_స్తక రృములు 
రాబోవు జన్నములయందు6 దన స్వభావమునకు హేతువు 
ఎగుచున్నవి, కావున నెల్లబారును దమతనుస్యభావములను. 
ఏప్పుతు పాతముగ బరిశీలించుకొని యళభవాసన లించుక 
మెననుండినచో వాని నధిక|పయత్నమున నశింపజేసి భుభ 
వాసనల వృద్దిచేసికొనుటకుం బాటుపడవలయును. అట్లుచేసి 
దుస్స్టభా వమును వదలించుకొని సత్స్యభావమును వృద్ధిచేసి 
కొనుచు (గమమున నెల్లబారు ను త్తమమగు నరు కు 
సాధించుకొందురుగాక = 


పదియవ య ధ్యాయము 
కరము 
శారీ 


కర్శమన(గా 'జేయంబడునది, మానవుండు మనస్సుచేతను, 
వాగా దీందియముల చేతను, శర్గీరముచేతను జేయునదియంత 
యు గర్గమన(బడును. అట్టికర్శము లన్ని యు. దదనుగుణము 
లగు ఫలముల నిచ్చుచుండు. కావున జేయంబడు కార్యముతో 
దానిఫలముసయితము  కరమనియే పిలువబడుచున్నది. 
టరు నం జూడ. జేయ(బడు కార్యమును, దానిఫలమును 
కక్క-టిగనే భావింపందగునుం 

లోకమున భూమియందు విత్తనము నాంటినవో నద్దాని 
నుండి వృక్ష ముత్పత్సియె సకాలమునం బుష్పములు ఫల 
ములు గలుగ నాఫలములనుండి మరల బీజములు గలిగి యం 
దొకొ-క్క్య-టియు( దిరిగి వృతుములకును ఫలములకును హే 
తువు లగుచున్న వి. ఎవిిధమైన బీజము నాంటిన నవ్విధమగు 
వృతుములు, ఫలములును ' నుత్చ త్తియగు, ముస్లి వి త్తనము 
నాంటి మధురములగు మామిడిపండ్లు కావలయునన్న దొర 
కునా? కర్మమన నిట్టిదియే. కాబట్టి ] మానవు. డెట్టి ఫలముల 

నచ్పేశ్నీంచునో అట్టి ఫలముల సంసల కర్శములను జేయ 
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కలయు. చేయం౭బడు కర్మములు పఫలములనీయ నాభఫలములు 
క్‌ _త్తక ర్శములకు పాతువృలగు చుండును. ఇట్లు కర్మములును 
ఫలములున్కు మరలం గర్మములును ఫలములును, అన్యోన్య 
సంబంధముగలవియై యుండును. ఈ సంబంధము కార్యకారణ 
పమైనది. కారణములేక యే కార్యము గలుగ చేరదు. 
అకారణం కథం కార్యం సంసానేఒ్నత భవిష్యతి | 
( దేవీ భాగం) 
న హీ కారణంవినా కార్యస్య్యోత్న త్తిః | 
(అని _పాచీననూ క్షి.) 
మానవులు అనుభ వించుసుఖదుఃఖములన్ని (టికి హేతు 
భూతములుగ 6 గారణములుండియే తీరవలెనుగదా ! కారణ 
ములగు పూర్వక ర్షముల నెబుంగక (పస్తుతపు సుఖదుఃఖాను 
ఛభవములు విధికృతములనియు, దై సిక ములనియును, దా మస్వ 
తం త్రులనియును మానన్రలు విధిని దూజుదురు. అట్లుదూజుట 
యజ్ఞానముగాని వేజుగాదు. [పపంచమంతయును గారణము 
లేక కార్యము గలుగనేర దను న్యాయమునకు లోంబడియే 
యున్నది. కావునంగారణములను గలుగంజేసిన తరువాత వాని 
ఫలముల ననుభవింపక తీరకపోయినను కారణములను గలుగ 6 
జేయుటయందు మానవులు స్వతం తులు, ఈవిహయమున మా 
నవృులకుంగల స్వాతం త్యపారతం త్యముల కొక్క దృ స్టాంతము 
చెప్పనగు. (పపంచమంతయు _భగవదాజ్డ క లోంబడియున్న 
దనుటకు సందియమే లేదు. అగ్నిని స్పృశించిన హస్తము 
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కాలును అనునది భగవదాజ్ఞ యె యుండ నెవండుగాని నిప్వున 
దా(కవలయు నను నిర్భంధము ఇంచుక మైనను లేదు. నిప్వున 
దాకుటకుంగాని తాంకక యుండుటకుం గాసి స్వతం తుండై 
యుండ స్పృశించిన పిదప దానిఫలమును అనుభ వింపక తీరదు 
ఆలాగుననే (శ్రుతి స్నృతులయందు. గొన్ని కార్యముల 
విధింపంబడియు, మజికొన్ని నిపే.ధింపం బడియు నున్నవి కదా 

శ్రుతి స్ఫృతులు భగవదాజ్ఞ ను సూచించునవికదా ! 

_శుతిస్మృతిర్మ మెవాజ్ఞా యస్తాముల్లంఘ్య వర్తతే | 
ఆజ్ఞా చ్చేదీమమ ద్వేష్య స్సృమేవధ్యతమోమతః || 

((శ్రీమహాభారతము. 
ఇందు ని పే.ధింపంబడిన కార్యములు చేయంబడినవో దుః: 
హేతువులగుటచే నిషిద్ధములును, సుఖదాయకము లగు కార 
ములు క_ర్హవ్యములుగ ఏధింపంబడినపవియు నగు. అజ్ఞాండగ 
నిశువ్రునకు నిప్పును దాక ఆహాడదసని తండి నిపేధించియుం( 
నట్టి యాజ్ఞోల్లంఘనముచే శిశువు బాధపడుట తాంబేసి: 
కార్యమునకు. గలిగిన ఫలముగాని తండి యా గహమువలన 
గలిగిన వాధకాదుకదా ! ఆలాగే (శుతిసృతి నిషిద్ధముల? 
కార్యముల నజ్ఞానముచేం జేసినను నిప్పును స్పృశించిన తిళు; 
వలెం దదనుగుణవుగు ఫలము ననుభవించునాండేగాని వేజ 
గాదు. మానవులిన్యాయమును చెలిసికొను నంతవటికు 
గ ర్శవ్యాక రృవ్యముల నెజుంగక ప్రకృతిబద్ధులయి వర్తింతుర 
ఈన్యాయమును చెలిసికొనిన పిదప కోరుఫలముల నీంజూల 
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కర్నములను మాతముచేయుచు ననిష్టములగు ఫలముల 
సిందగు కరముల విడుచుచుందురు. లోకమున మానవు 
లందబు సదా సుఖమునే కోరువారు గావున నెట్టి కార్యములు 
తుదకు సుఖ పదములగుటచే( గ _రృవ్యములో, ఎట్టికార్యములు 
విడువందగినవో తెలిసికొనుట యావళ్యక ము, 

ఎట్టి కర్శమునై నను జేయుటయందు మూండవ సలుండును 
మొట్టమొదట విషయేచ్చ కలుగంగా దాని నీడేర్చుకొను 
వధమును మనస్సున సంకల్పించి యనంతరము కర్ణమును 
బాహ్యాముగ (జేయును. కావుననే బృహదారణ్యక శ్రుతి 
(రారా౫) యందు 

66 -కామమయ ఏవాయం పురుష ఇతి. స యథా కామో భవతి తర్కం 
తుర్భవతి. య(త్క_తుర్భవతి తత్కర్మ కురు శే. యత్క_ర్మకురు తే 'తదభి 

సంపద్య లే ౨? 
అని చెప్పబడినది. 

"తా, ఈపురువుండు కామస్వరూపుండుం కామానుగుణ 
ముగ సంకల్పించువాండు సంక ల్పానుసారముగం గర్భమును 
జేయుచున్నా (డు. క ర్మానుసారముగ ఫలము నందుచున్నా (డు. 

ఈ రీతిం గామము, కతువు లేక సంకల్పము, కీయ యని 
కర్మము వట లా కలదగును. ఇందు ౧. కామము. 
ఇచ్చామా తమనో వ్యాపారము. మానసిక కర్మము, ౨ సం 
క ల్పము, వషయేచ్చ స్ఫుటమై దానిని గీయాదులచే నెల 
'వేర్చువిధమును బన్ని క్రియను జేయ(బూనుట. ఇదియే వాచిక 
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కర్మము, వాక్క-నునది సర్వం దియములను సూచించును 
"కామసంక ల్పములు వ్య క్రములు “కాంగా వాక్కు_తో వ-చించ 
నట్లు సన్వేందియములతోను బనిచేయుట యింద్రియకర్శ 
మని చెప్పంబడును, ౩+ క్రియ, బాహ్యమగుకర్మము, అనం7 
బయటచేయుపని, కాయికకర్శము*, ఇది మూడవది. ఇట్ల 
మనస్సుచేతనుు, ఇం దియములచేతను, నూలమగుకౌయమ 
చేతను చేయంబడు వ్యా పారములన్ని యును మనోవాక్కా_య 
కర్మములని చెప్పబడు. వీనియం దొకొ_క్క-టియుం దదన 
గుణమగు ఫలము నీయంజాలియుండును, మానవుడు వాచిక 
కాయిక కర్శములవలె. గేవలమనోవృత్తులచే నితరులకు మేల; 
కీడులు చేయంగలిగియుండునని స _స్తరిం+ 
(వాయంబడి యున్నది. అట్లు ఇతరులకు మేలుకీడులు కలుగ 
చేయుటచే వారితో. గ ర్మానుబంధమును గల్పించుకొనుచు' 
డును, వాని ననుసరించియే పురుషుడు సుఖదుఃఖముల నన 
భ వించుచుండు. 

జీవుం దీశ్వరాంశమగుటచే సచ్చిదానంద స్వరూపుండు 
ఈశ్వరునివగు న్‌ [కియాశి కులు జీవునియందును. 
(బతిబింటించియే యున్నయవి. ఇవి భూ రాద్యథోలోకముe 
యందు గామములు, సంకల్పములు, [క్రియలు అనుమూ డో 
దశలుగం గన్సడుచున్న యవి. కావున మానసిక, వాచిక 
కాయికములగు కర్మములు జ్‌వాత్మయొక గా మూండులతే.ణ 
ముల ననుసరించియుండు. 
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ఈమూడు కర్మములు ఎట్టి యెట్టి సందర్భముల నే యేఫల 
ముల నీంజూలునోయని యొబుంగవలయు నన్న ముఖ్యముగ 
మూండున్యాయముల 'నెటుంగ వలయును, 

౧ పురుషుండెమయ్యె "కావముములకు లోంబడునో యాయా 
కామవిహయములకు బద్ధుడై యవి యుండు (పచెశముల 
కాక ర్రింపంబడును. 

తదేవసకృస్సహకర్మణైతి లింగం మనోయ్యత నిషి క్షమస్వ ! 
(బృహదారణ్యక ము.) 
అనయ్యా మనస్సు వవిషయమునందు మగ్నమగుచుండునొ 
ఆవిషయమును గూర్చి క ర్మానుసారముగ జీవుడు పోవు 
చున్నా (డు* 

కామముగల జీవునకును ఆయావిహయములకును దృఢ 
మగు ననుబంధము కలుగుచున్నది. ఆవిషయములు కర్మఫల 
రూపములుగ ననుభవించుట విధియె యవి యుండుచోటికి 
విధివశముగ నీడువంబడుచున్న నాండు, ఇట్లు కామము బంధ 
మగుచున్న యది. 


కామాకొ యః కామయే మన్యమానః స కామభిర్ణాయ లే తత తక | 

(ముండకో పనిషత్‌ . 3-౨-౨౦.) 

వయేకావముములను మనసా చింతించి కోరునో, ఆయాకోరి 

కలతొ ఆయాశామవ్యువిషయములుండుచో “ట్ల, అనగా ఆకోరిన 
విషయములతో చుట్లంబడినవా(డై పుట్టును. 
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అయ కృః కామకాశరేణ ఫలేసకో నిబధ్య తే 
(గీత, ౫-౧౨) 

బం దియమన స్పులను స్వాధీనముగ చేసికొననివాడు కామ 
ముచేత (పే లేవింపయిడి, ఫలావేతుగలవాండై బద్దుండగును 

ఆఫలము సుఖదాయక మైనను దుఃఖ దాయక మైనను అను 
భవింపకతీరదు. మానవుండ సార్వకాలిక సుఖమునే కోరు 
చున్నను అజ్ఞానము చేత దాత్కా-లికముగు నల్పసుఖమును 
గోరి పర్యవసానమున రాంబోవుదుఃఖమును గమనింపమిచేం 
గాల క్రమమున నాయల్పసుఖము తుదముట్ల దాని ననుసరించి 
యుండుదుఃఖమును బొందుచున్న వాడు. కర్ణ ఫలము సుఖ 
రూసముగనుండిన నాక రము పుణ్యక ర్మమనియు, దుః8ఖరూప 
ఫలమునిచ్చుక ర్శము దువ్క-ర్శమనియు సామాన్యముగ 
నబుంగ బడుచున్న యది. -ఈన్యాయమును జక్కంగ 6 ెలీసి 
కొసి మానవుండు తనయందుంబొడము కావుములను జక్క-. 
గం బరిశీలించి ఇాశ్వతసుఖదాయకములగు విషయములనే 
కోరుచు ననిత్యములగు కామముల వర్టింపందగు. వాండు 
కోరిన విషయములు సరజన్న్మములయందు దమంతట తాము 
(ఛా ప్తించుచుండును. 

రం మనస్సు కల్బనాశ క్రి కలది. మనుష్యు. డెట్టి సంక ల్పము 
లను భావించుచుండునో ఆవిధముగ నగుచుండును, “యదా 
వం తద్భవతి” ఎట్టి సంక ల్పముల నిహజన్నమున. గలిగియుం 
డునో పరజన్మమున నవి జీవ్రనకుం గలుగును, 
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అథ ఖలు (కతుమయః పురుషః యథ్యాకతు రస్మిన్లోశే పురుషో 
భవతి తథతఃపేత్య భవతి | 

(కె. తే ఇ. ఛాందోగ్యము. ) 
తా, పురుషుడు [క తుమయుండు..--సంక ల్పరూ పు (దుః 
ఇహజన్నమున నెట్టిసంకల్పములు గలవాండగునో శరీరపత 

నానంతర ముట్టి స్వథావముగ లవాండగును, 
ఈశ (రునియందు కై జీవునియందు మనస్సు 
(క్రియాశ క్రి |పతిబింబమగును. బహ తపస్సు వ్రాసి (పపంచ 
ములస్ఫజించిన రీతిని జీవుడు తన సంకల్పములచేత. దన్ను. 
జుట్టియుండు సందర్భములను గల్పన చేయుచున్న వాండు. 
జీవుడు తనమనస్సున నెట్టి గుణములను మననము చేయునో 
అట్టిగుణములుగ లవా. డగు, కావున మనుష్యుని స్వభావము 
సంకల్పములచే. గల్పింపంబడినది, పలుమాటు సత్యము, 
భూతదయ, శాంతము లోనగు సద్దుణములను మననము చేయం 
గాల క మమున సత్వ భావము కలనా డగును, అటులనే 
యూార్ద్యాసూయలు, పరాపకారము మొదలగు దుర్గుణములను 
మననముచేయ. (గమ క్రమమున దుస్వ్వభావము కలవా 
డగును. దీనిని చెలిసికొనిన మానవుండు తన స్వభావమును 
గోరినట్లు మార్చుకొనుటకు శ క్రి గ లవాండగును ఎట్టిగుణము 
లను దనస్వభావమునందు దృఢపజచుకొన నిచ్చయించునొ 
అట్టి గుణములను మనమున నెల్లప్పుడు మననమువేయ నా 
గుణములు జీవునిస్వఖభావముగ దృఢ పడును. అటులే తనయం 
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దలి దుర్గుణములను విడువవలయు నను సంకల్పము ద్భ. 
ముగం6 జేయ నాదురుణములు సైతము కాల్మకవుమున వద 
పోవును. జీవుండు పరిళుద్ధములును, యోగ్యములును న? 
విషయములను గుణములను, గార్యములను బలునూతు చి 
తించి సత్వ భావమును వృద్ధిచేసిన మరలమరల నట్టి సంకల 
ములనే సులువుగం జేయుచు రాంబోవు జన్ఫములయందు 
గూడ నట్టి ఫుభ వాసనలు దృఢముగC గలవా డగునుః, అటు" 
"పాయములును, వర్ద్యములు నగు సీచగుణములను మననవ 
చేయం దదనుగుణములగు నళుభవాసనలతొటి ముంద 
జన్మించును. ఈళు భాశుభ వాసన లే పూర్వకర్శమని యెన్న 
బడును. 

3. మణీయు జీవుండుచేయు[కియల ననుసరించి బావ్యా 
ములగు సంద ర్భా సందర్భములు కలుగుచున్నవి. జీవుండుచేయ 
కార్యము లితరుల సుఖదుఃఖములకు పాతువ్రులగును గాన 
నితరులకు సుఖము గలుగంజేయుచుండిన మానవుడు పర జనస్న 
మునందును సుఖము ననుభ వించు సందర్భములు గల్లి పుట్టును 
అట్లుకాక లోకులకు 'బాధనుగలుగంబేయునాండు దుఃఖమున 
బొందు సందర్భములుగ లిగి పుట్టును, 

న. యథా కర్మగుణం ఫలా ర 
కరోత్యయం కర్మ ఫలేనివిష్టః | 
తథా తథా యం గుణసం_పయు కృ 
శుభా శుభం కర్మ ఫలం భున క్రి |. (శాంతిపర్యము. ' 
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తా. ఫలమునుగోరి జీవుంజెట్టి యెట్టి కార్యముల నొనరించు 
నో రాంబోవుజన్నమున నట్టిళు భాళుభరూపకర్శ ఫలముల నను 
ఛ్వవించును. 

నొ బీజాజ్ఞాయ తే కించిన్నాకృ్ళత్వా సుఖమేధ తే | 
సుకృత ర్వింద లే సౌఖ్యం _పాష్య చేహక్షయం నరః | 
(శాంతిపర్వము. 

తా. విత్తనములుచల్లక చెట్లు మొలవనియట్లు తానేమి 
యు జేయక యేసౌఖ్యమును బొందండు, సత్కా-ర్యములచే 
చదేహాంతమునందు సాఖ్యము కల్లును, 

ఈన్యాయములను డెలిసికొనిన జీవుడు మంచి చెడ్డలను 
జక్క-(గ విమర్శించి నడుచుకొనుచు రాంబోవుజన్మముల 
యందు గోరిన ట్రనుకూల (పతికూలములను గల్పించుకొన. 
జాలియుండును. అనంగా సత్సంకల్పములచేత మంచిస్వభావ 
మును దుస్పంకల్చ్పములచేత దుష్టస్వభావమును జీవుండు 
కల్పించుకొనినరీతినే సత్కా-ర్యములచేత ననుకూల సందర్భ 
ములను, దు ప్కా-ర్యముల చేత. (బతికూల సందర్భములను 
గల్సించుకొొనును. 

లోకమునంద నేకులు 'బాల్యమునుండి నె జముగ మంచిగుణ 
ములు గలిగి యుండుటను, మటేకొందబు దుర్గుణములు గల 
వారుగనుండుటను జూచుచున్నాముక చా! అట్టి సుగుణదుర్లుణ 
ములు పూర్వజన్నముల యందు వారుచేసిన మానసికములగు 
కర్మముల ఫలములని యెొన్నందగి యుండును. ముజియు. 
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గాందటుజీవులు యోగ్యతయుండినను లేకుండినను, నిరంతర 
సుఖము ననుభవించుటయునుు మజికొంద అంత |, పవీణులుగ 
నుండినను విఫలమనోరభు లగుటయును గన్ను లారం గాంచు 
చున్నాము. ఇద్దియును బూర్వజన్నములయందలి "కాయిక మగు 
కర్షఫల మేయని యెబుంగదగు. 

ఇట్టే మూండున్యాయములును జీవుని యిచ్చాజ్ఞాన కియా 
నకుల ననుసరించునవి. ఈమూా(డుశ క్రులును జీవునకు (బతి 
జన్మమునందును కోరికలుగను, సంకల్చ్బములుగను, బాహ్యా 
కార్యములుగను గ నడుచుండును పెసూచింపంబడిన "మొదటి 
న్యాయము ననుసరించి కోరిక లవలన. గోరునట్టి జీవునకు, 
పోర బడు పదార్థ మునకును దృఢమగు ననుబంధము కలుగు 
చున్నది. అటులనే సంకల్పమువలన జీనునిస'భా వము నిరూ 
వింపంబడుచున్న ది. “కాయికములగు కార్యముల ననుసరించి 
బాహ్యాములగు ననుకూల |పతికూలనిమి త్రము లేర్పడుచున్న వి. 
ఇట్లు మూండువిధములగు కర్శముల ఫలములు జీవుని నను 
సరించియేయుండును. 

జీవుడు ఎల్ల ప్వుడును కొొత్తదియగు క ర్మమును జేయుచు 
బూర (కర్మ ఫలము ననుభవించుచు నే యున్న వాడు. పూర్వపు 
రాగబ్వెష వాసనలతోడ జన్నింపక తీరదు. పూర్వపు సంక ల 
ములచేతం గల్పింపంబడిన స్వభావమునకు సామాన్యముగ 
లోబడి వర్తించుచుండును. పూర్వవు. గార్యముల వలని 
బుణానుబంధరూపములగు ననుకూల (పతికూలముల నిర్బంధ 
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ములకు లో నై యుండక తీరదు, ఐనను జీవాత్మ యిాశ్వ రాంశ 
మగుటచే స్వతంతుండుగ నున్న వా(డు. పూర('మేరీతి నిచ్చ 
యించెనో, సంకల్పించెనో, చాహ్యాములగు కార్యముల 
యుందుం [బవ ర్తించెనో ఆలాగుననే వేటువిధముగ నిచ్చ 
యించుటకును సంకల్పించుటకును, కర్శములను చేయుటకును 
స్యతం తుండ యుండును, పూర్వపు. గర్భ బంధములకు లోనై 
వర్తించుచుండినను తన సృతం తమును గాంతవణ కుపయో 
గించుటచే నాపూర్వవు బంధముల. |గమ।క్రోమమున వదలించు 
కొనుటకు శ క్షికలవాండయియుండు, పూర్వక ర్మానునార మైన 
దుర్వాసనలు, దూస్స్య భావములు దృఢముగనుండినను ఈజన్న 
మున. బురుష పయత్నముచే నాస్వభావమునకు లోంబడక 
మంచిమార్షమున6 [బవ.ర్తింపంగలిగియుండును. జీవుండు పూర్వ 
జన్మాంతమున నరకానుభవముచే విషయవాంఛలకు విశేష 
ముగ లోంబడుట బాధక రమను జానముక లిగి వానిని వదల 
వలయు నను నిశ్చయ మొక్కి౦త మైనను గలవాండయి యుం 
డును. కావున దరువాతి జన్మమున బూర క ర్మానుసార 
ములగు దుర్వాసనలు దృఢ తరములయి యుండినను, తన 
కుండిన స్వల్పజ్ఞానముచే నె నను మంచిమార్లము నవలందింప 
యత్నముచేయుచుం [గమ[కమమున .నళుభ వాసనలను నశిం 
ప౭జేసికొన (జాలును. కృషి చేయువా(డు భూమిపై మొలచి 
యున్న బీజాంకురములలో మంచి మొలక లను వృద్ధి చేయు (ప 
యత్నములు చేయుచు, నితరములగు నంకురములను [గమ 
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ముగ నశింపంజేయుటకుం దగిన పయత్న ములు చేసి తుదముక 
వాని నళింపంజేయునట్లు జీవుండాకొ_క్క- జన్నమునందున 
దనళుభవాసనలం [గమ్మకవముముగ నభివృద్దిచేసికొనుచు, 
అశుభ వాసనల సమూలముగ నలింపజేయవలయును. ఇదియే 
విద్యా భ్యాసమువలని ముఖ్య ప యోజనము, ఉ వా ధ్యాయులః 
విద్యార్థిస్వ భావమును గుర్తించి పరిశీలించి భుభవాసనలన 
లాలన పాలనములచే వృద్దిపజుచుచు, నళుభవాసనలుండిన 
వానిని వృద్దికాసీయక పో గొట్టుచుండవలెను, అట్లు చేయుటచే, 
బూర్వపు. గర్మబంధముల 'నతికమించుటకు జీవునకు వక్తి 
గలిగియు౦డును, * (శ ఢానుసారిణీ విద్యా బు క ర్మాన 
సారిణీ” అనులోకో క్రి యర్థ మింతియ. ఇందలిపూ ర్వార్గ మున 
నిరాకరించి శెండవభాగమును మ్యాతము పలుమరు (ప్రమాణ 
ముగ గైకొనుచుం దమతమ కార్యములయందు దమకు 
స్వతంత్రము లేదని భావించుచున్నారు. ఇయ్యది పొరపాటు. 
(పతిజీవుండును బూర్వ క ర్మానుసారముగ నే నడుచుకొనుట 
విధియెనచో ఇాస్రములయందలి విధిని పేధములన్నియు 
నిప్ప యోజనములగును గదా! శా న్ర్రములయందు గొన్ని 
కార్యములు కర్తవ్యము లని విధింపంబడి మజికొన్ని నింద్య 
ములని నిషేధింపబడియుండుటచే నింద్య కార్యములయందు. 
బూర్వక ర్మానుసారముగ బుద్ధి (పసరించుచుండినను అట్లు (ప 
కృతి పవకల వంర్తింపక 'ావ్ర్రములం బరిలీలించి శాస్ర 
చోదితములగు కార్యములయం'టే వర్తింపపలయునని (గ్రహింప 
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వలయును గడా! లేనిచో శ్నాన్ర్రములవలని [ప్రయోజనము 
లేదు, స్వభావము శాస్త్రమునకు విరుద్ధముగ నుండినపు డెల్ల 
దానిని మార్చి శాస్తానుసారముగ జీవుడు వర్తింపవలయును, 
యశ్శాస్త్రవిధిముత్సృజ్య వర్తతే కామకారతః | 
న స సిదిమవాప్నోతి న సుఖం న పరాం గతిమ్‌ ॥ 
కస్మాచ్చ్బాస్త్రం (పమాణంతే కార్యా కార్యవ్యవస్థితా 
జ్ఞాత్వా శాత్రునిధానో కం కర్మ కర్తుమిహార్హసి || 
(గీత, ౧౬.అధ్యా. 
త. వపురుషుండు శా స్త్ర నియమమును మాటి (పూర్వ 
కర్మ జనిత) యిచ్భానుసారము వర్తించునో వాండు ఫలసిద్ది 
నొంద(డు. సుఖపడంజాలండు, పరమగలతి నానికి లభించదు. 
కావున నిదివేయందగిన దా, చేయందగనిడా యను సందియము 
గలిగినపుడు శాస్త్ర మే ప్రమాణము, కాంబట్టి యర్జునా! నీవు 
శాస్రుములో. జెస్పియుండుదాని నెజింగి కరము చేయందగి 
యుందును, 
ఈయర్థమే శ్రీనుహాభారతమునందును విపులముగ నిరూ 
పపకి త ఫురుష పయత్నము లేకయే కార్యసిద్ధి 
కానేరదు. కావున బురువష పయుత్నే మక్కుడుగ పరద 
వలయు, 'కార్యసిద్ది నొనంగూర్చుటయందు. బురుహపయత్న 
మాబుభాగము లనియును దైవిక మొక్క-భాగ మనియును 
పురాతన గంథములయందు సిరూపీింపంబడ్‌ నది, 


షడ్భీర్మ నుష్యయ తైన్నశ్చ సప్తమం చె వచింతనమ్‌ ] 
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కాపువా(డు పొలమును దున్ని విత్తి కలుపుతీసి మజీయు 
ననేక విధముల [పయత్నముచేయనియెడల దైవిక మగు కొల 
నర్భములు కురిసియు సస్యములను ఫలింపంజేయజాలవుగ దా ! 
పురువ [పయత్నములేనిచో దైవసహాయము వలని ఫల మెట్లు 
సిదించును 8 
మజీయు హీతోపచేశమునందు సీయర్థ మే యెక్కు_డుగ 
సిద్ధాంతీక రింప(బడియున్న ది, 
యథా హ్య్యేశేన చకేణ న రథస్య గతిర్భ వేత్‌. | 
తథా పురుషకాశేణ వినా చైవం న సిద్య్యతి || 
ఫూర్వజన్మకృతం కర్మ తచ్చెవమితి కథ్యలే | 
తస్మాత్పురుషకాశేణ యత్నం కుర్యా దతం దితః | 
ఉఊద్యోగినం పురువసింహ ముపెతి లక్షీ i 
చ్చవేన జేయ మితి కాపురుసౌ వదంతి | 
"దైవం నిహత్య కురు పౌరుషమాత్మశ-క్వ్యా 
యత్నే కృతే యది న సిద్య్యతి కో తేదోషః || 
తా. ఒక్కచకముతో బండి సాగదు. అమే పురుష్మప 
యత్న ములేక చదైవముచేతచే ఫలసిదిగలుగదు. తొలిజన్న 
మున చేసికొనిన కర్మమే దైవమని చెప్పంబడును. కావున. 
బురుషయత్నమును పూనికతో. జేయవలయును. 
పురుష పయత్నముచేయు పురుమనికి ఫల సౌ ప్తిగలుగును. 
దైవముచే ఫలమియ్యంబడుననుమాట అజ్ఞానులు చెప్పునది. 
దైవమును చంపి, యాత్మశ క్రితోం బారువషము చేయుడు. 
యత్నము చక్క_ల. జేసియు ఫలించనివో దోహము లేదు. 


క్ట రము 1లిల్‌ 


శ్యా స్త్రములును, శాస్తా ్థములును 'దెల్పు నితర్మగంథము' 
లును సీరీతి నుద్ధో మింపుచుండ విధికృతము జరుగుచున్న దని 
యును దానిని దాటుటకు మానవులకు శే కి చాలదనియును, 
మానవులు |పవాహాశకాష్గములవ లెను, గాలిచేందూలిపోవు 
తృణమువ లె నున్నారనియు నెంచుట యెంతటి పొరపాటు ? 
జీవుడు ధీరుండై యాత్మశ క్తి నివిని యోగించి యత్యు త్రమమగు' 
కార్యముల సాధింపవలయు, అట్టసాధ్యములని యెన్నంబడిన 
ఘన కార్యముల సాధించిన మహాపురుషులయొక్మ,-యు మహో 
పతీ వతలయొక్క-_యు, వృత్తాంతములు పూర గంభములలో 
నిండి యున్నవికద! మార్క-0డేయుని యాయువు పదాణు 
సంవత్సరములు మించదని పుట్టినప్పుడే విధినిర్దిప్లమై యుండి 
నను స్య పయత్న ము చేతనే పూర్ణాయువు నొందుటమా త మే 
గాక చిరాయువునుసై తము సంపాదించెనుగదా! మజియును 
పతి వ తాళిరోముణియగు సావి తి తనపూనికచేతను, ధైర్యము 
చేతను, యమునిచెంజిక్కి-న పాణ నాథుని పాణములమరలించి 
దు_స్తరమగు విధిలిఖతమును దరించునట్లు జేయలేదా! 

కావున నుక్సావాముగలిగి పూనికతో డ నుద్యమించు. 
వారల క సాధ్య మెద్దియు నుండదు. 


కర్మ'కోందో భ వేజ్దీవో _బహ్మాపుత్త్రస్స్వ కర్మణా | 
స్వకర్మణా హశేర్ణాసో జున్మా దిరహితోో భవేత్‌ || 
స్వకర్మణా సర్వనిద్ధి మమరత్వేం ల భెద్దుంపమ్‌ 

లఖే త్చ్వకర్మణా విస్థో స్పాలోశక్యాది చతుష్టయం || 
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సురత్వం చ మనుత్వం చ రా జేందత్వం లభీన్నరః | 
కర్మణాచ శివత్వం చ గకేశత్వం తథైవ చ ॥ 
(శ్రీ బేవీభాగవతమ్ము ౯-స్కం., ౨౭- ఆధ్యా, 
మణేయు యోగ వాసిష్థమునందు, 
పౌరుపేణ (పయ క్నేన సహసాంభోరుహాస్పదం | 
కళ్చిదేవ చిదుల్లాసో (బహ్మతా మధిగచ్చతి || 
సా రేణ పురుషార్థెన స్వేనెవ గరుడధ్వజః | 
కశళ్చిదేవ పుమానేష ఫురుపో తృమతాం గతః ॥ 
పౌరుషేణ (పయత్నేన లలనాకలితాకృతిః | 
శరీరీ కళ్చిదేవేహా గతశ్చం_దార్థచూడ తామ్‌ || 
తా. జీవుడు స్వకర్శవశమున నిందు(డున్కు [బహ 
పుతుండును గావచ్చున్సు మజియు హారిదాసుండును. బస 
రహితు డును గావచ్చును. ఇంకను సకలసిదులను బొందనగ 
అమరత్వమును బొంద జాలును. సాలోశ్యాది చతుర్విధము[! 
లను జెంద (గలుగును. చెవత్యమును, మనుత్వమును రా జేం 
తము మొదలగువానినెల్ల( బొంద (జాలియుండును. స్వతః 
బలమున నే శివత్వమును, గణే గళ త్వమును బొందనగు. పురుః 
పయత్నముచేతనే యొకానొక జీవృండు (బవ్మాత్వము; 
బొందును. అటులనే శుద్ధమగు పురుషకారముచేత నే విమ్ణుత 
మును బొందును, పురుష పయత్నమువేతనే యొకానొక'పు! 
షు6ండు శీవత(మునుబొందును. 
క ర్భవిషయమున నింకొక విధమగు దురభి| పాయముగూడ 
బలునురమనస్సులయందు బొడముచుండును. ఎవ్షండేని చో 
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ద్యముచేం గాని, రోగాదులచేతంగాని బాధపడుచుండ వానిం 
కాచుబారు వానిని డై వోపహాతునిగ భావించి వానికి సహాయ 
ముచేసిన నది చెద దైవోచ్దేశ్యమునకు విరుద్దముగుననియు నెంచుట: 
గలదు. అకుంచుట టం మూ, కర్శఫలానుభవము ఎకు, 
డారంభమైనదియు నెపుడు సరిపూర్షమగున దియును నజ్ఞులగు 
మనుష్యులకు సమ గముగ 6 దెలియసాధ్యము కాటుక దా 
బాధితులబాధలను దొలంగింప యత్ని ంచుట మానవుల ధర్మ, 
మయియుండ నవకాశముగలిగినపు డట్టియత్నముచేయకయుం' 
డుట యధర్శము, బాధపడుచుండువారిని జూచినపుడు వారికి. 
సాయముచేయుటకు. (బితిమానను(డును యత్ని ంపవలయును.. 
'బాధపడువాని కర్ణము పరిపక్యము కానిచో నా సహాయము: 
లభింపక పోయినను పోవచ్చును. సపోయమునొందుటకు. 
గర్భము పరిపక (మయినదియుు, కానిదియు సరగజ్ఞులగుమహా 
సీయులకును, డేవతలకును నెటుంగనగం గాని యితరుల 
కెటుంగ నసాధ్యము. కావునం [బతిమానవుండును దుఃఖతు 
లగువారిని జూచునపుడెల్లం దన ధర్భమును విడువక నడుప 
నలయును. అనుభవించువాని కర్మము పరిపూర్ణము కానిచో 
సహాయము చెందకుండంబేయుట కర్మ దేవతల ధర్మము, "దేవత 
లద్దానిని 'చేయంజూలియుందురు, 

ఇదియునుంగాక మటీయొక సందియ మోివిషయమున 
బొడముటయుం గలదు, ఒకొొ-క్క- జన్మమునందును జీవుడు 
చేయు కార్యములు (గహములణచారము ననుసరించి యుండునని: 


158 (బహ్మవి ద్యాదర్పణము 


యును తమకు స్వతంత్ర మేమియు లేదనియును, [గహములు 
కార్యములను జేయించువారనియును మనచేశమున విశెవ 
ముగ వాడుక గలదు. బ్రంచుక యెని యాలో చించి చూచిన-చో 
సయభిపాయము తప్పని స్పష్టమగుచున్నది, జననకాల్యగహ 
సంపత్తి జీవుని పూర్వ్యపుంగర్భు ఫలమును సూచించునదియేగాని 
(గ్రహములు ఫలముల నిచ్చువారుగారు, సాధారణముగ 
జన్మప త్తి)క వాయునపు డాదియందు. వాయంబడు శ్లోకములీ 
యర్థమునే విస్పష్టముగం బెలువుచున్నయవి. 

(శుతాసతీ సాధుజనానురంజకా ప్మితంతరంగోత్సల బారుచం(దికొ | 

భావ్యర్థ సంనూచనసచ్భృకుంతి కా విలిఖ్య లే సం|పతి జన్మ పత్తి) కా | 

జననీ జన్మ సౌఖ్యానాం వర్ధన్‌ కులసంపదామ్‌ | 

పదవీ పూర్వపుణ్యానాం లేఖ్యతే జన్మపత్తింకా || 

a ఖాని సంసూచన సచ్చకుంట్రీకా,” “ పదని పూర 
పుణ్యానాం “* అమపదములవలన, బూర (క ర్శఫలములను 
(గహములు సూచించునవియగాని ఫలముల నిచ్చునవి గావని 
స్పష్టమగుచున్నది, 'కావున6 గొందటు మానవులు అకృత్య 
ములం జేసి తమజాతకరీతిచే (గ్రహము లట్టి కృత్యములను 
జేయించిరని చెప్పుట య శా్ర్రీ యము. పూర్వక ర్మానుసార 
మగు శుభాళుభవాసనలను, మనశ్శ్ళక్తులన్కు జాతక మువలనం 
దెలిసికొనందగు. గాని జీవుడా ఫలముల దన (పయత్న 
ముచే మార్చంజాలండని చెప్పరాదు. జాతకమునుబట్టి జీవున 
"కెద్దియేని యళుభవాసన లున్నట్లు కెలియవచ్చినచో వానిని 
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నశింపంజేయు విద్యను బూనికతో నభ్యసించి యాదుష్టవాస 
నల నళింపం జేసికొనవలయు, ఇందుకు దృస్టాంతముగ నొక 
పురాతన కథ గలదు. తొల్లి ముక ర నొక్క 
జ్యోతిమ్మ- డుండెనుు అతనికి బుత్తేజన నము కాయగా 
దచత్కాలమును బరికించి జాతకము [(వాయుచుండంగా విషు 
పిరువది వత్పరముల [పాయము గలవాం డై నపుడు -వోరుం డగు 
నని తెలిసాను. దానికిం జింతించి యాచౌర్యవృ్తి పుత్తు 9న 
కలవాటు పడకయుండ. దొలగింపవలయు నని యుద్దేశించి 
దిర్భ ముగ యోచించి విద్యాభ్యాసమువలనయగాని దానిని దొల 
గింపరాదని నిర్ణయించి యదిమొదలు విద్య చెప్పుచున్న పు 
డచనేకసీతులను బోధించుటలో. శ ర్యవృత్తి సీచమునియు. 
చాపహేతువనియు, నపకీ ర్తికరమనియు నిట్లనేక విధముల లత్యు 
లవణ ఫురస్పరముగ బోధించుచు నేయ పదార్థముల నప 
వారించిన నేయేదోవములు రాంగలవో, మెట్టి శికులు గలుగ 
గలవో వానినెల్ల నొక్కి నొక్కి చెప్పుచు వచ్చెను. ఆ బాలుం 
ఉాసంగతిచే దృఢముగ నేర్చుకొని |క మముగ విద్వాంసు. 
డయ్యెను. "కాసి పూర్వక ర్మవశ మున నాకాలమురాంగా దెంగి 
లీించవలయు నను బుద యుదయించెను, ఆరా తి రయొరు 
లెజుంగకుండ రాజమందిరమును జొచ్చి యచ్చటచ్చట వెదకి 
భనాగారమును (పవేశించి దానియందలి వస్తువుల నొక్క 
టొక్క_టి చూచుచురాగా. దనకుం దం డిబోధించిన విషయ 
ములు జ ప్పికివచ్చెను, రత్నాదు లపహారించుటవలన6 గలుగు 
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"పములు శితులు తలంపునకు వచ్చినందున స సదోపషములసి 
"సి నెల్ల నపహరించుట మాని మరలి వచ్చుచు నొకమూల 
ాసిగాం బోసియున్న వరిపొట్టును జూచి దానియం -దేవియు. 
డి దోషమును జెప్పియుండ లేదు కావున దోపములేదని 
ుపహారించి యింటికిం బోవుచుంజెను, రాజగృహము 
3డలుతటణిం గావలియున్న సేవకు. డాతనిం బట్టుకొని క్ర ట్టి పెట్టి 
ముదయమున రాజు సమ్ముఖమున నిలిపెను రాజు తన 
హన ఫరఢిత్తునీ పుత్తు ). డిట్టిపని చేసినందుల "కాశ్చర్యపడి 
కీబ్సీ ఇది యని నడుగ నతడు నిజస్లితిని చెప్పెను. నిశ్చయ 
గార చెటుంగయగోరి యాతని నొకచోట నునిచి తండిని 
'లుపీంది రా తివృత్త్రాంతమును చెటింగించెను నౌ స్రతిమాండు 
ాతక దోషమును జెప వచు స్తే యదోసమునే విద్యాభ్యాసకాల 
బున బలుమాటు నొక్కి- చెప్పితిననియు నత డా విషయము 
ిలీగ్నియున్న వాండు గావున నావృత్తికిం బోండనసి నిశ్చయిం 
ఏలి ననియుం జెపి ప్పెను, రాజు సత్యము చటింగి వి పకుమారుని 
డిచి పెను. దీనినుండి పూర్వక ర్మానుగుణములను నళుభ 
వాసనలను విద్యాభ్యాసమువలన విశవముగ మార్చి కాల 
క మమునంయబూర్షముగ నళింపంబేసికొన సాధ్యమగునని స్పష్ట 
ుగుచున్న ది కదా! ఉపాధ్యాయు లగు వారలు న. 
కాతకలతుణముల చనెణతింగియుండుట మెంత పయోజనకారే 
మెనదియుు నెంత యావశ్యక మైనదియు సీ యితిహాసమునుండి 
స్పష్టమగుచున్నది. పాఠ శాలలయం దుపాధ్యాయులు పెసి 
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సూచించిన రీతిని పణ ల నొకొొ_క్క-_రిని (బ ల్యేకముగం 
బరిశీలించి వారియందలి క. నల నెజీంగి యాయళుభ 
వాసనల. దుదముట్ట నళింప( జేయుటకును శుభ వాసనల వ 
వాసముే యట. వీజరూపముగ నుండు ళభవాసన 
దిన దిన ప్రవర్ణమానములుగ 6 "చేయుటకును సదా Pipe 
వలయును. విద్యా భ్యాా సమువలని (ప యోజనము లొక్రిక 

జ్ఞానము నభివృద్దిచేయుటమా(తమే గాదు. విద్యార్థిని సుథీలు 
నిగం జేయుట ముఖ్యో దేశము, పూర్వము న 
వలన నిది సముకూరుచుండేను. ఇప్పుడు పాఠ శౌాలలయందు. 
బెక్క-౦ డు బాలు రొక్క-యు పాధ్యాయుని యొద్దం గొద్ది 
కాలము మాత్రము విద్యను (గహించుచుండుటచే టా! ముఖ్య 
(ప యోజన మంతగ సమకూరుట గానము. 

అయినను ఇద్యా ససకగ్ళుభాయులి నేర్చాటుచేసి పార 
శాలాధికారుల విచారణలో నుంచి, ఏిద్యాధలకు గురువుల 
సాంగత్యము, ఎల్ల వుడు గలుగునట్లుచేయుట ద్యారా వారల 
(సవర్హనమును చక్క-గ చేయదగు. ఈవిషయము ౧౧వ 
అధ్యాయమున (బహ్మ చ ర్యా శమధర్మముల క్రింద వి స్తరింప6 
బడియున్న ది. 

కర్ణములు ఫలమునిచ్చు శ క్రినిబట్టి మూడు ఏధములుగ 
విభ జింపంబడియున్న వి. క్రూ సంచితము, కియమా 
.౯ాము అని. Coe జక్కాంగ నారంభమయినది, అనగా 
ననుభవమునకు వచ్చిన పూర్వకర్ణము. సంచితమన ననుభవ 
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మునకు రాక చేరియుండు (పాక్య్కర్మము, ఇది సాధార ణముగ 
జీవుని స్వభావముగను, ళుభాళుభవాసనలుగను, మనశ్శక్తి 
గను గన్నడుచున్నయది. కియామాణవునునది వర్తమాన 
కర్మము, అనంగా సీజన్మమునందు. 'బేయ౧బడుచుండునదిః 


అనేక జన్మ సంజాతం _పాక్సనం సంచితం స్మ తేమ్‌ | 
(క్రియమాణంచ యత్క_ర్మ వర్తమానం తదువ్యలే ॥ 
సంచితానాం పునర్మ ఛధ్యాత్సమా హృత్య కియత్కి_ల | 
దేహారంభేచ సమయే "కాలః పేీరయతీవ తత్‌ ॥ 
(ప్రారబ్దం కర్మ విబ్రే యమ్‌ 
(జేవీభాగవతము ౬ స్క, ౧౦. అధ్యా.) 


సంచిత కర్మమన నచేక కోటి జన్మములయందు. జేసిన కర్మ 
ఫల మనుభవించగా మిగిలియుండు కర్మ శేషము. [పార బ్ఞమన్న 
నట్లు లిం చియుం౦డు కర్మమునుండి యాజన్నమునందు నను 
భవమునకు వచ్చుభాగము, గృహకదర్త వ 
మునకు దగినట్లు సేకరించిన పదార్థతుల్యము సంచితము. 
దానినుండి యప్వు డప్పు డుపయోగముకొజుకు విభజించి తీసి 
కొన (బడు ప దార్థమువంటిది (పౌరబ్లము. అనేక జన్ఫములయం 
దనేకులతో సంసర్లము కలిగి వారితోం గర్మానుబంథము 
'లేర్చడి యుండును. అట్టి జీవులందజు నేకకాలమునందు జస్మిం 
చుటయు, జన్మించినను భిన్న భిన్న పచేశములయం దుండుటచే 
నొకరితో నొకరు కలియుట కవకాశముండుటయును దటసిం 
పదు. ఇదిమొదలగు చేశకాల నిమి త్రములచే నక క 
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జన్మమున నేయేజీవులతోటి బు కానుబంధములను దీర్చుకొను 
టకు సాధ్యమగునొ అట్టి జీవుల నొకచో జన్మించునట్లు చేయుట 
చేతను, లేక నుజీయేవిధముననై నను వారలు గలియునట్లు 
చేయుటచేతను, కర్మ ఇపమునందు. గాంతభాగ మనుభవ 
మునకు వచ్చితీరునట్లు కర్ణ ఫల పదాతలగు చేవతలు నిరూ 
వింతురని చెప్పియున్నాము కదా! అట్లాకొ-క్క- జన్మ 
మునందు ఫలానుభవమునకు వచ్చిన కర్ళభాగము Ga 
మన(బడును. అనంగాం జక్క-(గా ఫలమునిచ్చుట కారంభ 
మైనది. అనగా ఫలభూతమగు కరము. జీవునకు గలుగు 
శరీర సౌవ్షవము, మాతావితలు, చేశకాలములు లోనగునవి 
యన్నియు నా పారబ్ఞకర్ణము ననుసరిం-చియే కలుగును. వింటి 
నుండి విడువబడిన బాణమువలె. అ మనుభవమునకు 
రాక తప్పదు. Cos కవ్వరికిని సాధ్యము 
కాదు. తనఫలమును దానిచ్చియే తీరును. * _ప్రారబ్ధకర్ణణాం 
భోగా చదేవక్షుయః ” అని, ఇదియు6ంగూడం. బయత్న ముచే 
మూర్చ సాధ్యముకావచ్చును గాన వ. పురుష 
(ప్రయత్న ఫలమును రెండును గలిసి ఫలరూపముగం బరిణ 
మించును, ఒక జాయిని జువ్వి దానిని నిరాటంకముగా. బో 
నిచ్చినవో నది పో(దగుస్థానమునకుం బోవకనిలువదు, అట్లు 
గాక డానికడ్డముగా ముజియిక తాయిని టుప్వ్‌న నా రెండును 
నొకటితో నొకటి దగిలినచో మొదటిజాయి తాంబోందగు 
స్థలమును బొందదు. రెండవజాయి స్వేచ గాః దాను బోదగు 
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సలమునప. బోదు. రెండును తవు నూర్షములువిడిచి ముటియొక 
మూలగాంబోవును, ఈరీతినిం Gr తన ఫలము నియ్యక 
తీరకయుండినను, పురుష పయత్నముచే దాని మార్చ నసాధ్య 
మని యెంచక పురుష పయత్నము చేసినచో |బయోజనము 
కలుగక బో౭జాలదు. (పయత్నములేనిచో దాని ఫలము తానే 
వచ్చును. కొొన్ని లు మనకుంచదెలియక యే పెంబడ 
వచ్చును. నానిని నిలుప బయత్నముచేయను మన కవకా 
న మే కలుగదు, సంచితకర్మ మిట్లుగాదు. సంచితక ర్మము ఫల 
స్వరూపముగ బరిణమించనిది. చానిని (పయత్నేముచేత 
ననంగా వర్తమానకర్శముచేత మార్చందగు. సంచిత కరమున 
స్వభావరూపముగ. గనడందగినదంతయు నారూపముగ. 
గన్పడుచున్న దనియు, వర్తమానజన్నమునందు. జేయు ప 
యత్నముచే నాస్వభావమును మార్చందగుననియును నిరూ 
వీంపంబడి యున్నయది కదా! ఇంతియగాక సంచితక ర్మ 
ముత్తమమగు నాళ్మజ్ఞానమువలన నశించును. 
యశధాంసీ సమిద్దోగ్ని ర్భస్మ సౌత్కురు లేఒర్జున 
క్షానాగ్నిస్సర్వక ర్మాణి న తథా || 
(గీత, ళో -3౭) 
తా. దీప్తాగ్నీ కజ్ఞలను ఎట్టు భ సముగంజేయునో అశ్ల్లే 
యర్డునా! క సర్వకర్శములను భస్తుముచేయును. 
చేయంబడు కర్షమంతయు ఫలమునీయకతీర దను సిద్ధాంత 
ముకటి యుండ జ్ఞానముచేత మాత్రము కర్న మెట్లు నశించు 
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నని యడుగవచ్చును. సంచితకర్శము ఫలమున కున్నుఖము 
కౌక యుండుటచే నింకను బీజరూపముగనున్న దనందగు, 
బ్రం దియములచేతను, మనస్సుచేతను జేయంబడు కర్శమంత 
యును జీవునకు స్వభావరూపముగనుండుట చే నెల్ల ప్పుడును 
మార్చందగియెయున్నయది. కాయికకర్శము మాత్రము ఇతర 
జీవులకు సుఖదుఃఖకారణమై యుండియుండుటం బట్టి యాయా 
జీవులు భూలోకమున జన్మించి యుండుకాల మాబుణాను 
బంధముల. దీర్చుకొనుట కవకాశముల నిచ్చును తనతోం 
గూడ జన్మించియుండు జీవుల బుణములుమా (తము (we 2 
మునందు( జేరియుండుటచే నాజన్నమున. దీర్చంబడును, ఇతర 
జీవులు భూలోకమున జన్మించియుండమిచే, వారల బుణములు 
మా(తేము సామాన్యులగు జీవులకు దీర్చుట కవకాశము 
గలుగదు, ఐనను సత్క-_ ర్యానుష్పానము చేతను, ధ్యాన యోగా 
దులచేతను, భ క్రిజ్ఞానములచేతను బక (చిత్తు (డై న కాఖకా 
నొక మహాపురుషునకుమా తము పూకా గలుగ, 
నాతం డాసంచితమును నశిరప చత నరు. పూర్వజన్న 
ములం "దేయుజీవ్రలతో నేయేయనుబంభము లేయేరీతిని గలిగి 
నదియు, వాని దివ్యదృష్టి! గోచరమగును. కాన వాంజే యే 
కర్మములచే సీయనుబంధములు గలిగినదియు, వరాగ ద్వేషము 
లీకర్ణములకు బీజములై నదియు నెటింగి యాయాబీజములను 
(బయత్నముచే నాశము చేసికొనవచ్చును. ్వేషపూర్వక 
మగుననుబంధ మెవరితోనై నం గలిగియుండిన యెడల. (బేవు 
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పూర్యకములగు సంకల్పములచే నాద్వేషబీజమును నశింప. 
చేయును. అజ్ఞాన పూర్వక మగు ననుబంధము కల్పించికొని 
యుండిన -వో. దత్త (జ్ఞానముచే నాకర్మబీజమును నవింపం 
జేయును. ఈరీతి. గర్భబీజముల నన్నింటిని నశింపం జేసినట్టా 
యెనా దగ్గబీజములవలె నాయాకర్శములు ఫలదాయకములు 
గాక నళించిపోవును, ఫలాభిముఖము కాకయుండు కర్మము 
మాత మివ్విధమున జ్ఞాన సహాయముచే నఖింపంజేయ సాధ్య 
ముకాని ఫలాభిముఖమైయుండు (పార బ్దక ర్ష్మమునుమా త్రము 
ఫలమాయకుండునట్లు చేయ సాధ్యముకాదు, ఒక దృష్టాంత 
ముచే నసీవిషయము స్పష్టమగుచున్నది. ఎవ్వందేని బుదిపూర స్‌ 
ముగ వివభతుణముసెయ నిచ యించి విషమును సేకరించి 
యుంచెననుకొందము. ఆవిషము లోపలికి, దీసికొనక ముందు 
దానిని నశింప జేసి దానిఫలము రాకుండ నిలుపవచ్చును 
గాని దానిని _(దావిన వెనుక దానిఫల మది యోాయక తీరదు. 
అట్టిసమయమందు విజుపుమందు నిచ్చి దానిఫలమును గొంత 
మ్యాతము మార్చనగును. విషము చేవామంతయు వ్యావించి 
మోాటీపోయిన-చో (బతి క్రియ నిప్ప యోజనమగును. తీసి 
యుంచిన విషతుల్యము సంచితము, తీసికొన్న విషతుల్యము (వౌ 
రబము. దానిఫలమేదోయది పుట్టింపకవిడువదు. దాని నొక 
ప్పుడు [పయత్నముచేమార్పవచ్చును., మజీయొక ప్పుడు మార్చ 
నలవిగాకుండును. సంచితమును మా(తము పురుష పయత్న 
ముచే బొత్తుగా .ఫలమోయకుండం చేసినను జేయవచ్చును. 
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జ్ఞానో దయాత్చురారి బ్ధం కర్న జానాన్న నళ్యతి | 
అదత్వా స్వఫలం లక్ష్య ముద్దిక్యేత్సృష్టవాణవళ్‌ || 
వ్యా_ఘ బుద్ధ్యా వినిర్ముక్షో బాణః పశ్చాత్తు గోమతేౌె | 
న తిష్టతి ఖే లేవ లక్ష్య వేగేన నిర్భరమ్‌ | 


తాం me గలుగకముందు |పారంభించిన కర్ణము 
జానమువలన, గుతీచూచి | పయోగించిన బాణమువ లె, ఫలము 
సీయక నశించదు. తొలుత వ్యా ఘవమనుకొని బాణ పయో 
గమునేసి తరువాత గోవనిచెలిసి నిలుపజూచిన నాబాణము 
లవమ్య'వేగముచే నాపరాక పోయి యాగోవును జంపును. 
పెని (నాయయుడినదంతయు నాయాజీవుని (ప త్యేకకర్న 
మును గుజించినది, ఇదిగాక జనసముదాయముచే ననుభ 
వింపంబడు కర్మము సంఘాతకర్న్మ మనంబడుచున్నది, ఒకానొక 
సమయమున గొప్ప జల(పవాహముచేతంగాని, భూకంపము 
చేతంగాని, లేక ధూమశ కటము లోనగువానికి హానికలుగుట 
చేతగాని పెక్కు. జను లేక కాలమున బాధనొందుటయ్సు, 
నశించుటయును గని వినియున్నాము అటులనే యుకానొ 
కప్పుడు (పభుసందర్శ నాది "కాలముల. బెక్క-౦డు జను లనేక 
మారా త్సవముల జూచుట మొదలగు సుఖముల జేరి 
యనుభ వించుటయు గలదు. ఈసుఖదుఃఖము లన్నియు సం 
ఘాతకర్న మనంబడుచున్నవి. ఎప్పుడేనియు. బెక్క-౦ డు జీవు 
లొక్క-విధమైన క ర్మానుభవమునకు బాతులు కావలసి 
నట్టుండినం గర్భపల [పదాతలగు చేవతలు ఆజీవుల నంది 
నొక్క- స్థలమునం జేరునట్లు సమకూర్చి యట్టి సుఖదుఃఖముల 
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ననుభవించునట్లు చేయుదురు. అట్టియనుభవమునకు( బాత్రుం 
డుకాసి జీవం డొక్క డా సముదాయమునం దుండినను, 
ఎద్దియో యొక కారణముచేత నాసంఘాతకర్ణమునుండి దైవిక 
ముగాం దొలలింపం బడును. ఓడయందు. |బయాణముచేయు 
జనులలో నొకం జెచ్చటనేని దిగిపోయిన మటునిముసమంచే 
యాయోడ మునింగిపోవుటగలదు, అపుడు పూర్వతుణమున 
దిగివోయినవాండు ఈసంఘాతక ర్శమునకుం బా త్రుండైై యుండ 
లేదని యెన్నవలయును. అస్పై కొొందణటు పొగబండి పయాణము 
నుద్దేశించి పయనమై దై వికముగ నేదియో యొక యసందర్భ 
ముచే నిలిచిపోయి, నాంటిదిన మాపాగబండి కపాయము 
సోకి యాబండి నశించినయడల నాపయనముచేయక నిలిచి 
వోయిన వారు సంఘాతకర్శమునకుం బాతులు గామిచేం 
గర్భ బెవతలవలన, దొలంగింపంబడి రని యెన్నందగు, ఆలాగు 
న్‌ మార్షమున నాళశాసాక స్థలమున. గాందటు జను లాబం 
డిలోం బవేశించి సంఘాతకర్మ ఫలమగు మరణము నొంది 
యుండవచ్చును. ఇక్లే భూకంపముచే నొక్క- స్థలమున వేల 
కోలంది జనులు స్వల్చకాలమున నే నరింప(గా ముందుదినమున 
నెందణో యా స్థలమును విడిచిపోయి యుండుటయు, మటీ 
కొంద అచ్చటికి. బూరతుణమున నే వచ్చియుండుటయుం 
జూడం గర్మపఫలపదాతలగు "దేవతలు కర్మానుసారముగ 


గాందటిని దొలయగించి కొందణ నచ్చటకుం జేర్పియున్న వా 
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జీవుడు కర్షముల నెల్ల ప్పుడు చేయు చుండియు( గర్భబం 
ములనుండి యెట్లు విముక్తం డగు ననువిషయము విచారింప(ద 
యున్న యది. సామాన్యముగా నొక బహ్మాండమునం దుండి 
వణకు నీశ్వరుని తనా నల వింముటకు (బహ్మోదులకు సెతవ 
శక్వముగాదు. ఈశ్వ రాజ్ఞా కు లోంబడియీ వర్తింపవలయున 
అంతమా తము జీవులకు పారతంత్యమున్నట్లు చెప్పవలసిరో 
యున్నది. అ నతి కమించక (బహ్మ్మిండమునందు వర్తి 
చుటలో జీవునకుం గల స్వాతం త్ర్యవిషయ మిదివణశే విశ 
కరింపంబడి యున్నది. సంచిత పార బ్ఞకర్షములు జీవునిచే 
'జబూర్వము చేయంబడిన మనోవాక్కాయ కర్శములేగా 
నిర్భంధముగ జీవుని బంధించు భిన్న మగు విధిక్భతములు గాన 
విధియనంగా చట్టము. కర్శమునకుం దగినఫలము తప్పు 
కలుగుననునది యీకర్ణవిధి. కావున విధిశ బ్రముచేత జీవు 
ఫు రాకృత కర్మము లే తెలుప బడుచున్నవి గాసి యితరవ 
గాదు. కావుననే యోగవాసివ్హ మను వేదాంత గంథము 
సంచిత (ఆర బరులు (పొక్తన పౌరుపేయము లని నిరు 
వింపంబడియున్న వి. 

“కర్మణా బధ్య తె జంతుః” అను వాక్యము సామాన్యము. 
లోకమున వాడుకలో నున్నదియుకదా! కర్ణము చేయునం 
"కాలము కర్ష్ణబంధములనుండి విము క్రియే లేదా యనుసం 
యము వాపుటకు శ్రీ భగవద్దతయందు 


యజ్లారాత్క_ర, ణోన్య త లోకోయం కర్న బననః | 

. (య 

తదరం కర్న కౌంతేయ ము కసంగ సృమాచర || (గీత. 2౯ 
థి డీ bs 
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అని యుప బేశింప. బడియున్న ది, అనంగా సశ్వరార్చణ 
పట్‌ స్వ్మప యోజనము నత్యల్పమైైనను అేవీంపక కర్న 
మం దభిమానములేక చేయబడు కరము తప్ప తక్కి-నకర్శ 
ములు జీవులను బంధించుచుండును. కావున నీశ పరార్బణ, 
బుద్ధితో రాగచడ్వేపములు లేక కర్మము చేయవలయునని 
ఈోత్సర్యము. 

ఏ ప్రయోజనము నుద్దేశించి జీవుడు కర్మమొనరించు 
వాడో ఆ పయోజనమును భగవంతుం డను గహీంచుచున్న 
వాండుం 

“మే యథా మాం (పపద్యం తే తాం స్తకైవ భజా 
మ్యహమ్‌ 2 కలాల కిష్టభోగములను, జిజాసువులకు స్‌ స 
మును, మన ఇ ము నను[గహించును. శాసన 
జీవుండు ఫలాభిసంగ రహితముగం. జేయు కర్మములు బంధరూ 
పములు గావు. అట్టుచేయంబడు కరములు యథార్థముగ. 
గర్శము కదలి ఆ అట్టి వాడే కర్మమం దకర్శమును 
జూచువాండని యెన్న (దగు. అతంగే నిజమైన సన్నా్యాసియు, 
యోగియు నని భగవంతుడు భోధించియున్నా (డు. 

కర్మణ్యకర్మ యః పశ్యే దకర్మణి చ కర్మ యః | 
శ బుద్ధిమాకా మనుష్వేషు స యు క్లః కృత్సన్నకర్మకృత్‌. || 
(గీత, ర_౧౮) 


అన్నాశితః న! కార్యం కర్మ కరోతి యః | “ 
స స సన్యాసీ చ యోగీ వ ననిరగిషర్న ణా! కియః [| (గీత. ౬-0.) 
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ఇవ్విధమగు కర్మము జీవుని బంధింపదు, లోక సం|గహోర్గము. 
యంబడునది, అట్టికర్మములు సంపూర్షముగ కామవివర్దిత 
"లె యుండుటచే బంధరూపములు కాకపోవ్రటయే గాత్ర 
హ్నః బా వ్రీకరములు/సనాడ నగుచున్న వి, 


యదా సర్వే _పముశ్యం తే కామాయేఒస్య హృది సి సితాః | 
అథ మర్య్యోఒమృతో భవత్య(త _బవ్మా సమక్ను లే | 
(కలో పనిషత్తు. ౨-౬-౧౪). 

ఎపుడై తే హృదయగతమగు కామము లన్నియు వదలి 
వునో అపుడు ను ర్య్యుడు అమృతత్వమును పొందును. ఇచ్చ, 
వే (అనంగా జీవించియుండగ నే (బహ్మమును పాందును. 
యు (శుతులయం దచ్చటచ్చట విశేవముగ నొక్కి. 
స్పృంబడియున్నది. గీతాశ్మాన్ర్రమునందును బెక్కు-మాజు: 
దాహరింపంబడియున్న ది. 

యస్య సర్వే సమారంభాః కామసంకల్పవర్షితాః | 

జ్ఞానాగ్ని ద్జకర్మాణం తమాహుః పండితం బుభాః || 


(గీత. ర-౧౯) 
త్య కా కర్మ ఫలాసంగం నిత్యతృప్తో నిర్మాశయః | 
కర్మణ్యభి పవృత్తోపీ నైవ కించిత్క_రోతి సః | 

(గీత, ర-౨౦). 
శారీరం కేవలం కర్మ కుర్వున్నాప్నోతి కిల్చిషమ్‌ | 

(గీత. ర-౨౧.). 


సమ స్ఫిద్రావసిదౌవ కృత్వాపి న నిబధ్య తే || 
ష్‌ (గీత. ర-౨౨. ); 
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గతసంగస్య ముక్తస్య జ్ఞైనావస్థిత చేతసః | 
యజ్ఞాయాచరతేః కర్మ సమం (పవిలీయ'ే ॥ 
Gy 
(గీత, ౨౩.) 
(బహ్మోర్సణం _(బహ్మహవి ర్నహ్మోగ్నా (బవ్మాణాహుతేమ్‌ | 
(బహ్మోవ "లేన గంతవ్యం _(బహ్మకర్మ సమాధినా || 


(గీత, ౨౮) 
a కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా కరోతి యః | 
లిప్యతే సంచ వాసన పద్మ పత్త్రమివాంభనా || 
(గీత, ౫౬.౧౦.) 


ఇట్లు ఫలాపేవ. లేక చేయంబడుకర్శములు ఆదియందు. 
జి _ర్తీశుద్ధిసాధనముై యావీదప నాత్గుజ్ఞాన హే హతువులై మోక్ష 
సాధనము లగుచున్నవి, చి కరడ కాక పూరు క ర్మములను 
విడుచుట సైతము వ యగు. చిత్తళుద్దిగలిగి 
"కొవముమును సంపూర్షముగ జయించి భగవంతుడు లోకాను 
(గహోర్థము నిర్రేతుకకరుణతో లోకమునందు వ ర్రించురీతి 
“లోకమున. బర మేశ్వర వీతికొఅకు న్య్వామిభృత్య న్యాయ 
మునం గర్మములను జేయుచు. వర్తించుముహానుభావుండు బంధ 
పము కుడ పరమపురుపార మును చెందును. అట్ట మహాత్ముని 
నుజించియే “అత్ర (బ్రహ్మసమళ్ను శే ” అని  చప్పందగు. 
అనయా నిక్కడనే (ఈశ రీరమునందుండం గా శే) (బహ్మోనం 
దము ననుభవించుచున్నవాండు, వీర శే జీవన్ను కుల నంబడు 
వారలు. అట్టిపదవిని బొందినవీదప నాయానందము ననుభ 
శుంచుచు నుండిన నుండంగలరు, చేక (బహ్మాండమునందు 
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క (రుడు వర్తించునట్లు నిర్వ్యాజకరుణతా లోకోపకారము. 
"అకు. గర్భమును జేయుచునుండంగలరు, 


న మే పార్థాస్తీ కా న్సేయ (తిషు లోకేషు కించన | 
నానవా ప్రమా _ప్పవ్యం వర్త ఏవ చ కర్మణి || 


(గీత, 3.౨౨) 
అని భగవంతుడు తనదృష్టాంతముచే నర్గునుని గర్భమం 
'తాహముగలవానినిగాం జేసెనుగదా! 
-ఈకాలమునందును స్వ,పయోజనపరులుగాక లోళోష 
"రముకొొటకుం బాటుపడ. బెక్క-౦డు మహాత్ములు కావలసి 
బున్న వారు. కావున జిజ్ఞాసువులగు నెల్లవారును లోకహిా 
ర్ధము కరముల జేయుచు. దాము పరిళుద్దు లై పరమఫురు' 
వ జందుటయేగాక యెల్లరకు నట్టిపదవి గలుగంజేయు. 
)తేవజకు |శమపడి భగవదు ద్లేళ్యమును సఫలము చేయు 
రు గాక, 


పదియవ యధ్యాయము 
ధర్మము 


ధర్మము న జీవం డేకాలమునందు గాని యుండుసితినుండి 
యంతకంకు సుత్కృష్టమగుస్థితికిం "దేందగునుపాయము లోక 
మునందలి భూతము లన్నియు ననేక తారతమ్యములు గలిగి 
యుండును. ధర్మము లోకమును ధరించుచున్నది. అనంగా 
ధ ర్మానుష్తానమువేతనే లోకము సుఖతరముగ వృద్ధియగు 
చున్న యది. 
ధారణా త మి త్యాహు రో, ధారయతి పజాః 
(పభవార్థాయ భూతానాం ధేర్మ[పవశనం కృతమ్‌ | 
య స్యా కేభవసంయు కః స స ధర్మ ఇతి నిశ్చయః 
భఛారణా దర్శ] మి తాయహుః ధరేణ విధ౫తాః | పజూః | 
sl 
(శాంతిపర్వము.) 
అను వచనము లియర్థమునే స్పష్టపజచుచున్న వి. సమస్త 
భూతములు వానినాని ధర్మములను జక్క-గ ననుప్ట్‌ంచుచుం 
డుటచే లోక వ్యాపారము సమంజసమునగ నసజవేజుచుండ నం 
దును బురుపారముల6 జెంద(జాలుదురు. లోకమునందలి 
జీవుల 'తారతమ్యుముల కనుగుణముగ నిరూవింపంబడినధర్మ 


ఎత 
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సులే వర్గా శ్రమధర్శములని యెటుంగబడుచున్న వి, పరికించి 
వాడ ధర్మ మెల్ల ప్వుడును సుఖమునిచ్చునదియును, అధర్మము 
ఏఃఖ పదమును నగు, భరతఖండమున వర్హా శమధర్శములు 
ప ల్యేకముగ నిరూవీంపంబడియుండినను, ఇతర ేశముల నట్లు 
5విచే నా దేశస్థులయం దిట్ట తారతవమ్యుములు లేవని యొంచ 
దుం సనాతనధర్శ శా స్త్రక రృలు దృ శ్యాదృళ్య (ప్రపంచ 
_త్తస్టములను జక్క-ంగ నెజింగినవా రగుటంబట్టి జీన్రల 
) _త్తమస్థితికిం "దేందగు నుపాయముల నిశ్చయముగం చెలిసి 
రూవించియున్న వారు, ఇతర బేశములయం దిట్టి ధర్షునిరూ 
ణము పరిశీలించి చేసియుండమిచే జీవులు తమ యోగ్యతకుం 
గిన ధర్మమును బాగుగ నిశ్చయింపంజూలక యనేక కష్ట 
ల బడుచున్న వారు, ఐనను హందూశా, స్త్రములలో నిరూ 
)పంబడిన ధర్శము లన్నియు మానవకోటి యందట చే 
నుష్టింపంబడదగినవియే. 

సామాన్యము. బరిశీలించి చూచిన జీవులలో? నాంద 
జ్ఞానమున మునిలి, జడత్వమునుబొంది, ని దాలస్యములే 
) భావముగ6 గలిగియున్న వారు. మటీకొందటు (పతికార్య 
ఎనందు నతి పవృ రత్రి కలిగి యుక్తాయు క్‌ వి వేకజ్ఞానము 
శసవముగ. లేక స్వ పయోజనపరులై కామ కోధాదులకు 
“యడివర్తించువారు, మటీకొందటు జాన స్వరూవు ల ఛ్‌ మద 
ాద్రి సద్దుణసంపన్ను లై విజితమత్సరులై శాంతాత్ములై 
ఎన్న వారు, ఈ తార తవమ్యుముల ననుసరించియే చాతుర్వర్ష్య 
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విభాగము చేయంబడియె, ఈవిభాగము సృష్ట్యాదినుండి 
ఏర్పడిన దేగాని మధ్యకాలమున మనువ్యు మాతులచేం జయం 
బడినది కాదు, ఉ _త్రమపురుపార్థ సాధనముగ చేర్చడినదిగాని 
యెహీక | పయోజనము మాత్రము నుద్దేశించి చేయబడినది 
గాదు. 
చాతుర్వర్ష్యం మయా సృష్టం గుణక ర్మ విఫాగశః | 
(గీత. ఈ-౧3.) 
అని భగవంతుడు గీతోపనివత్తునందు వక్కా-ణించియున్న 
వాజేకదా ! 
ఈమూా(డు తరగతుల జీవులు తమోగుణ (పథానులనియు, 
రజోగుణ (పథానులనియ్యు సత్త సగుణ |పథానులనియు నెజుం 
గయబడుదురు. ఈ గుణవిభాగము లన్ని చేశములందుండు జీవు 
లందజకును సామాన్యమే కదా! ధర్మము లన్ని యును ఇ 
మొదట6 దమోగ్గుణ (పధానులుగనుండు జీవ్రలయందలి తవు 
స్పును అనంగా జడత్వమును, ని దాలస్యములను దొలలించి 
రజోగుణ (వథానులుగం. జేసి కడపట స లే సగుణ (ప భానులుగ 
జేయుటకు సాధనములుగ నున్నయవి. ఆదియందు జీవులు 
కేవల పళు పాయులుగనుండి జ్ఞానహీనుతై శరీర పోషణమునకు 
వలయు ని దాహారములను, గామ్య[ కియయుం దప్పు నితర 
వ్యాపారము లేవియు లేక జడస్వరూపులుగ నుందురు. పూర్వా 
నుభ వసృతిగాని రాయబోన్ర కాలమును గుజీంచిన చింతగాసి 
వారియం చేమా[ తమును గానము. అట్టి జడస్వరూఫులను జ్ఞాన 
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వంతులుగ.6 జేయవలసిన-చో మొట్టమొదట వారి తమస్సును 
పోంగొట్టు నుపాయము లావళ్యకములు. కావుననే భగవం 
తుండు (పపంచమునంటెల్ల యెడలను సుఖకరములును, రుచికర 
ములును, మనోహరములున్సు సుందరములును నగు పదార్థ 
జాలముల నిండింప6 బేసియున్నా (డు. రుచిర సదారానుభవ 
మున సుఖంచుచు నాసుఖసృతిచే నావస్తువుల నాశించుచు 
వానికై వాటుపడుదురు. పశు పాయులగు వారలకు తాత్మా_ 
లిక విషయానుభవము తప్ప వేజుచింత యుండదు. వారికి 
ఏిషయానుభ ్వవమువలన pe జానము కరి "కాందగియుం 
డును. ఆపహోరమునందు.6గాని, ేష్టలయందులాని నియవు 
ములు లేను. ఇష్టానుసారము వ క్రించుటయే వారల ముఖ్య 
లశతుణము. అట్టివారలకు ధ ర్మాధర్మముల కట్టుబాట్ల 'నేర్చజు. 
చుటకు సాధ్య మే కాదు. మంచిచెడుగులు వారల కిట్టి యనే 
కానుభ వమువలన( గలుగవలసినదియెకాని వేజువిధమునం. 
గానేరదు. ఐనను ఇస్టైానుసారముగ వ ర్తించుచో కొన్ని కార్య 
ములు దుఃఖమును గలుగంజేయుటచేతను, మజకొన్ని సుఖకార 
ణము లగుటచేతను ఈ సుఖకరములగు కార్యము లే చేయం. 
దగినవనియును, దుఃఖహేతువు లగు కార్యములు చేయ రానివ 
నియున్సు నెజుంగుదురు గదా; అట్టి జాన మంకురించుచు 
leg ces పెద్దలగు నారు కొన్ని కార్యములు ధర్మవిరుద్దము 
లగుటచే. చేయరానివనియును, మణీకొన్ని ధర్మము నను 
సరించియుండుటచే గ_ర్హవ్యములనియును బోధింపం దమ యను 
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భవమునకును, పెద్దల యుప దేశమునకును, సమన్వయము చేసి 
కారి యా పెద్దల వాక్యమునందు వి శ్వాసబుద్దిగ లవార గుదురు, 
జడులగు వారికి యుకాయు కృజ్ఞానము విశేవముగ లేకపోవు 
టచే నాఫ్హులగు పెద్దలవాక్యమునందు భక్షివ శ్వాసములును 
వారియందు గురుత్వబుద్దియు గలిగి వారి యనువుతికి లోంబడి 
యుండి వారలకు శు శూహచేయుటయు ముఖ్య ధర్ణములగు, 

ఈధర్శములవలన 6 ద మోగసణజాతములగు జడత్వమును, 
నిచాలస్య |పమాదములును |కమముగ శ్నీణింప వి శేషముగ( 
గార్య పవృ త్తి గలవారలగుదురు. తమోగుణ (పధానులగు 
జీవులకు విధింపంబడిన ధర్శములన్నియు. ద మోనివృత్తినాధన 
ములుగ నుద్దేశింపంబడినవి. త మోగుణము నివృ_త్తియగుటకు 
'సేవకావృ త్రి ముఖ్యసాధనము. అవృత్రీయం దితరులకు లో. 
బడియుండుట, ఇతరుల యిస్థానుసారము వర్తించుట్క కాలము 
నతి క్రమించక విధింపంబడిన కార్యముల నెబివేర్పుటయు సి 
మొదలగు ధర్మములచేతను, ఈకృత్యము లొనరించుటయం 
దించుకయెనను లోపము గలిగినచో దానికి విధింపంబడు 
దండనవిధులచేతను, పె కృత్యములను సకాలమున నేర్వుతోం 
జేయంబడినపుడు గలుగు సన్నానములుు బహువుతులు మొద 
లగువాని చేతను, పూర్వపు నాలస్యము, సోమరితనము, మై 
మజిపు లోనగునవి క్రమ క్రమమున నశించును. ఇట్లు సన్మాన 
మునందలి వీతిచేతను, దండమునందలి భితిచేతను దమో 
గుణము తగ్గి రజోగుణము వృద్ధియగు చుండును. ఇట్టిజీవులకు 
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నాచార వ్యవహారములయందునుు ఆహారవిహారములయం 
దును విధినిపే.ధములు శ్వా న్ర్రములలో విజేవముగం చెప బడి 
యుండ లేదు. వీరే ళూ దజాతియందు జన్నించువారని స్మ 
తులయందు వక్కా-ణింప(బడియున్న ది. ధర్మ శాస్త్రముల 
యందు వార లకు విధింపంబడియుం౦డు ధర్మములు పె నుదహారిం 
పంబడిన (ప యాజనమును గలిగించునవియె యున్న వి. 
పరిచ ర్యాత్మకం కర్మ శూ(దస్యాపీ స్వభావజమ్‌ | 
(గీత. ౧౮-అధ్యా-) 
రెండవ తరగతి జీవులు రజోగుణ మెక్కువగాగలవారు, 
తమస్పంబంధములణగు గుణములను. (గమ క్రమమున జయించిన 
జీవుడు పూర్వముకంయె నించుక యుత్తమజన్నమున కర్తుం 
డగుచున్నా (డు. అట్టిస్థితియందు జీవ్రనకు [ద్రవ్యమును సేకరిం 
చుటయం దుత్చాహము స్వాభావికముగ నుండు, జగమం 
తయు ధనమూలముగాన్రన. గ్భవి, వాణిజ్యము, గోరతు.ణము 
మొదలగు వృత్తులు ధనార్టనమున శే ముఖ్య సాధనములగు 
టచే నవి వారి! ముఖ్యకర్శములుగ _ విధింపంబడియున్న వి, 
ద్రవ్యము సుఖసాధనమై యుండుటచే దానికొజకు చెక్కు... 
డగు [పయత్నములు చేయుచు నార్జింపంబడిన [దవ్యమునందు 
విశేషమోహాము గలిగి సదా (దవ్యకాముండై వంర్తించుచుం 
డును. ధనమునందు.6 గామము, ధనార్హనమునందు( (బతికూల 
ములు సంభోవించినచోం గోపము మొదలగు గుణములు ఈ 
జీవునకు సహజములుగ నుండు. బ్రితే(డు న్వాఖఫావికముగ 
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ధనార్జన మె పరా సగ (గహించి దానికై యితరుల సుఖ 
సా ఈ నించుక [మేని విచారింపక బహువిధ్యపయత్న ములు 
చేయు చుండును. అట్ట [ప్రవర్త రనమువలనం “గేవల సప యో 
జనపరత్వము, ఇతరులతో విరోధము, మాత్సర్యము లోనగు 
నవి యన్నియు. గొంతకాలము వృద్ధియగు చుండును. ఈరీతి 
ధనార్టనమువలని సుఖము గలిగినను, బహువిధములుగ నితరుల 
కు దుఃఖ హౌతువులగు కార్యములు చేయుటచే ద నకును దత్ప 
తిఫలములగు కష్టములుకొన్ని సంభవింపక తీరవు, అట్టి సుఖ 
దుఃఖానుభ వములవలనం గొన్ని కార్యములు దుఃఖ హేతువు 
లనియునుు మతీకొన్ని సుఖహేతువు లనియును [గమకమ 
ముగ నెజటుంగ (గలడు. కామ। కోథాదులవలన గలుగు కీచు 
లనుదెలీసికొని వానిని జయించుటకు శాస్రుమునందు సూచిం 
పంబడిన ధర్మము అనుసరింపందగిన దనియు ననుభవమువలన 
నెలుంగును, ఈతరగతి జీవులకు వైజముగ నరకామములు 
ముఖ్యపురుషార్థములుగ 6 దో(చుచుండ వారు కుటుంబములం 
దును, జన సంఘమునందును, అన్యోన్య సుఖ పదముగనుండు 
టకు గొన్ని కట్టుబాటులకు లోంబడి వర్తింప వలసియుండు 
టావశ్యకము. కావున ధర్మము మొదటి పురుపార్లముగ 
నేర్పడుచున్నది. జీవుడు తా నుత్తమసితిని బొందుచు నితర 
జీవులకు సుఖ పదముగ నుండునట్లు పవర్తించుటయే ధర్మ 
మార్లము. అధర్మమువలన జీవుడు మునుపటికంకశు నిచస్థితి 
నొందుట యేగాక యితరులకు పీంసచేయును. 
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ఈజీవులకు ధనము సంపాదించుటయు, సుఖముల ననుఖ 
ఏంచుటయు గోరికల నీడేర్చుకొనుటయు ముఖ్యథధర్మములని 
చెప్పంబడియెన్సు గాని యా ధనార్హ నమునందును, సుఖానుభవ 
మునందును, ధర్శము ననుసరించి కొన్ని విధినిపే.ధములు 
3వశ్యకముల/ుచున్న యవి, ద్రవ్యమును సెక రించుటయం దిత 
ఏలకునష్టమును గలుగంజేయకుండవలయును, సుఖముల నను 
నసించుటయందును, ఇతరులసుఖములకు. |బతిబంధము 
లేకుండునట్లు నడచుకొనవలయును. ఇట్టి నిబంధనల ననుసరిం 
కుటచేం గమ క్రమమున జీవుండు కేవల స్వ,ప యోజనపరత్వ 
మును వదలి యితరుల నాఖ్యమునుగూడ గనునిం-చి ధర్మ 
హార్ల్షమున  నడువవలయునని తెలియునట్టి స్థీతికివచ్చును. 
'దపం గాల క్రోమమున6 బరోపకార బుద్ధి వృద్ధియె కర్ర 
రాధ మిదంశరీర ”మ్మును న్యాయము ననుసరించును. 

ఈరీతి నాజీవు(డు "కేవల అ కాసులకు లోంబడకయుం 
నటుల ధర్మము మొదటి పురుపార్థముగ నిరూవింప బడి 
మున్నది. ధనము నార్జించుటయందు ధర్మమునుదప్పక ఆర్టింప 
లయును. సుఖము లనుభవంచుటయందును ధర్శమార్షమును 
గాఆఅక్‌ యుండవలయును. 

ధరా కవియుద్ది" భూ తేషు కామోఒస్మి భరతర్షభ | (గీత, ౭-౧౧.) 

ఈస్థితీయందుండు జీవులకు ధర్శవిరుద్షముకాని కామము 
క్కిలి యావశ్యక్ష మగుటచే నది తన స్వరూప మేయని భగ 
తుండు గతా శాస్ర్రమునందు వక్కా_ణించి యున్నా (డు. 
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కాయబట్టి ధనార్జ నమునందును, "కా మోపభోగమునందును జీవు 
లిప్థానుసారము వర్తింపక యుండుటకు ధర్మము నతి క్ర మింపక 
యుండవలయు ననునిర్భంధము మొట్టమొదటిది. మజటీయును 
ఆర్హిత దవ్యమునందు గాంతభాగమెనను బరోపకారమునకు 
విని యోగించుట యోాజీనవ్రలకు ముఖ్యధర్మము. [దవ్వ మూచర్చిత 
పజచుట ముఖ్యవ్యావారముగ నుండునపు డార్జితవిత్తము 
తనక్రు మాతమె యుప యోగింపవలయు ననుట యంత మంచిది 
గాదు. అతిజాగరూకతతో ధనమును భదపజిచుట్క, వ్యయ 
మునరించుటయం దిష్టము లేక యుండుట యట్టిజీవులకు సహాజ 
గుణములుగ నుండు. ఐనను అట్టివారికి పరోపకారము కొటు 
కల్పముగ నైన ధనవ్యయము చేయంబడినవో భగవంతుండు 
పీతినొంది పెక్కు_మడుంగులు దవ్యమును |బతిఫలముగ 
నిచ్చుచుండును. చేశ కాలపా తము లెజీంగి భ గవదర్భణముగ 
దానము లోనగునవి చేసినవో నిహపరసుఖములు గలుగు 
నను ధర్మము లనుభ వజ్ఞులును, తత్త gవె తలు నగువారు శాస్త్ర 
ములయందు. |బతిపాదించి యుండుట చే. బరోపకారమున 
నెక్కుడాసక్తి కలుగును, ఈ రీతి (గమ కమమునం బరోప 
కారబుద్ధి వృద్దియగుచుండును. కౌల క్రమమున బరోపకార 
మ న్ఫృద్ది కానుకాను ధనమునం దభిమూనము, ళన 
వదలుచువచ్చును. 

మజియు శరీరసుఖమును గొంతవట్థకు వదలినం గాని 
ధనార్టనమునందు నేర్పతి "కాం జాల(డుః* కాంబట్టి చేహసుఖ 
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మునంత గాం గోరక 'కార్యనిర్వహణమందు జాగరూకతను, 
శ్రూనికను అభ్యసించి పరిజనుల విషయమై యేయే మనుష్యు 
చే నెట్టిపను లెంతెంత యెొష్పుడెప్పుడు చేయించవలయునో, 
పెచ్చుతక్క్కు-వలు లేక యెంతమాతము వారికి వేతన మాయ 
కలయునో ెలిసి య్మపమత్తతో వర్తింపవలయును, ఇతరుల 
కోంజేయు (క్రయవి కయాదివ్యాపారమునందు న్యాయమును 
నాజురాదు. ఆర్జించిన ద్రవ్యమును సద్వినియోగము చేయ 
5లయు*, ఈ మొదలయినవి యీాజీవ్రలయందు వృద్ది "కొం 
కగిన లత.ణములు, 

ఇట్టి జీవులు వెళ్యజాతియందు జన్మించువార లని హిందూ 
నుత గంథములయందు నిరూవీంపంబడి యున్నది, వఏచేశమునం 
నెనను జీవులు రజోగుణ పథానులయి (ద్రవ్యమును సేకరించు 
ఎయ్‌ ముఖ్యవృత్తిగ నుండువారలు వైశ్య జాతివారసి భావింప 
గు. ధనము నార్దించి యూర్దితముచేసి యుచితవుగు మిత 
యము చేయుటయు, పరోపకారముకొజకును, చేశశ్రైనుము 
"ఆకును, ప ద్యాభీవృద్ధికొ ఆకును, అర్జిత దవ్యమును వినియో 
ంచుటయు కమ కేమముగ ధనమునం దున్న మోహమును 
దలి కొంత నిస్పృహాత్వము నొందుటయే దీనికి ముఖ్య 
రుషార్థము. 

ఈజ్ఞానము కొొంతవణకు వృద్ధి కానుకాను జీవులు ఇంత 
కు నుతకాప్టమగు జన్మము నొంద నర్హులగుచున్నారు, 
'వ్యమునం దున్న మోహ మించుక (కమ్మ క్రమమున వదలు 
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చుండినపుడు చెహాభిమానము వదలియుండదు గాన ేహము 
సహితము పరుల మేలుకొజుకు వినియోగము చేయ(దగినదను 
జ్ఞానము వ కావలయును. అట్టి స్థితియందు జీవుడు మ తియ 
జాతీయందు జననమొందం. దగియున్న వా(డు. థీ తియులు 
ధనమునం దభిమానము కొంత తగ్గియు చెక్కు-డుగ గీ రికా 
ముఖై (పజల దమ యాజ్ఞావశ వర్తులను జేయ నిష్టముగలవా 
రగుదురు, (పజాపరిపాలనను చేయుచు ధర్శర కుణమునC (బ 
జల మేలును ఎల్బప్వుడు కోరుచు. దమమహిమ వగ నుండ 
వలయు ననునభిలాష గలీగియుందురు, తు తియులు శౌర్య 
ఫే” స్థదార్యములు లోనగు వానియందు. దాసాన్నత్యమున 
నుండ దలంతురు, (పజలను రశీంచుటయం దధి కాభిమానము 
గలిగి వారలకించుకొ యేని యపాయము గలిగిన దానిని దొలం 
గించుచు,. ఒకప్పుడు వారిక్తై _పాణత్యాగము చేయవలసి 
వచ్చినను వెనుదీయక వర్తింతురు. ఇందును (గమ క్రమమున 
ధనమునం దభిమానము వదలినరీతినే శరీరమునం దభిమాన 
ముకూడ వదలించుకొనుట యీధర్శమువలని ముఖ్య పయో 
జనము. ఈస్థితియం దుండుజీవులు తమకు. గల యధికార 
గర్భముచేతిం దమ యాజ్ఞ కులో (బడిన (పజలను క్షోభింప 
జేయుచు దము సంపత్తునంతయు స్య పయోజనమున కే పని 
యోాగించుచుం దమయున్న త ధర్మమును మజుచినను, బహు 
విధానుభవములచే నామార్లము అధర్మమని తెలిసికొని (ప్రజా 
శేమము కొజకే భగవంతునిచే సృృజింపంబడితిమని యొజింగి 
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రసము బరుల కై యుస'యోగముచేయుచు. గట్టక డపట 
హమునందలి యభిమానమును యుదాదులయందు వద 
చ్చు నంతకంశొ నెక్కు-డగుజన్నము నాందుటకు నర్హులగు 
ఎన్న వారు. 

ఆదియందు జీవుడు శేవలవివయాసక్షు డుగనుండి యుక్తా 
సు కము లొకించుక యైన నెబుంగకవ రించి, ఏవిభానుభవ 
ఏలే నల్పముగ జానము నొంది, వీదప సేవకావృ త్రియందు 
నకంకు నుత్తములగు జీవులకు శు శూహచేయు చు వారి 
వ లోంబడి వర్తించుచు. ద మోగుణజాతములగు నిదా 
స్య్మపమాదములను దరించ్చి స్వతంతవృ్తి కర్షుండై రజో 
);ణవళవ ర్తియై, ధనార్హ నమున కనుకూలముగు వృత్తులయందు. 
)వర్తిల్లుచు. నర్ధమే పురుషార్థముగ భావించుచు, దానికై 
"'టుపడుచు, [దవ్యమునందు విశేవనుగు నాశయు మోహ 
ఏను గొంతదనుక కలిగియుండి కాల క్రమమున వివిభాను 
వనముల వలన నాయర్థ మువలనంగలుగు సౌఖ్యములు నశ్వర 
ఏలను జ్ఞానము దృ్భఢము కానుకాను (కమ్మ క్రమమున ధనము 
ుదలి మమకారాదుల వదలించుకొని, యంతకంశు నుత్తవు 
గు జన్మమున జన్మించి, ప్రజాపరిపాలనము మొదలగు ధర్ము 
క్‌ కార్యములలో వర్తించుచు శ “ర్యథె ర్యాదులు గలిగి 
5మేలుకంకుం (బజార కణము చెక్కు.వగ భావించుచు, తన 
'ర్భభర్యములను, శరీర పాటవమును, శ క్తి ఫీంనులను గొ పాడు 
'అకే యుపయోగించుచు, దనయధీనమగు [దవ్వము ప 
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జల మేలుపొంజకు వఏినియోగించుచు, తనశరీరమును సహితము 
(పజారక్షణమున కై త్యజించుట కుత్స్వాహము గలవాండగుచు., 
గమ క్రమమున బూర్వము [దన్యమునందలి యభిమానమును 
వదలినళ్టే చేహాభిమానమునుగూడ వదలి పూర్వజన్నంబు: 
లన్నింటికంశు ను త్రమమును, సత్త్వగుణ (ప్రధానము నగు 
జన్నమును బొందుటకు జీవం డర్షు డగుచున్న వా(డు. 

క బ్రంతమట్లుకు పరిపక (మయిన జీవుడు. 
విషయసుఖములయం దాశయు, నె హీక సుఖసాధనమగు ధన 
మునందభిమానమును, దేహాభిమానమును గాంతవణకు జయిం 
చియే యుండును. ఇట్టి లకుణములలోోం గూడినజీవుండే యుక్త 
మజాతి జీవుండనిపించుకొనును. ఇట్టి పదవినొందిన జీవుం డితర 
జీవులకు యు. బోధించుటకు నరుడు. జీవుడు నిదా 
లస్యాదులవలని సుఖంబును, ధనార్ద నమువలని "మోదమున్సు 
చదేహాభిమానమువలని సంతోషమును నసిరములని చెలిసి, స్థిర 
సుఖ మెద్ది యో యని వెదకుచు నది న న తెలిసి, 
SRR Tn వత్యు త్పాహముగలవాయడై క యుండు. మొదట 
"మొదట విద్యావంతుండ నను నభిమానముకొంత గలిగి 
యుండినను (గమ కమమున( నవం ఈత బరుల మేలు 
కొల కుపళయూోగించుటకు నేర్పుకొనును. బహుకాలము నానా' 
విధములగు శ్వా న్త్రములు "మొదలగు నపర విద్యల నేర్చి సకల: 
విద్యాపారంగ తుం డై యావిద్యలన్నియు ప వై "క 
భారమగు పంచా వరమును బూార్హముగ బోధింపంజూల' 
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వని తెలిసి “సకలవిద్యా (ప్రతిష్ట యగు పరవిద్యయొకటి 
యుండవలయును గదా యని' యెతింగి, యాపరవిద్యను గురు. 
ముఖమున స్వీకరించుటకు యల్నించును. ఇపుడు జీవునకు 
వేద శౌ న్ర్రుములను జదువుటయు, నితరులకు వానిని జెప్పుటయు,, 
లోక పహీతము నుద్దేశించి చేవయజ్లములు మొదలగువానిని 
'చేయుటయు, ఇతరులచే. జేయించుటయు ముఖ్యములగు బా 
వ్యాధర్శములు. మజియు నిం దెయములను విషయాస క్తము' 
లను గాకయుండ నియమించు కొనుటయు, ఇందియములతో. 
జేరి వానికి లోంబడి వర్తింపకయుండునటుల మనస్సును మరల్సు, 
కొొనుటయు, ఇం, దియములను దమకధిపతియణగు మనస్సునకు 
లోంబడి వర్తించునట్లు చేయుటయు నిని పట్టుదలతో స 
సింపందగిన యంతేరంగధర్శములు, 

ఇట్టి పదవింబొందిన జీవ్రు(డు జ్ఞానమును అభివృద్ది చేసికొని: 
భగవద్భక్తిని కుమ (అనంగా నితరులయందున్న లోపముల. 
నోర్చు స్వభావమును, సర్వభూత హీతత(మును ముఖ్యముగ 
ననుష్టింపవ లెను, పూర్వ్ణజన్మములయందు వితము మొదలగు. 
వానియం దభిమానమును, ేహాభిమానమును, కామ క్రోధ 
ములను కొంతవజకు జయించియుండుటచే నిపుడు సర్వభూత 
హాతుండగుట కరుడై యున్న వా(డు. కామ కోధములను సం: 
పూర్షముగ జయింపల (బయత్నముచేయవలయును, ఎల్హప్పు 
డును శరీరమును, ఇందియములను, మనస్సును స్వాధీనము: 
చేసికొనుచు విషయ విముఖుండగుచుండవలయును, వేగిరపడి 
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యెశార్యమునై నం జేయరాదు. సదా శాంతిస్వరూపుండుగను, 
శుద్ధుండుగను నుండందగు, ఉత్తమజ్ఞానమును బురుహోర సాధన 
ముగ భావించుచు నద్దానికంశు (శేప్ప్టమగు విత్తము వేజొకటి 
లేదను మనోనిశ్చయము గలిగియుండవలయును. 


శమోదమ స్తపశచం క్షాంతి రార్జవ మేవ చ| 
జ్ఞానం విజ్ఞాన మా స్తీక్యం _బహ్మకర్మస్వ భావజమ్‌॥ (గీత, ౧౮-౪౨) 
నె తాదృశం (బాహ్మణస్యా స్తీ విత్తమ్‌ 
యగ్రైక తా సమతా సత్యతా చ 
శీలం న రండని ధాన మార్జన మ్‌ 
తత్ర చద పరమః క్రియాభ్యః || (పురాణవాక్యము. ) 


pare 


తా ఏకత్వము, సమత్వము, సూనృతో క, సదాచారము, 


స్థిరత్వము, మొదలగు వానితో సమానమగస (ద్రవ్యము [బౌ 
'హ్మణునకు వెేజ్‌ొొండు లేనేలేదు. 


ఈలవ.ణములతోలానాడిన జీవ డు త్తవముజూతి జీవుం డని 
వించుకొనును. వబేశమునందు జన్నించినను ఇట్రిలమేణములు 
ఠి 


గల జీవులే యగ జాతి జీవులని యెన్న (దగుదురు, ఈలతు.ణ 


యులు ఆర్య సంఘమునందలి (బాహ్మణులయందు స్వాభావిక 
ముగ నుండవలయును. ఇవి లేకపోయిన యెడల వాని నభివృద్ధి 
చేసికొనుటకు వలయు (ప్రయత్నము చేయవలయు. అట్లుకా 
నితో _(బాహ్నణజాతీయందు జన్నించినను (బావ్మాణుండని 
'యెన్నంబడుట కరుడు కాండని స్మృతులయందును, ఫురాణ 
ములయందును దృఢముగ 6 'జెప్పంబడియున్నయది. 
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ధర్మములను నివి జీవుని ను క్రవాస్థితికిం దెచ్చుటకుం దత్త 
వేత్తలగు మహర్తులచే విధింపంబడిన మార్గములు, జీవుని 
పూర్వజన్న సంస్కా_రమును డెలిసి గుణకర విభాగములు "సేసి. 
ఆర్య సంఘమున. దొలుత. జాతుర్వర్ష్వ విభాగముచేయంబడీన 
దని భగవద్దీతయం దుదాహరింపంబడియున్న ది. పూర్వకాల. 
మున మానన్చలు శా న్ర్రములయందు వ శ్వాసము గలిగి న్‌ు 
విథులగు ' స్వధర్శముల నుల్లంఘింపక యనున్ట౦0చుచుండుటం' 
బట్టి సామాన్యముగ జీవునియంతరంగ స్య భావము ననుసరిం 
చియే బావ్యామగు జన్మము లభించుచుండెను. అనంగాం 
ద మోగుణ (పధానులుగనుండు జీన్రలు ఛూ దజాతియందును,, 
రజోగుణ (పధానులుగ నుండుజీవులు వెళ్ళ త తియ జాతుల 
యందును, సత్త (గుణ (పథానులుగ నుండు జీవులునూ తము: 
_బౌహ్మణవర్షమునందును జన్మించుచుండిరి, వారియందు 
గామము హాచ్చనుహాచ్చను వారు స్వ్మపయోజనపరు. 
ధర్మము నతి కమించుటచే వర్షసంక రము కలుగసాగెనుం 

జీవుడు తాంబుట్టిన వర్ణమునకు విధించిన 'బావ్యాధర్మ 
ముల ననుప్టింపక పోవుట వర్ల సంకరమని సామాస్యముగా 
జెప్పుచున్ననుు జక్క_ంగ వివారించినవో జీవుడు తన స్వ 
భావమునకు సరిపోని వర్షమునందు. బుట్టుటయే వర్త సంకర 
మని యెబుంగవలయును. కావమములకు లోనె శ్యాస్త్రవిహి 
తము లగు ధర్మముల నతి కమించి విచ్చలవిడి వ ర్తించుటచే 
న నేకవర్లములవారితో నానావిధములగు బుణానుబంధములు 
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కల్సించుకొనుటచే నీసంకరము |పాక్తించుచున్నది. ఐనను 
కర్మాధి బేవతలు ముందు సూచించినరీతి నేయేకాలమున శే 
యేధర్శముల ననుష్టించుట యేయెజీవులకు ని శేయఃకారణ 
మగునో వానిని జక్కంగయజూచి వారి కనురూపమైన వర్తముల 
యందు వారిని బుట్టునట్లు చేయుచున్నారు. "కావున సూల 
ముగాం గనంబడు బాహ్య సంకరమును మా (తము పాటించి 
శ్వా స్త్ర సమ్మతముగను యు క్తియు క్షముగను జేయంబడిన వర్ష 
విభాగమును బొత్తిగా ననాదరణచేయుట సమంజ సముగాదు, 

బ్రక్కా-లమున  సీ-జేశ మున నాయావర్లములయందు జన్నించి 
యుండు జీవులు వర్షధర్శముల. జక ననుష్టింపకుండుట 
చేత వర్షవిభాగమునం డాదరణము తగ్గాననియును, ఈవిభా 
గము యుక్తియు క్షమనియు నెజింగి దానివలని [ప్రయోజన 
ముల షత యు. యెల్లవారలు తమతమ వర్షధర్మములను 
సాధ్యమగునంత శద్దతో ననువ్టంచు చు, స్పృతికర్తలగు 
మహాత్ముల యు'ద్దేశముల నెజవేర్చి వర్షవి భాగము నిర్దున్టముగ 
నుండునటుల6 జేయుటకు మహాపయత్నము చేయవలయును. 

వపైనుదహరింపంబడిన ధర్మములన్ని యు. బరిశీలించి చూడ 
ముఖ్య విషయ  మొక్క_టి గానవచ్చుచున్నది. ఒక్కొక్క 
వర్హమున కును ధర్మములు విధింపంబడియున్న వి. అన6గా 
నొక్కొ-క్కూవర్షమువారును జేయవలయు కర్షములున్సు వారి 
యం దుండవలసిన గుణవిశేషములును విధింపంబడియున్నవి - 
గాని యాజూతివారికింగల యధికారమును గుటించి యించుక 
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మెనను శాహ్రుములయందు. 'జెప్పంబడియుండ లేదు. ఒకొక 
-తివారును వారి వారికి విధింపంబడిన కార్యముల నించుక 
మేని లోపము లేకుండ జేయుచు, నిపేధింపంబడిన పనులను 
అ ల్రిగవదలుచు, వారివారి యందుండందగిన యంతరంగ 
స్‌ నన చేసికొనుటకు యత్ని ౦చుచుండిరి గావ్రన 
కీన్రమునందలి (పజలందటును సమర సభావముగలిగి శరీర 
బునం దంగములువలె జనసముదాయమునకు శ్లే మము నొన. 
కార్చు చుండిరి. శరీరమందలి యంగము లన్ని యు నన్యో 
గ్యానుకూల్యము గలిగి శ రీర నౌఖ్యముకొఅకు. బాటుపడుచుండి 
నే శరీరమునకున్కు ఒకొ-క యంగమునకును శ్రే మముగలు 
ఎను గాని యొకొొొ_క్క- యంగము ఇత రాంగముల కొజుకుం 
"టుపడ(దలంపనిచేో సమస్టీ శరీరమునకు శ్షేమము లేకపోను 
'యెగాక  యొకొొ-క్క_యంగమును గృశించి నశించును 
దా! అళక్టై జనసముదాయము శరీరమునక్రను, జనులు ఆ 
ఏరమందలి యవయవములకును బోల్పందగినవారు, జనులం 
జు వారివారి యోగ్య తానుసారముగ, దనుతమధర్శముల 
టింగి చక్క_(గ నాచరింప సమ్వూరూపమగు జన సముదాయ 
అనకు సేమము గలుగుటయేగాక జనులకు సహితము సుఖం 
"నంగూడును. అట్లు అన్ని వర్ణముల వారును దమతమధర్శ 
ఎలం జక్క_ంగ నాచరించుచు, నితరులయందలి దోవదర్శన 
ఏలుగాకుండునంతకు హిందూ దేశమున జన సంఘము అస 
-న సుఖము ననుభ వించుచుం డెను, అట్లు గాక నొక్కెాక్కా 
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రును తమతమ ధర్మములం దశద్రవేసి, బరులనువూ తము 
వారిధర్మముల నాచరించునట్లుచేసి దానినుండి తమకు రాందగు 
లాభమును మొతము కోర నారంభించుటచే నిస్పటి దుర 
వస్థగ లైను. ఈరీతి సర్వజనులును తమతమ ధర్మములను వదలి 
పరస్పర స్పరలతోం జెడిపోయిరి జన సముదాయమునకును 
దదంగములగు జీవులకును శ్నేమము [కమకమమునం దగ్గిపో 


( 
మును, శరీరమునందలి యవయవము లొకొ-క్క-టియు శరీర 


వోషణమునకు. చబాటుపడుటలోC దమతమకార్యముల చేమ 


టకచేయుచుండవలయునేగాసి తమవృత్తులం దు త్రమమధ్యమ 
స చములనుభా వములం జర్చింపరాదు. అళ్షే చాతుర్వర్ల్యవి 
భా గమునందును ఒకొ-క్క-జాతలినారును వారివారి ధర్మము 
లను బరిపాలించుటకు బహుపవిధముల యత్నింపవలయునుగాని 
కొందటు త్రము లనియు, మజీకొంద అధము లనియు భావిం 
చుటగాని, కొందబుమా తము పూజ్యులనియు, తక్కిినవారు 
వారిని బూజంచుచుండవలయున నియును ఎంచుట శాన 
సమ్మతముగాదు. ఎవరికింగాని తమధర్శములను లోపములే 
కుండ నాచరించుటచేం బూజ్యతయున్నది గాసి జన్మమున 
మాత్రము పూజ్యతే నాందంజాలరు, శమదమాదిగుణసం 
పన్ను6డై లోకోపకారపరాయణు. ౭౬ సత్క-ర్మనిర తుండై 
యుండు (బాహ్మణుండును, స్వప యోజనము నించుకయిని 
గోరక _పాణమునం దభిమానము సైతము విడిచి, (పజారతుణ 
తత్సరుండై యుండు భూపాలు(డున్కు ధర్మము నతి క్రమించక 
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కు నార్జించుచు. గుటుంబమునందు. గోవాధిపతివలె జన 
అ అత నొక్క-కుటుంబముగ భావించి యా 
కుటుంబమునందుం దాను గోశాధిపతిననియెంచి నిష్పుతు.పాత 
ముగ యోగ్యత ననుసరించి పా తత నెజింగి యెల్లర శమము 
కొఅకు ధనమును వ్యయించుచుండు వైళ్యండును, జాగ గరా 
కుండై [పమాద మొకించు కేని లేక తనకు విధింపయిడిన కార్య 
ములన్నింటిని యథావిధి నెజ వేర్చుచుండు శూ దుండును బూ 
జింపంబడదగుదురు గాని యోగ్యత లేకయున్న ను జన్మమున 
మాత ముత్తమజాతివార మనియు, పూజ్యులమనియు నెన్ను 
వారందటు పూజ్యులు "కాజూలరు. 

యథా కాప్టమయో హస్సీ యథాచర్మమయో మృగః | 

యశ్చ విపోఒనధీయాన (స్త్రయ స్తే నామధారకాః ॥ 

యో ఒనధీత్య ద్విజో వేద మన్య(త కురు ల్మేశమమ్‌ | 

స జీవన్నేవ ళూదత్వ మాళు గచ్చతి సౌన్వయః ॥ (మనుస్మృతి. ) 

యథోక్త గుణసంపన్ను ండుగాని (బాహ్మణు(డు (బ్రాహ్మ 

ణుండుకాండు, (మా మానితోజేయంబడిన యేనుగు వనుగుకాదు. 
చర్చ నిర్శితమగు జింక జింక కౌదు. ఇ్రవియన్నియు నామము 
మూతములే. అధ్యయనము చేయని (బాహ్మణుండు మా. 
ముగ (బాహ్మణశ బవాచ్యుండు కాడని మనుసృలతియందు 
స్పష్టముగం జెప్ప(బడియున్న ది. ఈయర్థము స్మ్యృతులయం 
కును బురాణములందును ఇటతటిపోసములందును వివరింపంబడి 
మున్నది. 
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_ 
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శ్రీమహాభారతమున నరణ్యపర్వమునందు యుధివ్ఫి. రాజ 
గర సంవాదమున నిట్లు ఫివరింప(బడియున్న ది. 


సత్యం దానం క్షమా శీల మానృశ ంస్యం తపో ఘృణా | 

దృశ్యం తే యత నాగేంద'స స _బాహ్మణ ఇతి స్మృతః || 

శూదే తు యద్భృ వే లత్యుం ద్వి జే తచ్చ న విద్య తే | 

చెవ శూ దో భవేచ్చూ[దో (బాహ్మణో నచ _బాహ్మాణః |] 

యతెరత లక్ష్యు తే సర్ప వృత్తం స (వాహ్మణః స్మృతః 

య తే నైరద్భ వే త్పర్ప తం భూ1[ద మితి నిర్షి శేత్‌ || 
(మహాభారతేము, వన పర్వము, '5 ౨. అ, ౨౦-.౨)(-.౨౬..) 

న యోని ర్నాపి సంస్కా_రో న(శుతం న చ సంతతిః | 

కారణాని ద్విజ తృస్య వృత్తమేవ చ కారణమ్‌ ॥ 


(మహాభారతము వనపర్వము, 3౧౩_అ., న్లో ౧౦౮) 


తా. సత్యము, దానము, ఓర్పు, నీలము, సౌమ్య భావము, 
తపస్సు భూతదయ యివి యన్నియు నెవనియం దున్నవో 
అతడు (బాహ్మూణుం డన6 దగును, ఈ గుణసముదాయము 
ఛూ దునియందు గోచర మయ్యె నేని యత ండు భూ దుండు 
“కాండు. శూ దాధికుం డనుట, ఇవియన్నియు బాహ్నణుని 
యందు గోచరములు కావేని యతండు (బొాహణుండు "కాందుః 
ఛూ దతుల్యుం త నకావ వు sues a 
సంస్కా-రములును, పాండిత్యము, గో తము నను నివి | బాహ్న 


ణత్వమునకు గారణములు కావు. సద త్తి తియ్‌ ముఖ్య చూత 
వసి భారతవచనాఖి పాయము, 
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మజీయు శ్రీ విష్టుభా గవతమునందు, 
యస్య యల్ల క్షణం (పోక్తం పుంసో వర్షాఖివ్యంజకం | 
యదన్య(తాపి దృశ్యేత తలే నైవ వినిర్షిశేత్‌ || 
(భాగవతము, ౭.౯.౩౫.) 
ఈ. పురుషునకు జాతినూచకముగ నేలతుణములు చెప్పం 
బడినవో యవి యితరునియందు. గూడం గనంబడు నేని 
యత డాజాతివాండసి వమ్టుభాగవ తాఖి పాయము, 
ఇట్ట గ జాతివారు పూజ్యుల మని యితరులనుండి సన్మాన 
మును బలా త్మారముగం గోరుట ధర్మము గానట్లు వారల 
యందు దోపారోపణము చేయుటయు నీర్యాసాూయలు గలిగి 
యుండుటయు నితరులకును ధర్శ్మముగాదు. అన్ని జాతులవారును 
సోదరభావమును గలిగి పరస్పర మై తిన భివృద్ధి చేసికొనుచు. 
దమతమ ధర్మముల లోపములు లేక జరుప్రుచుండినయెడల జన 
సముదాయమంతయు శైనుమును బొందలగలదు, 


ఆశమధర్శములు 
పైనూచించిన వర్లవిభాగమున జీవునకు మనువ్యుజ న్నము 
సాప్తించినది మొదలు ముక్తి పా ష్తి పర్యంతము జీనునియా త 
నాల్లుభాగములుగ విభజింపబడి యున్నది. మజియును (పతి 
జన్నమునందును జీవితకాలము, అనయ్యా, న్లూలశరీరముతో 
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ఆదియం చేలాటినియమములకు లోంబడక యిచ్చాను 
సారము వర్తించుచు. దలిదండడుల వోవషణమునకు. బాతుండె 
శెశవము గడవీ పిదప కొంతకాలము వి ద్యాస్వీకారము 
సేయుచు, గురుగ్భహమునందు నివసించుచు, గురువునాజ్ఞ కు 
లోంబడి వర్పించుచు, గురుశు ఈళూప.-చేయుచు. బూర్వమున 
ఛూ దసమమగు జన్ఫమునందు జీవుం డుండినకాలమున. బొం 
దిన జ్ఞానమును మరలం బతి కొ త్రజన్మమునందును దృఢ పజచు 
కొనుచుండును. ఇదియ ఆర్యధర్శములందు _బహ్మచర్యా 
(శ్రమధర్శమని పిలువంబడుచు "దేశాంతరములందు విద్యార్థి 
ధర్శమన బడుచున్నది. గురుగ్భహమునందు గాని లేక చేశాం 
తరములయం దుండురీతిని బాఠ శాలాధికారుల విచారణకు 
లోబడిన నివాసములయందు గాని ఇ సరిగ) 
ఉపాధ్యాయుల యాజ కులో.ంబడియుండి కాలనియవుము 
తప్పక కాలో దితకార్యముల నెజ వెర్చుచు, సదా గురువుల 
సత్పాంగత్యమునం గలుగు మేలు నొందుచు నుండుటచే. 
గీడాస క్రి, (ప్రమాదము లోనగుబాలుని నై జగుణములను 
దరించి యుక్త్రవయస్కు-6డై నపుడు పారతం త్యమునందుండ 
వదలి స్వతంత్రముగం గార్యనిర్వాహకము చేసికొనుటకు 
వలయు సుగుణసంప త్రిని భొంద౭గలిగియుండును. ఇట్టియర్చా 
టులు పశ్చిమ ేశములయందు.( జేయంబడుచున్న వి. పూర్వ 
"కాలమున హిందూబేశమునందును గురుకులవాసమువే సీ (ప 
యోజనము లెక్కుడుగ ష్‌ న ఇ్రక్క్మా-లమున 
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సరుకులవాసము గానరాదు, బాలురు స్వగృహములయందు 
)వసించుచు. దలిదండులయు బంధువులయుం (బేమాతిశయ 
సులకుం బాతులగుచు, నతిసుకుమారముగం బెంపంబడుచు, 
క్హ్‌క్ట యితర గామములయందు వికయాన్న భో కలయి, యింటి 
కుండలి నిబంధనలు సైతము లేక, పాఠ శొాలలకుం బోవు నల్ప 
గాలమునందు. దప్ప తక్కి-నకాలముల విచ్చల విడిగ వర్తిం 
ఏచు%, గాలోచితకార్యములం జేయించి వీవారించువారు 
క్ష యున్న వారు. కాంబట్టి పూర్వులయం దున్న సుగుణసం 
త్తి యిక్కాలపువారియందు లేకయున్న ది. బాలునకు నడ. 
వ, అలోలత్క విద్యాస కి, సుఖేచ్చ లేకయుండుట, ' పాటు 
డుట్కు ఇవి ముఖ్యలతుణములుగ నుండందగు, ఈలవ.ణముల 
భ్వసించి దృఢ పబచుకొొనినచో స్వతంతముగం గార్యభార 
ఏనువహించుట క ర్పుండగు, ఇవ్విధమున గురుకులవాసము 
సి సంసారభారమును వహీంచుటకు నర్హ్ముం డైనచో, వివా 
తుండ గృహాన్థా శ్రమ ధర్మముల ననువ్ఫీంపంద గియుండుం 
అస్విషమయమున ముఖ్యముగ గమనించందగిన విషయ 
బుకటియున్న ది. పూర్వకాలమున సియా శ మధర్మములు 
$టిజెనుక నొకటి వరుసగ ననుష్టింప( బడుచుండెనుగదా ! 
హ్మచర్యము పూర్ణముగ జరిపి, విద్యాభ్యాసము గురుగ్భహా 
)న సలిపి పూర్తి అయిన పిదప గురువునాజ వడస్కి కొంత 
కు తీర్థయాత్ర లమూలమున నానాబేశ సంభారమువేసి, 
న. తన జ్ఞానమును పన నాసిక దిన యనంతరము 
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యుక్రవయస్కు-డైన పురుషుడు వివాహితు.డై Se 
ధర్మానుష్టా నమును | పారంభించుచుండేను. ఇవుడన్ననో బహ్మ 
చర్యము నామమా,తేమైయున్న ది. విద్యాభ్యాసము వారం 
భించిన అల్పకాలములోపలనే వివాహము అననేమో అర్థ 
మెనను తెలిసికొనజాలని బాలునకును, అంతక ౦ంశు చిన్నది 
యగు కన్యకును వివాహము చేయ(బడుచున్న ది. అదియును 
నామమా త కన్యాదానముతో నిలువక, విద్యాభ్యాస కాల 
ములో, తరుచుగ గ ర్భాధానము సెతము జరుపుచున్నారు, 
శరీరమనశ్ళ కుల నంతయు విద్యాస్వీకారమున నుప యోగించు 
చుండవలసిన కాలములో, 'బాలుండు పూర్ణ గృవా స్థథధర్థుమునం 
(బవెశించి కుటుంబ భారమువహించుటవలన శరీర పాటవమున 
కున్కు మనశ్ళ్శ క్తికిని రెంటికిని కీడుకలుగును. విద్యాభ్యాసము 
నకు భంగముగలుగుటయెగాక వురుషులును, శ్ర్రీలును, పూర్ణ 
యావనమున నుండదగు వయస్సు రాక పూర్వమె సంతానము 
కలవారగుటవలన బలహీనుల వార్టిక్య దశయందుండు స్థితిని 
చెందుచున్నారు. పూర ముక ౦ నిపుడు జనులకు సరాసః! 
ఆయు నయము తక్కువ అయి యున్నది. హాంద వజనాం? 
మున కిట్టిదుర వస్థ వచ్చియుండుటకు సనాత నములగు ఆ శవ 
ధర్మములను ఉపేతు చేయుటయ కారణము, దేశాభిమాన 

లందరు ఈవిషయమును బాగుగ యోచించి, పూరరమువ | 

(బహ్మచర్యధర్శమును చక్కగ రవ్నీంచి, బాలురును బా! 

కలును, స పూర్ణయావనమును చెందిన 
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నాక గృవా స్థభర్మమునం (బవేశించక యుండచేసినచో, శీఘ 
గాలమున నె యువపలును యువతులును శరీర పాటవమును, 
౦ దియని గ్రహము మనశ్శ క్రియు గలిగి, వీర్యవంతు లై, దృఢ 
గాతులగు సంతాన నుత్పత్తిచేయ గలుగుదురు, ఇది 
న శాభివృద్ధికి మిక్కిలి అవశ్యము. బ్రివిషహయమున ర 
గారు యభార్థముగ చేశ సేవాతత్సరు లగుదురు, 

గృహ స్థునేకం గుటుంబమును భరించుట ముదటిధర్శమగు 
సన్నది. ఇందును అనుష్టీంపంబడు సర్వధర్శములును, చేయం 
డు సర క ర్మములును జీవులకు బర మార్గసాధనమగు జాన 
మును పృద్ధి చేయు ను ద్రేశము గలవియే, వివాహము కేవల 
హాక్‌ సుఖసాధనముగ నెంచ రాదు. 

ధనము నార్జించుటయు, ఫర నర దను కాక యుండ నె పీక 
ంఖముల చయ. ఆర్జించిన [ద్రవ్యమును  గేవల 
(శరీర పోవణమునక్రు మా[తముగాక [క మక మమున బరోప 
*ఇరముకొఅకు వినియోగించుటయు, గ వాస్థువున క భివృద్ది 
"రణము లగుధర్శములు. మొదట మొదట లేనకు సుఖమూ 
కములగు దారసుతాదుల సుఖమును ఆత్మసుఖమువ లె ఖు 
ఎచుటయు, |కేమ క్రమమున బంధుమి | తాదుల సుఖమును 
'రుటయు నీమొదలగునవియు వానికి నైజమగు సృ పయో 
కపరత్యమును వదలించి పరోపకారబుద్షిని వృద్ది చేయును. 
'లము గడువనుగడువను గావుసంకలితముగాని పేమ యి 
. యగు, గ్బ హాస స్థధర్శమునందు స్యతం తముగ నార్జనము 
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చేయు తానో గలిగియుండుట చేత గృహస్థు వ నేకులగు 
నితరజీవులకు నాధారమగుచున్నా (డు. ధనార్హన చింత లేక 
విద్యాస్వీకారము చేయుచుండు _బహ్మవాంరికిని, సంసార తా 
పతయమునుండి విరమించుకొని తౌకిక వ్యా వార విముఖు౯డే. 
వైదిక కృత్యములయందు. గాని, లేక స్వప యూజనమును 
మాని లోకపాితముకొఅకు చేయు తొాకిక కార్యములయందు. 
గాని కాలము గడుపుచుండు వాన పస్థునకును, సర్వసంగ పరి 
త్యాగియి యెహీకముగాని అముష్మ్‌క మునుగాని స్వ్మప రూ 
జనము నించుకయేని యభిలషింపక సదా లోకోపకారపరా 
యణుండైై . ధ్యాన యోగ పరు డగుసన్న్యాసికిని See 
ముఖ్యాథార మగుచున్నాండు. ఇల్ల వారికిని సహాయము 
చేయుటచేత ధనమునం దభిమానము వదలును. తనకంళు 
నుత్తము లగున నేకుల సాంగత్యము పలువురు కలుగుచుండు 
టవే నహంకారము నశించి భి క్రిజ్ఞానములు వృద్ధి యగు 
చిన్నలగు విద్యార్థులు మొదలగువారలకు సహాయము పోయు 
నవకాశము గలుగుటచేత కరుణ వృద్దియగు. ఇట్లు సర్వభావ 
ముల నిహ్మా-మ పేమ దినదిన స మగుచుండు. 
ఈగ్భహ స్థధర్మమును జక్క-ంగ ననుష్టించుటచే ధనము 
నార్జించుశ క్రి గ లవారియందు సామాన్యముగ గ నృట్టు సప 
'యోజనపరత్వము, అహాంకారము, కామ, కోధలో భములు 
(కమ[కవమముగా మార్చునొంది పైన సూచింపంబడిన భ క్తి 
(పేమానురాగములు కరుణ లోనగునట్టి సుగుణములు అభ్యు 
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ను మొందుచుండును. కా౭బట్టి యీధర్నము జీవునకు 
'లకోమమున ను త్తమవురుషార్గ సాధన మగుచున్న దియే గాని 
కాకుమార్షమునకుC (బతిబంధము శాసనము, జీవుండు పగమ 
లంజ నును సాధించుటకు వలయు నానావిధానుభ వములు 
్ఫహాస్థధర్మమునం టే పొందం దగియున్నవి. ఆ యనుభవ 
ఎలును, వానినుండి పొందందగిన జ్ఞానమును గృహస్థువుగ 
డి పొందని-వో నాస్టితిక.న్న్మ ను త్రమములగు వనస్థ యతి 
ర్శముల సనుష్టించుట కర్టుండు కాజాలడు. 
మొట్టమొదట గృహస్టువు కుటుంబభారమును వహించి 
ముండు వాండగుటచేం దనపోవణమునం దుండువారి సౌఖ్య 
సును నిత్యము సమకూర్చుటయే (పధానకార్యము గలవాం 
సగుటంబట్టి కుటుంబ సంరత,ణమునందు నునఃపూర్తిగ స్వ 
ప యోజన పరత్వము వదలక తీరదు. తాను (బేవించు దార 
ఏుతాదులను, తన గృహము నాశయించి వచ్చు బంధు 
౫ తాతిథులను సంతృ ప్రిపణచనిచవోం చోను బరిపూ రృసాఖ్యము 
ందంజూలండు. కాంబట్టి కుటుంబియగువాండు తన కోరికను 
గొంత క్‌ ప్తపజచుచు, నితరులకు సుఖమును గోరుచ్రుండుటచే 
వానియందు నిష్కామ (చేమ యభివృద్ధియగుచుండు, 
మజీయు. గుటుంబమున కంతక్ర నధిపతియె యుండుట వేత, 
' న్నా శయించియుండు వారియందు గరుణ వర్షిల్లుట కాస్పద 
గలిగి (క్రోమక్ర్షోమమున బీడలయందును, శ క్రి హీనులయం 
ంన్కు మరి ఏవిధముననై న తనకంశు దక్కు_వగ నుండువారి 
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యందును, దయయు, అనుక ౦ంపయు వృద్దియగు. మజియు నిత 
రుల యందలి లోపముల విషయమున సహనముగూడ వృద్ది 
యగుట కవకాశముగలుగు. ఇట్టిసుగుణములు కుటుంబిగనుం 
డియే యభ్యాసింప సాధ్యముకాని యిత రా, శమములలోనుండి 
పీని నభ్యాసింప నవకాశము చాలదు. Br కు; గహ 
పతి యగువాండు ఇంటియందుండు వారినంద అను, సేవకులను 
గూడ బోపించుటమా తముగాక వారలను మంచిమార్లమున 
నడపుచు వీశ్చీంచుచు జూం నందును త్రమగ తిని బొందించుట 
యతని ధర్మము, బ్రంటియందు. న. వసించియుండు 
టశే ననేకములగు నిర్భంధనల నోర్చుకొనవలసియుండును. 
ఏకాకియగు వాని కవి యుండవు. దినదిన వుట్టి యిబ్బందు 
లను సహించుకొనుచు వమునస్పమాధా నము నభ్యసించుటచే 
తితీక్షుయు, నుపరతియు నలవాటు చేసికొనుటకు గొప్పయవ 
కాశముగలుగు. 

ఒకానొక సమయమున తొందరపడి తెంపుచెేసి సన్న 
సించిన వానికి గృహవస్తువాహనాదులు ఒక గాటియైన లేమిం 
జేసి వానియందలి సంగమున కవకాశము లేకుండ వచ్చును, 
కాని యంతమా[తమున. దాను నిజముగ విరాగినై తినని (భ్‌ 
మించరాదు. ఏలయన నెప్పుడేని విషయస్పర్శము కలుగ 
వైరాగ్య భంగమైనను గాందగు. అట్లుగాక గృహస్థువుగ 
నుండి ధనము నార్టించుచు, ఫోగ్యములు గలిగి యుండియు 
వాస్నిపై నాస క్రి (కమ క్ర మమున తగ్గంచుకొనుచు నిస్పంగము 
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నభ్యసించుటచే సిజమగు వె రాగ్యము వృద్ధియగును. అట్టి 
వాండు * అంత స్త్యాగ్‌ బహిస్పంగీ * యనివించుకొనును. అటూ 
వంటి త్యాగము మోతు సాధనమగును గాని యంత స్పంగము: 
ల్రీగి ఈ బహిస్త్యాగి ”యె నంతమా, తమున పూర్తుండుకాం 
కాలండు, ఈ కారణమును బట్టి పరిపక్య్వముగాని జీవునకు సన్నా 
సముకంచు గృహస్థ ధర్మమున నిష్కామమగు కర్మయోగ 
రుభ్యసించుట నిజముగ మోకు సాధనము, 

గృహస్థ ధర్మానుషానమువలన వేజొక [ప్రయోజనము 
హాడం గన్ఫట్టుచున్న ది. దినదినము గృహమును గూర్చి వచ్చు 
చుండు నతిథ్య భ్యాగతులను (బీతిపూర్వకముగ సత్క_రించు. 
ఏవేం (గమ, కమమున సంపూర్ణ మగు నె నాదార్య్భము వృద్ధియగు 
చున్నది. అతిధి భగవత్స్వరూవు డని శాస్త్ర ములయందు 
రూ వింపంబడియున్నది కదా! గృహమునకు వచ్చిన యభ్యా 
“తులకు గృహస్థువు ఉదకము, ఆసనము ఆదరముతోం 
హాడిన మృదు మధురోక్తులు, ఇంతవమూా తమైన సమర్చించ 
నలయు నని సతు లుద్ద్‌ పె.ంచుచున్నవి. కావున గృవాస్థువు 
౨ తిథ్య భ్యా గతులను సత్క-_రించుటకు ధనవంతు.ండుగా నుండుట 
సెత మనావశ్యకము, ట్రీతిపూరకమయిన సంభావణము' 
లన వారు తృప్హులయినట్లు ఆదరణము లేని యన్నాది దాన 
ుులచే. దృప్పులు కాంజూలరు, షే అన్నంబు జీర్ణమగు, ఆదర 
)0బు ఇాశ్యతంబు 2 అన విందుముకచా | ఇప్విధమున 
"కండు క సత్క_రింపంబడినవో, నాతండు మా" 
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నవళోటికి. (బతినిధియగుటచే, మానవకోటి యంతయు సత్క_ 
రింసం బడినదని యెన్నందగు, ఇదియు భగవ త్పీతికరము, 
మజీయు నతిథ్య భాగ తులుమా తముగాక గృవాస్థుని యింటి 
చుట్టు. దిరుగుచుండు కాక శునక బిడాలాదులు'! సహితము 
'అయింటినా శయించి జీవించుచు నేయున్న వి. ఆర్యధర్శ్మము (ప 
"కారము ద్విజులగువారలు దినదినము చేయు బలిదానము 
శునక వాయసాదుల సంరతుణము నుద్దేశించి యె చేయంబడు 
చున దగుట శా, స్రములనుండి స్తషవగుచున్న ది, ఇవింధ 
స ప న. 
యందును, పీతియ్కు కరుణయు నభివృద్ది యగుటయేగాక 
జీవుని నానావిధములగు బుణములు సహితము తీటుచున్న వి. 

ఇక్కాలమున మనభరతఖండమున గృహా స్థథర్షనువలని 
ముఖ్య ప యోజనముల కొన్నింటిని మర చియున్నారు. కుటుంబ 
మునందలి వారందరు అన్యోన్య పేమానుబంధములతో కట్టు 
బడియుండదగునుగ దా ! "పెద్దవారు చిన్న వారియందును, 
చిన్నవారు పెద్ద వారియం౦దును జూపదగు పేమ యెట్లుండ 
వలెనో కొంచము 'యోాచింప దగు. భార్యయందు భర కును, 
టీడ్డలయందు తం డికిని ఉండదగు పేమ యెట్లుండవలయును? 
(శుమవలన ఉభయుల మనస్సులుక లీసి, ఒండొరుల యెడ 
'పూర్ణమగు నమ్మక ము పుట్రవలయును. ఇపుడు తరుచుగ అట్లు 
కానరాదు. భర్త భార్యవిషయమునను, తండి పుత్రులపిష 
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ముమునను అధికారమును సాగించుచు, భయమునుపుట్టించు 
మున్నా రుగాని, నిస్క-లహమగు (కుమరూపమగుభ' క్షిని కలి 
ంచుటకానము, కుమారునికి తం|డికంకు నాప్రడు రాక 
ఏండరుగదా! వీల్ల వాడు తనక ష్టదుఃఖములను తండియొద్ద 
నునసువిచ్చి చెప్పుకొనుటకు మారుగ్య భయపడి, తం డిని 
చేరక, దుస్సాంగత్యమునకు పాలుపడుట సామాన్యముగ 
నున్నది. వాలురును యువకులునునగు ఫు తులమనో భావము 
లను, వాంఛలను |వీతితోనూహీంచి, వారలకు దగు we 
హముచేసి యు కమగు బోధచేసి, దుస్పాంగత్యమునుండి వీ 
తితో మరలించి వారికివలయు సహాయమునేసి , సౌఖ్యము నొన 
గూర్చవలయును. అట్లుచేయక, చిన్న వారిని దూరముగనుంచి, 
భయముతో పెంచుటవలన అనేకానరములు కలుగుచున్న వి, 
"బాలుర యెడ పెద్దవారు నిమ్య-ల్హవమేగు (పేమచూపు చోట్ల 
బాలుర కును పెద్దవారియందు పూర్తముగ భ క్రిరూపనుగు 
పేమ అభివృద్ధియయి, తవు నునోభావములను వాంఛలను 
జంకు లేక పెద్దవారికి తెలుపుకొందురు. అట్టి వేళల నవి భదోవ 
ములుగ నుండినవో, పెద్దవారు దానిం జూపి తగినబోధచేసి 
మంచిమార్లమును చూపగలుగుదురు. ఇట్టి సంకోచములేని 
పేమ అభివృద్ధిగావ లెను. లేనిచో నిజముగ గృహా స్థధర్ణుము 
పూర్వపు ఉన్న తస్థితిక రాజాలదు. 


ఈ విషయము కర యోగా ధ్యాయమున, విస్తరించి 


క 
ముంబదును. 


నన్హాయలతానా 


జ స వాట్యా 


న? 
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లా 


ఈ రీతిని జీవుడు పూర్వము వైశ్య ధర్మమనుష్టించు కాల 
మున బొందిన జ్ఞానమునంతయు సీ సజన్మమున గృహస్థాశమ 
మున మరల బొందుచున్ననాండు, జీవుని దీర్గ ర్భ యా|త్రయందు 

వై శ్యధర్య =o వృద్ధిచేయందగునో, ఎట్టి సద్దుణముల 
నక్కొ_లుపం జూలునో, , అజ్ఞానమును, అతు... బలపలి 
చుటయందు గార ధర్మము చరి నగ నున్న దః 

-ఈ ధర్మమున బొంద (దగిన జ్ఞానమునంతయుం బొంది 
యొహీక సుఖములయందును, తొకికకర్నము లయందును గొంత 
టెగాగ్యుము గలుగ నాసుఖములనుండియు, ఆకార్యముల 
నుండియు విరమించుకొనందగిన సమయము కావున నప్పుడు 
తొాకిక్ర వ్యవ హారములనుండి వరమించుకొని సంసార భారమును 
యు కవయస్కు_లగు సుతులయం దునిచి యహంకార మను 
"కారములను విడనాడి జునముసరిదురగోని వయస్సునందు( 
గొని తనకంయెం జిన్నలగువారలకు బోధచేయుచు, వారలబే 
ధర్మంబుల ననుప్టీంపం జేయుచు, వారియందు యుశ్తాయు క్త 
జ్ఞానము వృద్ధిచేయుచు, తాను భగవద్ధ్యానము మొదలగు 
సత్కా-ర్యములయందు 6 గాలము గడపుచు. [గమ కమమున 
సంసార మునుండి సంపూర్షముగ విరమించుకొొనుట కర్తుం డగు 
చున్న వాడు. ఇదియ యార్య ధర్మమునందు. దృతీయా 
(శ్రమమగు వన స్థధర్శము. ఇందు జీవుడు లౌకిక కార్యముల 
నెల్ల ఏడిచి వవాహకాలమున సక రించిన యన్నీౌ హా తా 
దులతోడ భార్యయు. దానును పట్టణ (గామ వాసములను 


ధర ము 207 


దలుకొని యడవులయందు( గాని, గెరిగుహలయందు. గాని 
వసింపననువగు నాశమమును గల్పించుకొని వసించుచు, 
3 దిక క ర్మములను మాతతము నడుపుచు, వన్యము లగు నాంకల 
ుులను, కందమూలములను, ఫలములను ఆపహారములుగ. 
రి గహించి కాలము గడువుచుండం దగు. ఇక్కా-లమున న్ని 
'రృమాచర ణమున. గ స్పడదు. కాలానుసారముగ జను లెక్క 
ఎగ విషయాసక్తులె యంత్యకాలము వజకు విషయేచ ఛల 
రుంచే కాలము గడుపుట సాధారణముగ నున్న యది. పుత్రు 
కు సంసార భారమును వహింపంజూలు వయస్సురాగ్యా లేక 
గ తులుకలుగగ, మజీయు తనకు “* వలీపలితములు *”అనగా 
ఏరిసిన వెండడుక లు చర్శమున ముడతలు లోనగు అపర 
కయస్సు చిహ్నములు కనుపడగానే గృహాస్థువు వన స్థధర్ముము 
“వలంభటీంప సమయమని మనుస్మృతి బోధించుచున్న ది. 


x 


ఎహాస్ట స్తు యదా పశ్యేత్‌ వలీపలిత మాత్మనః | 
ఆపత్యస్య తథా పత్యమ్‌ తదారణ్యం సమ్మాళయేత్‌ | 

(మనుస్మృతి. ౬-౨.) 
ఈ ధర్మమును జక్క-6గ ననుష్టించుటయందు ముఖ్యమగు 
ఎద్దేశ మెద్దియన:గా జాయాపతు లొక్క- | పచేశమున వసించు 
సండియు, వివయసుఖముల నభిలషింపక గురుశివ్య న్యాయ 
ునన్కు సోదర సోదరీ న్యాయమునను [బవర్తించుచు, ,క్ర్రీ 
రుషులు విషయసాన్ని ధ్యమున నుండియు భోగ్లేచ ఇ లేకయుం 
ఓట నభ్యసించుటయే. ఈయ భ్యాసము యథార్థ సన్నా్యాస 


02 (బహ్నవిద్యాద ర్పుణము 


మునకు జీవుని సక్వపర చుటకు మిక్కి-లి యావశ్యక మని చెప్పు 
ల? ఈ ధర్మమున నరణ్యగమన మే ముఖ్యాంశముకాదు. 
షయనాన్ని ధ్యమున వివయుచ్చ లేకుండుటయు, సంసారమున 
ఎండియు6 దాప తయ రహితుండుగ నుండుటయు, భగవద్ద్యా 
ము చేయుచు. బరతే త్త (మును బోధించు గంథముల6 బఠిం 
సచుు మనననిది ధ్యాసములు చేయుచు6 గాలము గడుపుట 
న a కానన. జు చింతగల వా రెల్లరు 
పరవయస్సు (వౌ ప్రేంచగనే వివయేచ్చలను షమ కాన 
లి నభ్యాసించుటకు ఏ జేవ. ప ప్రయత్నము 
క యందేగు. 

[కమ [క్రమముగ (ద వ్యార్ధనమునం దాశ వదలదగు, గృహ 
బునందు యాజమాన్యము (ఆధిపత్యమునుు వదలి యుక్త 
'యస్ము._లగు పుతులయందు గాని 'యోగ్యులగు వురి యిత 
ంలయందు గాని సంసార భారమునునిలికి పహ. ఏనిమఘండి 
)రమించుకొని నివృత్తీమార్షమున (పవర్శించుటకు యత్ని ౦ప 
గు. అట్టిస్థితియందు తాము సంసార "తాప త్రయములనుండి 
ముకు లె, పారమార్థిక విషయములయందు మనస్సు వినియో 
చుచు, (శ వణమన ననిది ధ్యాసములయందును, ey 
మునను కాలముగడపుట ద్యారా తాము పూర్దులగుటకు 
మత్నించుచు, లౌకిక వ్వ వహారములయందు తమకు ఇంచుక 
మెన నాసక్తి లేకపోవుటబట్టి స్వార్థ త్యాగులును, లోక సం 
గహ పరాయణులును, సప. ధర్శకాములు నగుటచే లౌకిక 
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మగు తమ పూర్వానుభవజన్యమయిన జ్ఞానమును తవుకంశు 
బిన్నలగు గృవాస్థువులకు బోధచేయుచు, వారలకు మార్షమును 
చూపుచ్చు “పెక్కు_విధముల లోకశ్నవుముకొజుకు పాటుపడ 
వలయును. వాన పస్థ ధర్మ మివ్విధమున, కాలానుసారముగ 
పెసూచించిన విధమీన ప్రనరుదారణము చేసినచో భరతఖండ 
మెంతయు అభ్యుద యమును పొందును. 

ఇది వర్షధర్శములయందు తు తియధర్ణమును బోలినచై 
యున్న యది. విదప జీవుండు సర సంగపరి త్యాగముచేసి సన్న్య 
సెంప సర్తుండగుచున్నాండు. 

అంతట వైరాగ్యము దృఢము "కాంగా సంసార సంస్పర్శ 
సుంచుక మొనను లేక సదా భగవద్ధ్యాన పరు(డై యుండుట కవ 
కాశముగల వాండగును, ఐహీకములణగు విషయముల నొక్క-టి 
వె నను గోరండు, ఐహికసుఖములందువలె స్వర్ణ నాఖ్యముల 
నుందు సపాతము దృఢ వె రాగ్యముగలిగి న్వర్షసుఖమునక ౦కు 
ఏత్తమవమగు ముక్తిపదమును గూర్చి బహు పయత్న మును 
కేయుచుండును. అపుడు భిన్న భావము సంపూర్ణముగ వద 
ఏచు, సర్వభూతములయందు నాత్గ్శుస్వరాపమును జూచుచు, 
రభాతములయందున్న యాత్మయు, తనయందుండ్సు నాత్మ 
మ నొక్క-టియేయని శెలిసికొని సదా ఆత్మతత్త్వమును 
ేధించు గంథముల నాలోచించుచు, శ శ వణమనననిది ధ్యాస 
ఎల న భ్యాసించుచు, [పపంచమునందుం గన్సడు నానాత్వ 
ునం చేకత(మును జూచుచు గడపట “ సర్వం ఖల్విదం 
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910 (బ్రహ్మవిద్యా దర్భ్పణము 


బ్రహ్మ? “దేహా నాన్నాస్పి కించన” అను మొదలగు ముక 
వాక్య సారమును స్వానుభ వమున, "డెలిసికొనుచు, నాత్మాన 
లోకన పరాయణు6డై యుండు. అట్టినారియందు “౯ అహ” 
మ్మను ప్రత్యయము 'శేశమైననుండదు. సర్వమునం చేకత్య 
మును పన అకు... భిన్న భావమించుక యెనను లేమి 
చేతను, అట్టివారు కర్షనూర్షమున కతీతులై న వారనం దగి 
యుందురు. అట్టివారికి శోక మోహములు సంపూ ర్తముగ 
నరించినవియే. 
యస్మి కా సర్యాణి భూతా న్యాతే్మే వాభూ ద్విజానతః | 
తత కో మోహః క శోక ఏకత్వ మనుపళ్యతః | 
(ఈళావాళ్యము.) 
తా, ఏపదవియం 'దేకత్వమునే చూచుజానికి సకలభూత 
ములు ఆత్టగ నేయగునొ అట్టి స్థితియందు "మాహా శోకము 
లెట్లు కలుగును 2 
ఈసితినిబాందిన జీవుడు సర్వత ఏకత (మును జూచువాం 
డగుటంబట్టి జాతిభేదముల నతి కమించినవాం డనందగు, ఎవ్విధ 
మగు ఫలావేకు లేమింజేసి యీపురుమునకుం గర్భము లెవ్వి 
యును విధింపంబడియుండ లేదు, లోక సం గహము నుద్దేశించి 
పరోపకార సాధకములగు కరముల, జేయుచుండినను ఆకర్ష 
ములచే బదుండుకాండు, నశ సరమగు పదార్థమం దభిమానము 
నుంచుకొొన(డు. శరీరము ధర్మ సాధనములలో మొదటిదగు 
టచే శరిరపోవణము మాతము భీమన్న భోజనముచేం జేసి 
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కొనును. అందునుగాడ యదృణ్బాలాభ సంతుష్టుడై. 
యుండందగు. ఈధర్శమును జక్కంగ ననుష్టించువారే పర 
మార సన్నాసులు. ఇదియ ఆర్యధర్మము న, దురీయా శమ 
మను య త్యా శమము, బందు వం దియములను, మనస్సును 
జక్క-_(గ నియవమునము చేసికొనుటకు సర్వ పయత్న ములు 
చేయుటయే ముఖ్య లతు.ణము. 

ఈయా శమమునందును యోగాభ్యాసాదులచేం బొంద 
బడిన యాత్మజ్ఞానమునందలి తారతమ్యములను బట్టి యతుల 
యందును తారతమ్యములు (గంథములయందు సూచింపంబడి 
యున్నవి. ఏరు కుటీచక బహూదక హాంస పరమహాంసలను 
భేదముల నొప్పుచుండు చారు. వీరి పరిపక్వస్థితినను సరించి 
ధర్మములు సహితము భీన్న భిన్న ములుగ నుపనిషత్తు లయందు 
బధింపంబడియున్న వి, ఐనను అందటబును నివృ_త్తిమార్లమునే 
యనుసరించువారు, ఎల్ల ప్వుడు న షన పరుల తపస్పం 
పన్ను లై తపా ధ్యానముల ఫలములను సహితము లోకమునకు 
మేలుచేయుటయందు విని మూగవు చేయుచుందురు. యోగ్యు 
లగు శిష్యులను వెదకుచు నట్టివారు దొరకిన వారల 'కాత్మ్మ 
జ్ఞునమును బోధించుచు భగవంతునివలె లోకమునందుండ్ల. 
సర్వభూతముల _శ యోవృద్ధిని గూర్చి లోకమునందు లోక 
సం గహోర్గము భగవంతుని (పతినిధులుగ వ _రించుచుందురు, 
వ్‌ర లే భగవంతుని జన్ఫృక ర్భముల స్వరూపమును యథార్థముగ 
నెజ్‌ంగి జీవించియుండు కాలముననే ము క్రిసుఖము ననుభ 





2 మహా 
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వించు జీవన్ముక్తులని పిలువంబడువారు. ఇట్టివారి నుద్దేశించియె 
గీతాశ్యాన్ర్రమునందు 


జన్మ కర్మ చ మే దివ్య మేవం యో వేత్తి తత్త్యతః | 
త్యక్త్వా దేహం పునర్జన్మ నైతి మా మేతి పాండవ | 
(భ. గ్‌ రోల 
అని శ్రీకృష్ణుడు చెప్పియున్నా (డు. ఇట్టిమహనీయు లే జన్న 
రాహిత్యమున కర్పులగుచున్న వారు, రాకా అం వారు 
సర్వభూత సేనా తత్పరులు, దానియంచే పూనికతో వర్తిం 
తురు, కేవలమజ్ఞానదశయందు చూ దుడు తన ఫు! నోవ్యద్దికె 
బ్రతరులకు పరిచర్య చేయు ననియును, అట్లే బహ్నణారి తన 
యభివృద్ధిను ద్రేశించి గురుళు శూవ తయన నియును ముంద 
చెప్పంబడియె, పరమార్థ సంన్యాసి స్వార్థమును పూర్ణము? 
త్యాగముచేసినవాడుగానను సర్వభూ తాత్మ భూతుడై యు! 
డుట6 బట్టియు, తనకెకోరునది యొక్క_టియు లేమిం జేసియు 
సర్వభూతహి తెరతుడై వర్తించువా(డు, కాన యథార్థము? 
లోక సేవకుడు. శూ దధర్మమగు సేవ & తృమసంన్యాసియంద 
పరిపూర్షముగ శోభించును, శ్రీ శ్రీమద్భాగవతమున తృతీయ 
స్కంధమున శ్రి శ్రీ క విలుడు చేవహూతికీ యర్థమును నొక్కివక్కా 
ల 


అవాం సర్వేషు భూ తేషు భూతాత్మా వస్థితస్సదా | 
త మవిజాయ మాం మర్శ్యః కురు "తేర్చావిడంబనమ్‌ | 
= గయల 


రు 
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యో మాం సర్వేషు భూతేషు సంత మాత్మాన మిశ్వరం | 
హిత్వాఒర్బాం భజతే మౌఢథ్యాత్‌ భస్మ "న్యేవ జుహోతి సః || 

(భాగవతము. ) 
అనిశము సర్వభూత హృదయాంబుజవ ర్రి యనం దనర్చ్బు 
నీశఘునను నవజ్ఞ చేసి మనుజుండోొెగి మ(త్సేతిమార్చ'నావిడం 
బనమున మూఢు.డె యుచితభ క్రిని నన్ను భజింపడేని న 
మ్మనుజుడు భస్మ కుండమున మానక _వేల్చినయట్టివాండగుక || 
(ఆ- భాగవతము.) 
శివాయ లోకస్య భవాయ భూతయే 
య ఉత్తమ శ్లోకపరాయణా నరాః | 
జీవంతి నాకర మసౌ పరా|శయం | 
ముమోచ నిర్విద్య కుతః కశేబరమ్‌. 
(శ్రీభాగవతేము. ౧౮.౧౨.) 


ఉత్తమ కీర్తులైన మనుజో త్రము లాత్మహితంబు లెన్నడుకా 


—0 


చి కు వ గోేరరు హానించియ లోకుల కెల్ల నర్గ సం 


అలలే 


పత్సియు భూతియకా సుఖము భదము గోరుదురన్యర క్షణా 
క్యూ శ్ర త్తమ మెన మేను విభుడూరక యేల విరక్తిబో"సెనో | 


(పనృ త్తినివృ త్పిమార్ల్షములు 


జీవ, డ భ్యసించు ధర్మములలోం గాన్ని (పవృ త్రిధర్శము._ 
లనియు. గొన్ని నివృ_త్రీధర్శములనియు ధర్మములు రెండునిథ 
ములు, మొదట జీవుడు వాంఛా వేరితుండై సర్వత స్వ పయో 
జనమును గోరుచు, నితరులలాభముకంటు తనలాభ మెక్కు 
నుగ భావించుచు, స్ట పయోజనమున కె పాటుపడునుగదా ! 
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ఇది యంతయు. (బవృ త్తిమార్షమునందగుం మనుహ్యజన్నము 
(పౌప్తించినది మొద లనేక జన్మములందు వివిధ సుఖదుఃఖాను 
భవములుగలిగి వానినుండి పొందందగు జ్ఞాన మభివృద్ధియె నిజ 
మగువైరాగ్యము దృఢమనుగు నంతవజకును (బవృ త్రిమార్గము 
సనె జీవుడు తిరుగు చుండును. ఐహీకములగు సుఖముల చెక్కు 
డుగ వాంవించి వానికొొణుకు బహు పయత్నములు చేయును. 
ఆసుఖములు లభించినపుడు సంతోషించుచు నానియంచే 
రవించును, వానియం దత్యంతానురాగము గలిగి వానివియో 
గము నించుక మైన నోర్వక దృఢములగు ననుబంధములశే 
వానికి బద్దు(డై యుండు. ఐనను కాల కేమమున నం బెద్దియేని 
నశింప విశేషముగ శోకముతోం దవించి దీన భావమును జెందు, 
ఈయనుభవము మాటిమాటికి. గలుగను దనకు నుత్తవ 
సుఖసాధనములని wl మించి శుమించుచుండిన విషయము 
లన్నియు నంతములు గలవియగుటచే వమణభంగురములః 
యును, నశ్వరములనియును జ్ఞానముకలిగి వై రాగ్య మించు! 
యంకురించును. కాలయాసనమున దుఃఖము వ్నీణింప నావివ 
యముల యందువురల మమకారము [కమ కమమున వృద్ధి. 
బీజమా తముగనున్న వె రాగ్యము మజుంగుపడిపో వును. ఖర్ట 
వె రాగ్యమే బత్సుక్ళ్ణమా త చైరాగ్యమని వీలువ బడును 
ఇట్టపియె ఫు రాణ వైరాగ్యము, శ శానవె రాగ్యము స వ 
మున. (బసిద్ధముగ నుండున వి, అనేక జన్మములం దిట్లి యన 
భవములు మరల మరల గలుగను గలుగను వె రాగ్యువ 
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మరల మరల నంకురించి (పతిపర్యాయము (కమ కమమున 
దృఢతరమగుచు, నె హీకములగు సుఖములన్నియు దుఃఖ 
మూలములను డా దృఢ తమమగును. అప్వుడుగ లు? వై 
రాగ్యము స్థిరమై 'తీవమై మోత.మార్షమునం బాటుపడుట 
కుతాహమును గలిగించునదియగు. 
యే హీ సంస్పర్శజా భోగా దుఃఖయోనయ ఏవ తే! 
ఆద్యంతేవంతేః కౌంతేయ న తేషు రమతే బుధః || (గీత, ౫-౨౨.) 
ఈవై రాగ్యము గలుగునంతకుమున్ను తజిచుగ స పయో 
జనముకొలకు(6 బాటుపడుటయు చావ్యాములగు విషయము 
లను (గహించుటయు ననుభ వించుటయు జీవుని ముఖ్యలతుణ 
ములు. అట్లనుభ వించుటచేతనే అప్పటికి జీవుడు వృద్ధికాం 
దగు. కలాం కాస గడుచుజన్నములందును వీదప (పతి 
వన్మమున బాల్యయావనములందును బై నూచించినరీతిని 
బాహ్యా విషయముల గహించి యనుభవించుట జీవుని యఖి 
వృద్ధికి హేతువగుచున్నది. ఏీనిముఖ్య [ప్రయోజన మేమనంగా 
గాలోకమునందలి సుఖదుఃఖములు ట్టైలవ హెతువుల 
యు నందలి (పకృష్ట. షసుఖములకంశు మిగులసారవంతములు 
గాథ (తములు నగు సుఖము లున్న వనియును చెలిసి త్తు 
3 రాగము దృఢ పడుటయే. 
ఈజ్ఞానము గలుగునంతవజికు (ప్రవృత్తిమార్గము జీవున 
భివృద్ది కారణము, విహయసుఖములను సంపూ ర్లముగ ననుభ 
చి వానియందలి దోషములను జక్క_ంగనెజింగి తీవవై 


తదా టైంకు 
ఇ 


మానా సందని కేక కకక ఎస్తం. 


జాల లాలు. య మం తాటి. సక సతుల దంల. ఎద తంతు ఖాసా తాన తదు ఎనన. యలు కో న. 
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రాగ్యము న మ న. బవృ త్తిధర్శమును వదలక 
యుండవలయును. అంతకుం బూర్వమే (పవృ త్తిధర్మమును 
వడుచుట చే. బరిపక్వముగాని కాయను పండ వేయ ఫలీంపక 
చెడిపోవురీతిని జీవున కథధోగతి పాష్తమగునుగాని యు త్తమ 
గతి కది సాధనము గాచేరదు. ఇక్కా-లమున హీందూబేశ 
మున. బలువురు యుక్తవయస్కులు గాక్రయు, పరిపక్వజ్ఞానులు 
గాకయు, నిజమగువై రాగ్యము లేక యు సన్నసించుటచే 
నుత్తమమగు తురీయా[శమమునకు నపవాదము కలిగియున్నది, 
తీవవై రాగ్యము కలుగకమున్నె సన్న్యసించుటచే యథా 
ముగ యతిధర్మముల ననుష్టించుట యసాధ్యముకావున 
“కామిగాక మోత.గామి గాడు”అను లోకో క్రి (ప్రసిద్ధము? 
నున్నయది. సన్న్యసించిన పిదప కరీరపోవుణముకొొఆకు నిశ 
రుల నాళయించియుండుట విధియెయుండం దన్ను ప చరింప 
దగు గృవాస్థువులు లోనగువారికి. బెక్కువుడుంగు లెక్కు; 
'మేలుచేయు లావా గలిగియుండిన (గాని యాయా శవ 
స్వీకారము సార్థకముకా చేరదు. ఏలయనగా సదా భగః 
క్‌ “సర్వభూతహితరతులడై. సర్వభూత హితవు 
న్‌ా భగవంతుని ( బెర్జించు-చు నెల్లరకు అ దాతర్ద 
మార్షదర్శియె యితరులకు మేలుచేయు సామర్థ్యముక లిగ య 
సామర్థ్యమును జక్క-(గ వినియోగింపనివో నికరులనుండి తో 
గొను భితమూన్న కొవీనాదులు నూతనములగు బుణానుబం 
హేతువులగుటచేం గర్భబంధములగుచున్నవి, కావున నిజమై 
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వైరాగ్యము గలిగినవిదప [పవృ త్రిమార్లమును వదలి నివృత్తి 
నూర్షమున వర్తింపందగు, 
నివృత్తిమార్గమున స్య ప్రయోజనము న పేవ్నీంపక పరోప 
కారమును గోరుచు నితరులనుండి తాను గహించు (ప్రయోజన 
ములకంెబు నితరులకు నెక్కుడగు మేలుచేయుట ముఖ్యలతు. 
అము, మొదట నితరులవలన6 దానుబొందులా భముల మేలును, 
పయోజనములను "చెలిసికొని వాసికి సమానముగ నైనం 
బత్యుపకృతిచేయుట యావశ్యక మని నివృత్తిమార్లమున. 
బవర్హించువాండు కొంచెమైనను లోపము లేక న్యాయమును 
త శంక న కానుకాను అజ్ఞానదశ 
మందును, చాల్యయావనములయందును నెక్కుడుగ సి నితరుల 
కండి తా. బొందిన మేలును ఈశీంచి త ద్యారాగలిగిన ఖు కొ 
ఏబంధములను దీర్చుకొనవలయు నని యొక్కు-డుగం బరోప 
మ నా డగు. అప్రు డితరులవలన( దనకు. గలిగిన 
పీలుకం"టు నెక్కు_వగ' నితరులకు మేలు చేయుచు గాల క్రమ 
బున స్వ్మపయోజనము నించుశేని గోరక పరుల కుపక్ఫతి 
$యుటయు ముఖ్యధర్శముగ న భ్యాసించును* -ఈరీతి నాది 
ఏ0దు6 దా చేసికొనిన బుణములన్ని యు. గాంచెముగూాడ 
పము లేక వృద్ధితో గూడ. దీర్చి తుదకు బుణవిము కుం 
గుటకు. (బయత్ని ంచును. 
ఈవిధమున మనువ్యజ నము గలిగినదిమొదలు ముక్షుండగు 
)తేవజకు జీవుని కాలమంతయు. బూర్వ భాగము (పవృతత్తి 


గలం. సాదనం పాంకాలాటెలలనాపనెరింతుతి తారా యాయననరానిప..భాతావాపన్వట్రనాడకాతికాం సాల ధరర రకం న ధా 
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మార్షమనియు, రెండవభాగము నివృత్తిమార్లమనియు నెజుం 
గందగు, పూర్వభాగమున సిశ్వరుని మాయాశక్తి జీవుని 
నవి ద్యారూపమున 6 గప్పి (పకృతిబద్దునిగయ జేయు చుండును. 
రెండవభాగమున నామాయాశ శ్రి వ ద్యాస్వరూవిణియె 
జీవునిసంసారమునుండి మరలించి యా త్యాభిముఖునిగ6 జేయు. 
ఈరీతి జీవ్రునియా (తేయంతటను ఒకొ_క్క_జన మునను ఒక్కొ 
క్య-యా శమమునను (బవృ త్తినివృత్రిమార్షములు రెండును 
జూవింపనగు, 

ఎల్ల వారును ఈధర్శ్మ స్వరూపమును జక్క-6గ6 దెలిసికొని 
తమతమధర్శములను జక్కాంగ ననుష్టించుచు, యథాళ క్రిగ 
నితరులకు బోధించుచు. దాము కృ తార్జులగుటయె గాక యితే 
రులను గృ తార్థులను జేయుచు సనాతనములగు సీధర్ణములం 
బరిపాలించుట ద్యారా ఆదియందు నీ ధర్మముల [బతిపాదిం 
చిన మహార్థుల బుణమును వళళ నినన గుడుకు గాక, 


పం డెండవ య థ్యాయము 


మోతనూర్ల[తయను 
ఇ 


జీవుల డిళ్వరాంశమనియు, ఈశ్వరశ కులన్నియు జీవుని 
ముందు బీజరూపముగ నున్న వనియు, ఆ బీజరూపముగ నుండు 
'కులన్నియు సంపూర్ణముగ నభివ్య కృమగుటకొఅకు జీవు (శు 
గంచభౌతికముగు [పపంచమున. బవేళించి సంసారచ క 
పునం బరీ భమించు చున్నాండనియును దాని ప్రయోజనము. 
మోత్సుముం బొందుటయీ, అనగా పరిపూర్తుండగుటయె యని 
ము బూ ర్య్వాధ్యాయముల సూచింపంబడియె, ఆదియం దీశ్వ 
ంశమగుజీవాత్మ [కవము[కమమున నూూలము, నూలతరము, 
గాలతేమమునగు పకృతియందుం [బవేశించి యనేకలోక 
ఏులయం౦దు నాయాలోక' సంబంధమగు (పకృతిలో నొకకొంత 
"గమును చేర్చుకొని దాని నుపాధులుగ నానర్వుకొనుచు. 
్ని టికం"బు న్లూలమగు భూలోకమున. (బవెళించి పొంత 
'ల మచేతనము లగు మృ త్సాపొ ణాదులయందును, మతి 
౦తకాల మోవధి వనస్పతులయందునుు వీదప జంగమ 
లగు తీర్భగ్గ ంతు నులయందును నివసించి యనేకవిథాను 
ముల బొంది కట్టకడపట మనువ్యు శరీరమును ధరించు. 
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చున్నా (డు. జీవాత్మ సచ్చిదానంద స్వరూపుండయ్యు మృ 
త్చావాణాదులయందు సత్తామాతముగ నార నల 
యున్న వాండుం న్లూలమగు (పకృతియందు. (బకాశరహిత 
ముగ నుండుటవలన వీనియందాత్మ యున్న దా యనుసందియ 
“మొంద6దగినంత యంతర్భ్యూతుండై యున్న నాయడు. కర 
యందు య జీవత మున్న దడా అని చెప్పుట కవకా 
శము చాలకయుండు. ఐనను గాల కమమున నృుత్వ్పావాణా 
దుల నతికమించి 'యోపధివన స్పతులయందు. బరిణమించు 
కాలమున వానియందు |దవసంచారముచే నవి (పాణభ్యత్తు 
లనందగియున్న వి, తిర్భగ్గంతువులయం దు శ్వాసని శ్వాసరూప 
వుగు (పాణము కన్సడును. చి త్తమంత గా. గానరాదు. జంతు 
వృులయందును (బవృ త్తిరూపక సంచారముచేతను, (గోధహర్దా 
దులచేతను జిత్తము కొంచెము కనంబడుచుండును, ఐనను 
మనుష్యశరీర ధారిమయెైనప్వ్పుడే మనశ్ళరక్తి స్పష్టముగాం గన. 
బడుచున్న యది. అపు డిందియములచేత బాహ్య పపంచ 
మును చెలిసికొనుటకునుు తెలిసికొన్న విషయములను వాక్కు- 
తో వివరించుటకును గడచిన విషయముల స్మరించుటకున 
రాబోవు విషయముల నూహించుటకును సమర్గుండగు ఈ 
మనశ్శ క్తి యుదయించిన విదపనే జీవాత్మ మనువ్యలోక ము? 
నున్న వాండనియు, చేయుక ర్షములయందు స్వాతం త్యను 
గలిగియుండుటచే ఫలానుభవమునకు బద్దుండై వివిధసుఖదు 
ఖానుభవములచెే జ్ఞానము నభివృద్ధి చేసికొని బవీజరూపము 
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వన్న యాత్నుశ క్రులను గమ, కోమముగ' నభివ్య కములుగ జేసి 
గొనుచున్న వాండనియు (గహంచుటొప్పు, సంనారచ కము 
నందు. దిరుగునంతకాలము జీవాత్మకుం గలుగు బహువిధ 
గుఖదుఃఖములున్కు మజియు జీవుని యోగ్య తానుసారము. 
)ధింపంబడియుండు విధిని పేధరూపములణగు ధర్మములును, బీజ 
రాపముగనుండు నాత్సుశ కుల నభివ్య క్షములుగC 'వేయుటకొటు. 
దేశీంపంబడినవి. 
మానవజన్నము (వొవ్పీంచినది మొదలు ముక్తి నాన్ని ధ్య 
సును బొందువణకు జీవు. డనుష్టించు మార్లములలో ముఖ్య 
ముగ మూూ(డుమార్షములు గానంబడుచున్న వి. ఈమార్ల ము: 
'న్నియు గడపట జీవాత్మకు. బరమాత్మ సంయోగమును 
"వించుటకు సమర్గములయినవి,. ఈ సంయోగమున కే యాగ 
ఎనివేరు. ఈయోగము నొనంనార్చుటకు సాధన మగుటం: 
నీ యీోమార్ల | తీయము యోగ సాధనముగ నెన్నందగియున్న 
ఏది. అఆమార్గములు కర్ణమార్లము, భ క్షిమార్షము, జాన 
నార్ల మనునవి. ఒక్క-క్క-మార్లము తుది నొాక్కొాాక్క యో 
ము సిద్ధించుచున్నయది. _ కర్మమార్గము తుది బొందందగి 
న కర్మయోగము, భొక్తిమార్గము కడపట నొందందగినది 
క్రియోగము జానమారము కడపట జెందందగినది జూన 
రాగము. ” | సై 
ఇట్లు మార్గములు మూడైయున్నను గమ్యస్థాన మొక్క 
మ్‌, ఏమార్ల్షమున నడిచినను తుద నీశ్వర సాన్ని ధ్యమును 


999 (బ హ్నని ద్వాద ర్పుణము 


జెందుటయే దానికి ఫలము. ఈమార్షములు మూడును సమ 
ములే, నానిలో హాచ్చుతక్కువలు లేవు, ఆయాజీవుల స్వ 
భావమును బట్టి ఆయామార్షము వారవలంబించి (శయ? 
(పావ్లిని 'జెందుదురు. ఈమర్శము తెలియనివారు తమతమ 
మార్ష మే (శస్టమనియు తక్కినవి దానికంెటు తక్కువయనియు 
(భమించి వృథావివాదములతోో కాలహారణము చేయుదురు, 
క ర్శమార్షమున. (బవర్తించుకర్శి కట్టక డపటం గర్భ యోగ 
ముచే పరిపూర్ణుడుకాయగా భ క్విజ్ఞానములు వానియం దఖి 
వ్య క్రములయి (సకాశించును, భక్షిమారక్షమున. (బవర్తించు 
భకునకు భక్తి హెచ్చనుహెచ్చను బాహ్యాములగు నై హక 
సుఖములయందు. బీతితగ్గును. అట్టి భక్తుడు సర్వకర్శమ: 
లను భగవంతునియం దర్శించి సదా భగవ త్చాన్ని ధ్యమున 
గోరుచు సాయుజ్యము నొందును. అపుడు జానము తనంతట 
దాను వానియందు బకాళించి భక్తి eo రెండును బ 
పూర్షములుకాంగా. సర్వభూతహితము గోరి జనకాదులవలె 
నర్మములందు. (బవరి రి0చును, మణియు న. 
జ్జూని విచారముచేత ని త్యానిత్యవి వేకజ్ఞానము గలిగి [కమ [కః 
మున నశ ర ములగు విషయముల నన్నింటి యందు చైరాగ్యవ 

నర చేసికొనుచు, నావిషయము లన్నింటి ననాత్న? 

నెజింగి శరీరమును నిం|దియములను, మనోబుద్యహంకారవ 

లను వరుసగ ననాత్మగ నెజుంగుచు గట్రక డపట న్‌ 

యగు నాత్మస్వరూపమును చెలిసికొనియు నా తేతరపదా 


మొక్క-టియు లేదని నిశ్చయించిన నాస్టితియం దుత్త మో త్రమ 
మగు పరమభక్తియు నభివ్య క్షముకాక తీరదు. అట్టిజీవుండు 
లోశకానుుగహ తత్పరుండై కర్మములందు సహితము [పవర్తిం 
చును. ఇట్లొక్కొ-క్క-మార్ల్షమును వేజువేజుగం గన్పడినను 
గన్నగసితతుందు మార్ల్షములన్ని యు నొక టియగుచున్న వి. 
కావున సంపూర్ల యోగి క ర్చికం కను, న భక్షుని 
కన్నను ేన్హుండు. 

తపస్వీ భ్యోఒధికో యోగీ జ్ఞానిభ్యోఒపీ మతోఒధికః | 

కర్మిభ్యళ్చాధకో యోగీ తసా శ్ర ద్యోగీ భవార్దున || 
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వాం నాటు. 


న న తేరిన. జాలం 


పదుమూండవ యధ్యాయము 
క రమారము 
శారీ ౧ 


జీన్వనియందు బీజరూపముగనుండు నాత్నశ కుల నభివ్య క్త 
ములుగ జేయుటయే యీమార్షమువలని [ప్రయోజనము 
(సపంచమునందలి మతము లన్ని ంటియందును విధింపంబడ్‌ 
యుండు 'బాహ్యములగు కర్శములన్నియు సామాన్యముగ లోక 
మున 'బేయంబడు లౌకిక కార్యములన్నియు నాపయోజన 
మును లభింపంజేయుటకు సాధనములుగ నుద్దేశింపంబడినవియః 
మొట్టమొదట జీవుడు తమోగుణమునకు లో (బడియుం౦డ 
వా బోంగొట్టి రజోగుణ (పథానునిగ చేసి 
తుదకు స సత్త షగుణమున( బతిప్పితునిగం "చేయుటకు వివిధక ర్మ 
ములను శ్మాస్త్రుములయందుం దత్త దనే తృలగు మహాత్ములు 
విధించియున్న వారని పూ ర్వాధ్యాయమున విస్తరింపంబడీ 
యున్నదిక దా! అందు నెక్కుడగు నజ్ఞానమున మునిగి తమో 
గుణ (పథానులుగ నుండు జీవులు తమకంశు ను త్తములగు 
వారలకు లోంబడి వర్తించుటయు, వారిని -సేవించుటయు( 
దప్ప నితరములగుక ర్మములు ఎవ్వియు విధింపంబడి యుండ 
లేదు. అంతకంెబ (ేష్టులగు జీవులకు వివిధక ర్మములు విధి 
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పంబడియే యున్నవి. జీవుని పరిపాకావస్త ననుసరించి యంత 
కంక నుత్కప్టస్థితికి దే(దగు ధర్మముల ముందు. జర్చించి 
లీమి. ఇపుడు మతములయందు విధింపంబడియుండు కరము 
లంగూర్చ్చ వివారింతుము, 

విహితములగు కర్ణములన్ని యును, వర్హాశమధర్శము 
అన్నియును, శరీర ధారణమునకు సాధనములగు వృత్తులన్ని 
యును బూర్య్వాధ్యాయమున సూచింపంబడినరీతిని బీజరూప 
ములగు నాత్శశ కుల నభివ్యక్రములుగ. జేయుటకు జీవుని వ 
నూత్ముశ రీరముల మాలిన్యమును బోంగొట్టి పరిళుద్ధముగం 
జేయ సమర్థములై నవి, నిత్య నై మిత్తికములగు యజ్ఞములు 
దానములు మొదలగునవి జీవుని పలువిధములగు బుణముల 
నుండి విముక్తునిగ"జేయ సమరములయియున్న వి. వర్ణా శమ 
ధర్శముల విషయము పూ ర్వాధ్యాయమున వి స్పరింపంబడి 
యున్నది. ఇ6ంక6 బె సంస్కారములను గుజించియు, యజ్ఞము 
లను గుటిం-చియు pra (త్రము విచారింతుము, 

జీవుని తవం టి మాలిన్యమును బోంగొట్టి 
బానిం బరిళుద్ధములుగ 'చేయుటకొటు కన్ని మతములవారలు 
ననేక సంస్కారములు విధించి యున్న వారుకదా! ఒఫ్కొాక్క 
మతమునందు నొక్కొాక్క- వేరుచేం బరంగసచున్నను మత 
సంబంభములగు కియలన్ని యు నాయుద్దేశము నొనంగార్చు 
నవియె, ఈ సంస్కారములు జీవుని (పతిజన్నమునందును అది 
నుండి యంతమువజకును గాలానుసారముగ6 జేయయబడునట్లు 
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విధింపంబడియున్నవి. వీని యన్నింటియందును [గహింపందగి 
ముఖ్యాంశ ములు కొన్నిగలవుః 

౧* జీవాత్మ యుపాధులుగలిగి యాయువాధుల మూ 
మున భూరాదిలోకములతోడను, ఆలోకవాసులతోడను స 
బంధము గలిగియున్న వాండు, ఒక్కొక యుపాధిమూలము 
నొకొాకలోశముతొ సంబంధము గలిగి యాలోకమును స, 
వించుచుండు,  ఒక్కొ-క్క-యుపాధియు నొహ్కొాకలోక శ 
కృతితో చేయబడి యాలోకానుభవమునకు సాధనమ, 
చుండును. 

౨. లోకమునందలి సమ స్ప స్త (పకృతి సముదాయము ఎ 
పుడు చలనము గలిగి యేయుండును. ఇది (పకృతి. శాస్రుప్లో 
పరిశీలించి యొప్పియున్నారు. ఈరీతినే జీవుని శరీరములయ 
దున్న (పకృతిసము దాయమును స్వాభావిక ముగ. జలనవ 
గలిగియేయుండునుం 

కావున నాశరీరముల ధరించిన వై తన్యమునందు వృత్తు 
మారినౌ్లుల్ల నా యువాధులయందును తదనుగుణముగ ౭ 
నము గలుగుచుండును. అ బాహ్యాస్సర్శలవలన నుపాధ 
యందు చలనము పుట్టునక్పైల్ల చైతన్యమునందును అనురూ 
ములగు వృత్తు లుత్చ త్రియగును, అనగా నొక్కొ_క్కాలొ 
మున గల యితర శరీరములు మొదలగు (పకృతిసముదా, 
ముల సంస్పర్శవలన నాయాలోకములయందు నాజీవునికి(? 
శ్రరీరములయందుం జలనము గలుగును, ఈచలనములచే 


కర్మమార్లము 297 


జీవుని యు పాధులయందుండిన (పకృతిసము దాయము కొంత 
వదలిపోయి యితర (పకృతి సముదాయము వానియందు 
చేరుట ద్వారా శరీరము లెల్ల పడును మాటుచునే యుండును. 
ఆయాయు పాధుల కాయా లోకములనుండివచ్చు బావ్యా 
స్పర్శములచేం గలుగు చలనమువలనే జీవునకు ఆయాలోక 
జ్ఞానముగలుగును. అట్లు జ్ఞాన మభివృద్ధి కానుకాను జీవుని 
జ్ఞానానుభ వమువలన లోపలనుండి (వేరణము కలిగి వృత్తులు 
మారగా నాయాశరీరములయందును జలనము గలిగి చైతన్య 
వృత్తి బహిర్చుఖమగును. ఇట్లు జీవుం డెల్లప్పుడు చేయు కర 
ములచేతను జీవుని యుపాధులయం దనవరతము చలనము 
గలిగి యది మాణుచునేయుండును. హను వృద్ధికానుకాను 
ఈవూర్పులు విశేవమగుచుండును. 

౩9 ఒకొొ-క్క- లోకసంబంధవుగు శరీరమును జీవాత్మ 
(కమ[కమముగం బరిళుద్దముగను, జ్ఞాన సాధనముగను చేసి 
కొనుచుండు. జీవాత్మ సదా తన యుపాధులను లోంబజచు 
కొని తన యిస్టానుసారము చలించునట్లు చేయ యత్నించు 
చుండినను ఉపాధులు పూర్వకర్మవాసనాబలముచే లోంబడక 
వేజువిధముగ6 జలించుచుండు. కావున జీవుడు పురుపాూర 
సాధనమునకుం జేయు |పయత్న ములు సఫలములు కాకపో 
వుటయు. గలదు, ఐన నెద్దియెని యుపాయమున నుపాధులను. 
ుంచిమాగ్షమున. జలింపంజేయ. గలిగానేని జీవుం డొనరించు 
పయత్నములు సఫలములగును. 


ఉ పాధులయందలి దుష్ట చలనమును నిలిపి సద్వ్బృత్తుల కన 
కూలవమగు వ రనమును గలిగించుటయందు మంత్రములు "మొ! 
లగునవి మిక్కిలి సహకారములు, మంత్రముల నుచ్చరించ 
టే జీవుని న్లూలసూత్ళు శరీరములు సౌమ్యముగ జలించి తవ 
యందలి మాలిన్యమును (గమ క్రమమున బోంగొట్టుకొనును 
జీన్రు(డు మంచిమార్లమున (బవ ర్తించుటకుం బూనినపు డువె 
ధులు అనగా న్లూలనూత్యు శరీరములు అట్టి సత్సవ_ర్హనన 
నకు |బతిబంధములుగ నుండినచోం దత్త (వేత్తయగు గురు 
వలన బొందంబడిన మం తము నుచ్చరించుటచే నాయు పాధు 
యందలి స్వాభావిక చలనము నిలిచి యవి జీవునకు లోంబ 
యనుగుణముగ6 జలించు. కావున సంస్కా-రములన్ని ౦టియ 
దును మంత్రములు విని యోగింప6 బడుచున్న వి, మజియున 
గొన్ని ము దలును, కొన్ని దవ్యములును ఉప యోగింపంబద 
చున్నవి, ఆమంతముల యుచ్చారణముచేతను ఆముద 
(సయోగముచేతను, నా పరిళుద్ధప దార్థముల నుప యోగించుః 
చేతను జీవుని న్థ్టూలనూత్ముశ రీరములయందలి మాలిన్యవ 
తుదముట్ట నశించి యా దేహములు పరిళుద్దములగుచున్న £ 

మంత్రము లన నేవి? వాని నుచ్చరించుటచే శరీరవ 
నందలి నూలిన్యము నఠించు బట్టు? లోకమున నాకొక్క 
శబ్దము నుచ ఏరించుటచేం గలుగు ధ్వని సామాన్యముగ నద్భశ 
(సపంచమునను, పలుమాటబు న్లూలమగు దృశ్య పపంచవ 
నను, ఒకొ-క్క-రూపముగం బరిణమించును. నానావిధశ 
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ములు నానారూపముల నుత్స త్తిచేయు చుండ నందు. గొన్ని 
మంచిగుణములు గలవియు మతి కొన్ని చెడుగుణములు గల 
వియునై యుండు. ఇదిగాక యారూపము లొక్కొక్కటియు 
(న్‌్‌ వర్షముక లదగు, 

సూత్ములోకము లన్నింటియందును ఆయాలోకవాసులగు 
చేవకోటులున్న వారు కదా! ఒఫ్కాక్క లోకమునందలి చేవ 
తలును నానావిధవర్షములు గలవారుగ నున్న వారు. కొందజు 
దేవతలు రక్తవర్లముగలవారని, కొంతమంది పీతవర్తముగల 
వారని, నుజీికొందటు నిలవర్షముగలవారని యిట నేక విధముల 
వర్షములుగలవారని [_గంథములవలనం చెలియవచ్చుచున్న ది. 

ఉచ్చరింపంబడు శ బ్రమున కమరూసమణగు శుక్లుకృ స్టాది 
వర్షములత నొష్వరూపము సూత్ము పపంచమునం గలుగు 
నని ముంచే యనువదింపంబడియె, ఆరూపము తదనురూపమణగు 
వర్షముగల యొక దేవత నాక ర్రించును. ఆబేవత యారూప 
మునందు. (బవేళించి యాశ బ్రము నుచ్చరించు పురువునితోడ 
సంబంధముగలదియణగు, 

సూమ్మదృష్షిగల తత్త్వ వేత్తలు వివిధములగు శ బ్బ్వములం 
కక-ంగ బరిళిలించి శబ్దముల సంయోగమువలనం గలుగు 
హాపములను, వానివర్షములను, బరికీంచి యు సాసకుని కను 
రాలముగు వర్లమున్కు రూపము నుత్స త్రిచేయగలిగి తదను 
రాపులగు "దేవతల నాక ర్థింపంగలుగు శబ్బములను సంయోగ 
సువేసి మం తములుగ నిరూపించియున్న వారు, కావున 
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నూక్ళులోకవాసియగు నొక్క చేవత కుపాధికాందగి తదను 
రూపములగు వర్లరూపముల నుత్పత్తిచేయంగలిగి తత్త్వవేత్త 
లగు మహోర్డులచే సంయోూగముచవేయబడిన యతరసముదా 
యము మం తేమన (బడు, మంత్రము లీతర శబ్బజాలములవలె 
నర్ధ్థమా త ప్రయోజనము గలవిగాను. తతత. 3 లోపము 
తేక, వరుస తప్పక, విధింపంబడిన స్వరము నతి క మింపక 
యుచ్చరింపంబడవలయు. లేనిచో మం తాధి దేవత నాక ర్థించు 
థ క్రి లేక వాంఛితఫలము నీయ(జాలదు. 
మంత్రో ఫీసః స స్వరతో వర్షతో వా 

మిథ్యా (పయుకో న రదర్భమాహా | 

స వాగ్య[జో యజమానం హిస్‌ స్తి స్స 

యశేందశ[తు స్స వరతో అతో || 
మం తముచ్చరింపంబడినవు జెల్ల సూత్మలోకమున రూప 
ముత్ప త్రియగుచుండును. ఆరూపమునుండి మేలుగలుగునా, 
లేక కీడుగలుగున్నా అదిమంచిశేయు "దేవత నాకర్టించునా, 
లేక హోనికరములగు వీశాచముల నాక ర్థించునా యను నివి 
మంతతముల యందలి యతుర పద స్వర (క మముల ననుసరిం 
చును. మణీయు మంత్రము నుచ్చరించు వాని పారిళుద్ద్యము, 
భక్తి జ్ఞానము, చిత్తకాగ్యము పిని ననుసరించి యది యుద్దిస్ట 
ఫలము నిచ్చుటయందు వీర్యవంతమగునుం కావుననే మం 
జపము వేయుటయందు. లల న్య ఖ్‌ Rag ES 
ములు లేనిచో మంతసిద్ధి కాజాలదు. 
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మం|తముచ్చరించు చో సూతుశరీరమున సౌవ్యుమైన చల 
నము గలిగియుండును. ఆమం తమును మర్ల మరల నుచ్చరిం 
చుటచే నాసౌమ్య చలన మెక్కు- డై చిత్తెకా గ్యమునకు సహా 
కారియగును. కానుననే మంత్రము నుచ్చరించువారలకును, 
శ్రద్ధతో" వినువారలకును మనశ్ళాంతి కలుగును. 

మంతమునం దుదహరింపంబడిన బేవత నామోచ్చారణ 
మాతమున నాదేవత శరీర సభా వానుగుణమగు చలన మా 
మంత ముచ్చరించువారియొక్క_యు, వినువారియొక్క-యు 
నువాధులయం దుత్స త్తియగు. మంత్రమును 'ఫునశ్చర ణము 
చేయుటవలన నాచలనము బలపడి స్లూలసూక్కుశ రీరముల 
యందు సమర సభావ మభివృద్ది చెందునట్లుచేయును. ఆచేవత 
దేజన్సు, శక్తియు. బునశ్చరణముచేయువారి శరీరములయం 
దు (బవేశించి వానిని బరిశుదములుగం జేయును. 

ఇట్లు మం తపునశ్చ్సరణము చేయుకాలమున€ జేయువారి 
శరీరములు మం, తాధి దేవత తేజస్సుతో నిండియుండుటచే 
భూతములవలని బాధ లాజీవుని సమోకింపంజాలను, 

మంత్రము లుచ్చరించుటయందు మం తాధి దేవత యుసా 
ధులయందలి స్వాభావికచలనమునకు ననురూపమగుచల 
నము దాని నుచ్చరించువానిశరీరమున6 గలుగుటచే నట్టి తీళ్ల 
మగు చలనమును భరింప(జాలని వాలిన (పకృతి సముదా 
యము వాని శరీరమునం దుండిన.వో నాశరీరము ఆచలనముసు 
భరింపంజూలక బాధసడునుః ఒ కానొక ప్పృ డుపాధి నశించినను 
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నశించును. కావున దుస్వ్వభావము గలవారు తేజోభరితమగు 
గొప్పమం తము నుచ్చరించినను, వినినను, జపముచేయునారి 
సమాపమున నుండినను వారలకు విశేషబాధ కలుగును. 
అట్లుగాక సద్దుణ ప ధానులయి వారియు పాధులయందు బరి 
కద్ధమగు (పకృతిసము దాయము విశేషముగనుండి యపరి 
కుద పకృతి సముదాయ మల్పముగనుండిన చో మం తోచ్చా 
ముకం బరిళుదమగుభాగము తీ (వమగు చలన మొంది, 
యపరిళుద భాగమునందలి ప్రకృతిసముదాయమును గమ 
(క్రమమున విడదీసి వెలుపలికి (దోసి వేయును. దానిస్థల 
మున బరిళుడాణువు లాక ర్థింపంబడి చేర్పుకొన(బడును. 

ఇట్లు పరిశుద్ధమంత్రములను మరలమరల నుచ్చరించుట 
వలనను, వినుటవలనను, నూత నూత పాటాలు [క్రమకమ 
మున: బరిళుదములగును, మజియు దుస్స్య భావము లేకుం 
డియు, శాన భన్వన తక్కువ గాంగల సామాన్యజీనుల యు పా 
ధులు యు. మలినమునునగు (పకృతిసము దాయము 
నెక్కు_వగం గలిగియుండుటచే దుస్స్టభావముగలవారి యట్లు 
ఏరును మంత్రముల నుచ్చరించినను, వినినను నవి భాధకర 
ములగునుః 

బ్రవిగాక (పపంచమునందలి పదార్లములన్ని యు స్వాభావిక 
మగు తేజస్సు గలిగియున్నవనియును, ఆ తేజోగుణము నను 
సరించి సాత్విక రాజస తామసములని విభజింపంబడియున్న 
వనియును పూర్యాభ్యాయమున సూచింపంబడియె, ఆయావస్తు 
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వుల నుపయోగించుటవలన వానిసంసర్షముగల యితర వస్తువుల 


శేజస్సుగూడ మాలను. కావున సమస్త వైదిక కర్ణములయం 


దును ఉపాధులను బరిశుద్ధముచేయు ల] శ్రీగలవత్యా నుల నుప 
యోగింపవలసినట్టు తత్త్వ వేత్తలగుముహోత్ములు విధించియన్న 


వారు, కనుక జీవుని యుపాధుల నన్నింటిని బరిశుద్ధము జేసి 


జీవునకు సద్దతిని గలుగంజేయుటక విధింపంబడిన me 
రము లన్నింటియందును, మం,తేములును, యం, త్రములునుు 
కొన్ని పరిళుద్దపదా ర్రములును ఉప యోగించునట్లు సర్వమత 

థి య య 
(గంథములందును నిర్హ యింపంబడియున్న ది. 


పెన సూచింపంబడెిన ముఖ్యాంశ ములను జక్క్యాలగ (గహేం: 


చినవోం గర్శములు జేయుటయందు( (బతిపాదితములగు విధి 


నిెషేధములు సార్థకము లగుచున్న వి. ఎట్టివారు మంత్రము. 
లుచ్చరింపనర్హు లో ఎట్టి వారనర్హు త్ర ఎట్టివారి యెదుట నుచ్చ, 


రింపనగునో, ఎట్టివారి యెదుట నుచ్చరింప రాదో, వయెపదార్థ 
ములు టమ దానములకును ఆయోగ్యములో 
యయాముద లగు విధిని"పేధములన్ని యు స పయోాజనములుగ 6 
గన్నడు, ఈవిషయముల నెబుంగనిచో నన్ని మతములయం 
దును విధింపంబడిన నానావిధక ర్మములు స సులు 
దోంచు, అన్నిమతములయందు విధింపంబడిన సంస్కారము 
లన్నియు జీవుని యుపాథులయందున్న మాలిన్యమును దొలం 
గించి పరిశుద్ధములుగ 'జేసి జీశ్రనియందు బీజరూపములుగ 
నుండు నాశ కులనన్నిటి నభివ్వ క్షములుగ( జేయుటకును, 
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'ఆమార్ల్షమునం గలుగు నంత రాయములను దొలంగించుటకును 
విధింపంబడినవని తెలివితిమి గదా! 

మత సంబంధములగు కియలయం దన్నిటియందున్కు జల 
ములు, ధ్యానములు, పుష్పములు లోనగు అతా లుప 
"యోగింపం బడుచున్న వికదా! మం తము లుచ్చరింప(బడు 
నపుడు కలుగు దివ్యమును, తేజోవంతమును నగు చలనము 
'ఉచ్చరించువానిశ రీరమునందు. గలిగి యుపాధులనన్నింటిని 
బరిళుద్ధముగ జేయును. మజీయును, మంత్రము లుచ్చరించు 
కాలమున మం, తేశ క్షియును, మం తాధి దేవత తేజస్సును జల 
మునందుగాని మజణీ యితరవస్తువునందు.గాని [పవెశింప 
వలయునని దృఢముగ సంకల్సించినచో నాశ క్రి యాజలముల 
యందు. (బవేళించి యాజలములను బరిళుడ తేజస్సుగల 
వానిగం జేయును. ఇంతియకాదు, [కియలయందు. గొన్ని 
యంత్రముల నుపయోగించుటక లదు, కొన్నికొన్ని చక్రము 
లును వానియందు. గొన్ని బీజాతురములును, పంచదళాన్ట 
దళ పద్మములు “మొదలగు యం[తములును (నాయుటయు, 
(ముగ్గులు వేయుటయు గలదుగదా! ఇవియన్నియు శ క్రియు క్ష 
'ములగుయం,తేములు. మం, తములుచ్చరించుచు నట్టియం త 
ములను లిఖంచినను, లిఖంచినయం తమునందు మం తాధిదేవ 
తను ఆవాహనముచేసినను, అనంగా నాదేవతశ క్రి యాయం,త 
మున నిండి దాని చేజోవంతముగం జేయవలయునని చిక్తె 
కాగ్యముతో సంకల్పించినను ఆమంతాధిచేవత సంబంధ 


se | 
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మగు దివ్య తేజస్సు ఆయంత్రమునం |బవేశించి, దానిని వీర్య 
వంతముగం జేసి యా యంత్రమును ధరించువార ల శెరీరమునం 
దపరిళుద్ధ చలనమును బోంగొట్టి పరిళుద్ధ తేజస్సును నించి 
ఆశ రీరమునందలి మూలిన్యమును బోంగొట్ట పరిశుద్ధముగ 6 
జేయును. రోగములుండిన నవి నివారణములగు. వీశాచములు 
లోనగు వాటివే గలుగు బాధ లుండినచో నవి వదలీవోవును 
ఉపాధులు పరిళుద్ధములు కానుకాను అంత౭కళంణము పరి 
శుద్దమై, శాంతమై, ఏకాగమై [పకాళించును. అస్లు మంత్రే 
ములచేతను, యం తములు లేక ము దలచెతన్వు జలములు, 
తండులములు, పక్యాన్నము, ఫలములు లోనగునానిని అభి 
మం, తించినచో నామంతముయొక్క-యు మం, తాధి దేవత 
రమొక్కొ-యు దివ్య తేజస్సు ఆప దార్థములయందు. (బవేళించి 
నాసింబరిళు దముగం జేయును. అవు జాజలముల బటర్‌ సద 
ములపై6 (బోజీంచినన్కు ఇతరుల శరీరముల-పెం జల్లినను, 
వానియందలి దుష్టచలనము శమించి యాయు పాదులు పరిశుద్ద 
ములగును. ఇట్లభీమం తింపంబడిన స్త కలను భొత్నంచినను, 
జలముల. (చావినను బరికుద్దులగుదురం: 

కావున గియలయం దన్నింటియందు జలముల నభిమం 
(తించుటయు, నాజలముచే. బరిళుదములగు పద్యములను 
"హొభావముము మొదలగు కార్యముల కుప యోూగించుటయు, 
హుతమువేయంగా మిగిలిన శేవమును దేవతా పసాదముగ 
భక్తులగువారు (గహీంచుటయు విధింపంబడియున్న వి. గ 
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హాసువగువాండు స్నానము సేయునపుడు జలముల నభిమం' 


త్రించి యాజలములతో స్నానము సేయనగుం భగవంతుని 
ధ్యానముచేసి మం[తములతో నభిమంతించిన జలములతోం 
బరిశుదముగం జేయంబడి, ేవునకు నివేదనము చేయంబడిన 
యన్నాదులను భుజింపనగు. ఇట్లు సంస్క-రింపంబడిన యన్న ము 


మేధ్యము (అనయా "దేవతా రాధనముచేం బరిళుజ్ఞ మైనది) 
అనియును, అమృతమనియు. బీలువంబడుచున్న ది, అట్టి 


యమృతమును భుజించువారు సమ _స్తవాపనిర్ము కు లగుదురని 
యును, (బహ్మత్వమును సహితము నొందువారనియును సొ 
ములయందు నిరూవీంప(బడియున్న ది. 
యజ్ఞ శిష్టైశిన సృంతో ముచ్యం తే సర్వకిలి"పైః ॥ 
(గీత. 3.30.) 
యజ్ఞ శిస్ట్రామృతభుజొో యాంతి _(బహ్మ సనాతనమ్‌ || 
(గీత. రం30.) 
మజీయు సనాతనధర్శ శాస్త్ర సృమునందు సమ _స్తకార్యములకు 
నాదియందు గాని, యంత్యమందు గాని ఫు ణ్యాహ వాచనము 
సేయవలయునని విధింపంబడియున్నది కదా! మంగళకరము 
లగు మంతములంబఠించి యామం [తములచేం బవ్‌ తములగు 
జలములను, అతుతలను గృహవస్తువాహనములె జల్లుట 
యెల్లరకుం చెలిసినవిషయమే. ఇందును మంత ములచేత 
శ పతా యాం గర్గలు భో క్ర కలు తొదులగు 
టయు నివియ ముఖ్యో ద్లైశ్వ్యములు. సామాన్యముగ 6 గాందటు 
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మాత్రము మంతములంబకఠింప నర్హ్ము నరు లనియును, కొందటు నర్గు ల 
నియును జెప్పంబడియుండుట కొరదణకు న వీయమ్ముగ న సున్న 
యది. ఐనను దానికి గారణము ముందే నూ చింపయబడియె. 
సరంపరానువ్టితమగు నాహారనియమము, ఆచారనియనుము 
గలిగి కొంచెము పరిళుద్ధములగు శరీరములు గలవారు 
మ్యూతము మం(తేములం బఠించిన మేలుపాందుదురనియు, 
ఆహార వ్యవహార ఐహారనియమములకు లోంబడక యిస్టాను 
సారముగ వర్తించువారలకు మంతేపఠనము జహోనిక రమే 
యనియు నెజింగి యపారదయాసము[ దులగు మహాత్నులు 
వారలకు మంతపఠ నము నిపేధించిరిగాని వేజుకాదు. స్వ 
పయోజనపరులై యట్లు చేసిరనుకొనందగదు. సదా వరోన 
కార తత్పరులె “ఆళ్శవత్సర్వభూ తాని *” యను నియవుము 
ననుసరించువారియందు స్వపయోజనపరత్వము నారోవీంచు 
కొట్లు 1 అనర్హులకు మం[తపఠ నమువలనం గలుగు కీడెజణీంగి 
పంతపఠ నము గూడదనిరి గాని యెొవర్నికైెనను సత్కార్య 
"శీధము చేయవలయునని కాదు. మంతేములకు మాటుగ 
్‌ గవంతుని నామమం,తేములను, పు రాణవాక్యములను ఉప 
మోగించుచు సమ_స్తకార్యములు చేయవలయుననియే విధించి 
మున్నా రు, 

(పపంచమునందలి మతములన్ని ంటి యందును గౌన్ని సం 
శరములు విధింపంబడియే యున్న వని ముందే నూచించి 
విం ఐన గొన్ని ముతములయమందు విసారముగ విధింపయిడి 
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యున్న యవి. ఆర్యజ నములకు ముఖ్యముగ 6 గాన్ని సంస్కార 
ములు నియమింప బడియున్న వి. ముఖ్యముగా గర్భ సంస్కార 
ములు అనగా జీవుడు (పతిజన్నమునందును మాతృగర్భు 
ముననుండు కాలమున జేయంబడు సంస్కారములు వారి 
యందు విస్తరింపంబడి యాచరణమున నున్నవి గాని యితర 
మతములయం దంతగాం గానశరానవు. 

పాందూవముత u ంథములయందు సంస్కా_రములు సెక్కు. లం 
చేర్కొ-నంబడియుండినను నానియందు ముఖ్యములయిన వి 
యిందు దాహరింపంబడుచున్న వి. 


౧* గర్భా ధానము. ౬. అన్న పాశ నము. 
౨. పుంసవనము. ౭. చూడాకరణము. 
3. సీమంతోన్నయనము. ౮+ ఉపనయనము. 

ర. జాతకర్శము. ౯+ సమావర్తనము. 
౫. నామకరణము, ౧౦ వివాహాము. 


ఇందు మొదటిమూ(డును గర్భపోవణ సంస్కా-రములు. 
ముదటిదగు గర్భా ధానము జన్నించ (బోను శిశువునకు 
(బథవము సంస్కా-రము. (శ్రీపురుషులు "కావముమునకులో.బడి 
యిష్టానుసారముగ భోగములలో వివరించుట వివాహము 
_ అను అగ ఆయ 
దేవతలను, బార్థించుచు. దదర్ధబోధకములగు మంత్రముల 
నుచ్చరించుచుం గాలనియమములు దప్పక పర్వము మొదలగు 


శ 


ర" 
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చేయుచున్నా (డు. ఇ క్క్కార్య్యము పరిళుద్ధమగు మనస్సుతో 
నొగవంతుని పతినిధిమొ (పజావృద్ధ్యర్థము మాతము చేయం 
నానవలయును గాని వివయెచ్చతో గీడింపరాదు. 


ఏపీ.ద్గ తిథులను విడిచి సుప్పుత (వ్వొవ్షికె గర్భా ధానము' 


సర్వాత్మ కో వాసుదేవః ఫురుష స్తు పురాతనః | 
ఇయం హీ మూల పకృతి ర్లక్షీ శ్రే సృర్వజగ్యత్పసూః ॥ 
పంచపంధాత్మతృ ప్త న్రీర్ణం మైథునం (క్రియతే తరామ్‌ | 
ఇయ మంబా జగద్ధా తీ పురుషో ఒనసాం సచాశివః || 
పంచవింళతిత త్త్యానాం (వీతయే మథ్య తే ఒధునా | 
ఇతి మం(తానుభావస్యో న్మథనా [క్రియతే యది | 
తా వుభా పుణ్యకర్మాణొ న దోషో విద్యతే తయోః | 
(బహ్మాండపురాణము.), 
జగత్చృ్టికిం (బకృతిఫురుషులువలె త్రువురుషులు స త్స 
'భవృద్ధికొ అకు. జేరువారలు. ఇట్టి భావముతోంసాడి మనో 
కొరములంజెంద క శ్రీనురుములు గూడినవో ను _తేమమగు 
ఏండాక ర్థింపంబడి స త్సజ యుత్స _క్రియగుచున్న ది. దీనినాక 
మధర్మముగా భావింపనణగు, 
ఇట్లు వర్తించు పసురువుల గర్భమునకువచ్చు శిశువునకు. 
యు నన్నమయ _పాణమయ కోశ ములు పెరుగగచుండును 
వున మూండవ మాసమున గర్భముననుండు వీండమును 
కుద్ధముగ జేయుటకునుు బుం_స్ప(ము గలుగ జేయుటకును 
సవనవమును సంస్కా_రము మంతములతో జరుపబడును. 
నప నాజవమాసము గడువంగా సీమంతోన్న యన మను. 
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సంస్కారము సమంత్రకముగ జరుపంబడు గర్భము సంరశ్నీం 
చునట్టును, పీడాపరిహారముకొొటికును, గర్భమునం బెరుగు 
చుండుశిళువునకుం బరిశుద్ధమగు తేజస్సు గలుగుటకున్సు అన్న 
మయ| పాణమయ కోశ ములను నన్యోన్య సామర స్యము గలిగి 
పరిళుద్ధచలనము గలుగునటుల సీసంస్కా-ర మొనరింప. 
బడును, ఇమ్మూండును గర్భపోపణ సంస్కారములు, కిళువ్చు 
గర్భమున వర్షిల్లుచుండ 6 గాం దల్లీ సాతకాహారములను 
నొనుచు మంచిళీలముగలిగియుండవలయును. భయ కోధము 
లకు నెడమోయక యుండునట్లామెను జక్కాంగ సంరవ్నీంచవల 
యును, చుట్టు పక ్క-లనుండువారు పరుషవాక్యము లుచ్చరిం 
పక [కూరసంకల్పములసంకల్పించక భయమును గలిగించు 
కార్యములు వేయక యుండవలయును. చుట్టు పక్క-ల నుండు 
వార్కు ముఖ్యముగ నామెభ ర్త, బరికంద్ద మనస గలిగి 
యుండదంగు, ఇట్లుండిన గర్భముననుండు శిశువు మం-చియా 
రోగ్యమును, పరిశుద్ధ తేజస్సును గలిగియుండును. ఈముఖ్య 
సంస్కారములు విడిచిన కారణమున నిక్కాలమున. బుట్ట: 
శిళశువులయం దారోగ్యలోపము, తేజోబలహీనతయుం గన, 
బడుచున్న యవి, 

అవలి సంస్కారము జాతకర్ణ్శము. ఇది శిళువు భూపత నమ: 
కాంగానే చేయంబడునది. శిశువునకు దీర్భయువు, సూత్షు 
భు; జానము కలుగునటుల. (బార్జించుచు మంత్రముల. బఠిం 
చుచు, సువర్షము దికతొ దధిమధుభ్ఫతములను గలిపి మధ 
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పర్క-ము తండి శిశువున కిచ్చును* జాతకర్శ'చూరామము 
సూతికాగృహమునకు దుష్ట గణముల వలని బాధల. దొలC 
గించి కాపాడును. 

పదునొకండవదివసంబున6 జేయ(బడు సంస్కారము నామ 
కరణమునంబడు, -ఈవమూడింటిలో జాతకర్మ్శము సకాలమున 
జరుపంబడుట లేదు. నామకరణమైనను విధ్యుక్తముగా నెల్లరు 
జరుపుట కానము. బంధువులు రాక బోవుట మొదలగు కారణ 
ములచేత సకాలమున నామకరణము వేయక కాలము గడు 
పుట గలదు, అట్లకాలమున జరిపిన సంస్కా-రము మెంచి 
ఫలము నీయంజూలదు. 

అయిదవమాసమునంగాని యాపిదప వత్స రాంతము లోప 
లంగాని యన్న వాశన మనునది జరుప(దగు. ఇదియును 
సమం[తకముగ  జరుప(బడవలయును. (పపథమమున 
నన్నము, ఓపధులర సము శిశువుభకీంచునట్లు చేయుచు నీ 
యోావధులసారము శిశువునకు సదా మంగళకర మణుగాంక 
యని దేవతలను మంత్రములతో అ రులు మధు రాహోర 
మును బెట్టవలయును. వత్సరాంతమున గాని, మూండవసం 
వత్సరమునంగాని (బాహ్న్మణులకును, మ తియుల ,కెదవసం 
వత్సరమునందును, వైశ్యులకు సప్తమసంవత్సరమందును 
చూడాకరణముచేయుట వాడుక. అనగా శిఖయుంచ వలయు. 
దీనితోడం గర్హవేధనముచేయుటయు వాడుకగలదు. ఈసం 
స్కా-రమువలన శిళువుచేహము సదా సంరత్మీంపంయడుచున్న ది. 
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ముటియును తలిదం డులనుండి వచ్చిన వాపపఫుంజ మోాసంస్కా 
ములవలన (6 దొలయుచున్న ది. 


ఏవ మేవ శృమం యాతి వీజగర్భసముద్భవమ్‌ 
(యాజ్ఞవల్క్య స్మృతి 
' జాతకర్మము మొదలు కర్త వేధాంతముగల కరములు శె 
వమునందు జరుప(దగినని, అ -పెసంస్కా-ర ముపనయన? 
స్కారము, దీనితో శిశువునకు గామాశావస్థ యారం 
మగు, ' అపుడు |కీడాసక్తి వదలి విద్యా గహణము చేయుట 
యత్నించు. ఉపనయనమనంగా గురువు సమీపమున చేరు 
యనియర్లము. దీనికి (పారంభము గురువునొడ్డ గాయ, 
మంతోప దేశమును పొందుట, ఆపైన యనుప్టించదగిన ధః 
ముల నూచించు యజ్ఞ సూ తము (యజ ఉపవీతము) మొ 
లగు చిహ్న ములను స్వీకరించుటతోగూాడినసంస్కా_రము. ర్తి 
యే ద్విజత్యమునకుం గారణము, వేద వేత్తయగు నాచార్యుని: 
గాయ తీమంతోప బేశమును బడయుటయే నిజమగు జన్నమ. 
ఈజన్నము జ రామరణములు లేనిజ నము. అనంగాం ద 
గర్భమునుండి గలిగినజన్నము జరామరణములకు లోంబద 
నది. వేదవేత్రయగు. నాచార్యునివలన గాయ త్యుప ేశమ 
వలన.6 బూందంబడిన యాజన్న్మము నిజమైనదియు, జ రామరః 
ముల కతీతమై నదియు నగు 


కామా న్మాతా పితా చై నం య దుత్చాదయతో మిథః । 
' సంభూతిం తస్య తాం విద్యా ద్యద్యోనా వఖిజాయతే ॥ 
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ఆచార్య స్వస్య యాం జాతిం విధివ ద్వేదపారగః | 
ఉత్పాదయతి సావ్మి త్యా సా సత్యాసాఒ జరామరా ॥ 


(మనుస్మృతి) 

[ఉఆపనయనమనంగా నుత్తమో త్రమమగు గాయ తి మం 
తో ప బేశముద్యారా వటువు ఆచార్యుని సమీపమునకు ( 
"దేంఎడుటయని యర్థము.) ఉపనయనమున వటువునకు మంత 
ముల నుచ్చరించుట కధికారముగలుగు. ఉసినయనమునకు 
ముందు జేయం(బడు సంస్కారములయం దితరులు మం|తో 
చ్వారణము చేసి బాలునిశరీరమును సంస్క_రింతురు. ఉపనయ 
నము మొదలు బాలుడు తానే మంత్రముల నుచ్చరించుట 
కును, వేదముల స్వేచ ఏ గాల బఠించుటకును అధికారము నొందు 
చున్నాండు, ఇదిమొదలు బాలుండు ఆచార్యునియధినుం డై 
విద్యా భ్యా సముచేయు చు కాలము గడుపవలయు. ఈస్థితి 
యందు బాలుడు (బహ్మచారియన బడు. అున6గా వేదములను 
బఠించుటయందే (పవర్తించువా(డని యర్థము. _బహ్మచారి 
కొవీనమున్యు మాంజి, కృస్లాజినము, జన్ని దము, దండము 
పనిని ధరించవలయు. ఇనీియొక్కొ_క్కంటియు (బహ్మాచారిధర్భ్మ 
ములను బోధించునవిమయైయున్నవి. కౌపీన ధారియగట చేత 
నిం దియవ్యా పారములయందు మనస్సుపోనీయకయుండ (దగు 
ననియు మౌంజిని తననడుముచుట్టు మూండుచుట్టుచుట్టుట చే 
"వేదములయందలి సంహిత, (బాహ్నణము, ఉపనివత్తులు 
పని. బఠించవలయు ననియును, కృష్ణాజిన ధారణముచే విషయ 
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వాంఛలను వదలి వె గాగ్యముగలిగియుండ వలయుననియ 
బోధించుచున్న యవి, యజ్ఞోపవీతము తంతు తయరూపమ 
(మూండు పోయగులు) గనుండి యొకటిగ జుట్టంబడియుండుకి 
చేత (బహ్మాండమునందలి మూ ర్తి తయముు, ఇచ్చాజ్ఞాన క్రియ 
లగు శ క్రి తయము, సచ్చిదానందలత.ణములు, స సత్త రజ 
మస్సులను గుణ తయము, మనోవాక్కాయికములగు కర 
(త్రయము లోనగు తితయముల నన్నింటిని న. 
యది. దండము వాగ్గండ మనోదండ కర్షదండములను |తిదం? 
ములను సూచించును, అనగా మనోవా క్పేష్టలను మూండి. 
టిని నియమనము చేసికొనవలయునని బోధించును. 

ఈరీతిని గురుగృహమునందు విద్యా భ్యా సముచేయు చ 
సకల విద్యాపారగుండై. గురుసాన్ని ధ్య మునందు సద్దోప్టిచే సః 
స్క-_రింపయబడి పరిళుద్ధుడై గంపల నావ సుబిడిని ఆ పని సమౌ 
వర్తనమను సంస్కా_రమును బొంద నరు ప్రండగుచున్నా (డు 
అపుడు గురువునకు దఠత్నీణను గృతజ్ఞ తాసూచకముగ నొసం, 
తదనుజ్ఞ వడసి స్నాతకుండగుచున్నాండుం ఆమోంది సంస్కా 
రము jee 

వివాహామైనది మొదలు నస వ వైదిక కర్మము 
నొనర్చుట కధికారియె, ఆకర్శముల wee బుణ తయమున 
చావుకొనుచున్నా (డు. వివాహా సంస్కా_రమునుు గృవాస్థుశ 
చేయు సమ _స్తక ర్మములును జీవుని బరిళుదుని జేయుటకు సమ, 
ములెయున్నవి. వివాహము జీవ్రనకు( గర్మాధికారమున 
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గలిగించుచు. బరిళుద్ధునిగ (జేయు వెదిక సంస్కారముగాని 
భా గార్థమును 'వేడుకకొఆఅకును జేయంబడునదికాదు. అది 
"మొదలు భార్యాభర్తలు గృహాధిపతులై వయాగమునొందక 
గృవా స్థధర్శమును జరుపుచు గురుశిష్య న్యాయమున నన్యో 
న్యానురాగముగలవాశ అన్యోన్య సహాశకారుల పరికుద్దులై 
పరిపూర్ణులగుటకువిధింప బడినది వివాహము, కక్‌. న్స్‌ 

మునందు జాయాపతులు సదయహృదయు లై గృహము 
నాశయించియుండు నెల్లభూతములకు సుఖపదాతలగుచు, 
ధర్మమును బరిపాలించుచు నుత్తములగు పు పుత్త 9పు త్రి)కలను 
గని వారలను సన్నార్లమున కికీంచి చెద్దవారల జేసి సంప 
దాయమును దప్పకయుండునటుల ధర్మమును బవ ర్తి రింపం జేయ 
వలయును, భార్యాభర్త రలు ఇరువురును సల న్‌ 
ధర్మము నించుక యైన నతి కమించకయుండుటచే నట్టివారి సర 

మున ను  త్తములగుజీవులు జనన మొందుదురు. అట్టుగాక ఆ 
ఫపురువులు కేవలకాముకుతై, ఇం దియారాముశై, ధర్మము 
నలి కమించి వ కరర కు సత్సంతానము గలుగ 
జాలదు. కమకముమున నావంశమున న జన్నిం 
చుటవలన మ. ప గారణముగు, (బాహ్మ 
ణులు ప జ్డైనహి హానులు నగుటయు మే తియులు 
తెజోకీ హోనులును బలహీనులును సాహ సవస్టితులునగుటయు, 
వెశ్య్ళళూ దులు తమ తమవ్యాపారములయందు నేర్చ అతులు 
కాకపోనుటయు వివాహసంస్కారమువలని యు త్తమ, వయో 


జనము గమనించక పోవుటవలననే కలిగినవని దృఢముః 
జెప్పనగు. ఎల్లవారును వివాహము ధర్మసాధనముగ, నెజి, 
గృహ స్ట్థధర్శమును యథా శా(స్త్రుముగ జరిపినచో.(6 చాన 
గృ తార్జులగుటయకాక జ్ఞానవంతులును, తెజోవంతులున 
(పాగల్భ్యము గలవారును, సూత్ఫుబుద్ధులును నగు జీవులకః 
దగిన శరీరముల నుత్పత్తిచేయందగి తమచదేశమునకున్కు లో 
మునకును, నిశేవముగ మేలుగలుగ జేయ(దగినవారగుదు? 

అపెసంస్కారములలో ముఖ్యమైనది మరణానంతర కీ 
ఆ[కియలు జీవుని శరీరమునుండి సుఖముగ వెడలించుటకున 
సుకరముగ _వేతత్వము దొలగించి వితృలోక గతునిగం బేల 
టకును గాల్మక మమున. బీతృలోకమునుండి స్వర్గలోక పా; 
నిగంజేయుటకును సమర్గములయినవి. ఈవిహయము  పాగు 
మే కాంబట్టి యిచ్చట. సంశై పముగ (వాయంబడియె. 
కట్లు సనాతనధర్మ శాస్త్రమున గర్భృత్పత్తి మొదలావ 
ణము నానావిధసంస్కారములచే జీవుండు (పతిజన్నము! 
బరిళుద్దుండగు నట్లు విధింపంబడియున్న ది. -ఈసంస్కా_ర వ 
లన్నియు నుపాధులను బరిళుద్ధముచేయుట ద్వారా జీన 
గృృతార్జుని జేయ(దగియున్న వి. 


యజ ములు 
ల్లా 


(పపంచమునందుంగల చేతన రాశియంతయు నై దుగణవ 
లుగ భాగింపందగు, ఎట్టనిన, "దేవతలనియు, బుములనియ 
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చితృ చేవతలనియు, మనుమ్యులనియు, నితర భూత కోటి యనియు 
నైదు గణములుగ నున్నయవని. జీవుండు పాంచిభొతిక మగు 
(పపంచమున (బవెళించి య నేక కోటిజన్నములనె త్తి మానవ 
జన్నమునుబొంది సంసారచ కమునందు. బరి భమించు కాల 
మంతయు సీయెదు గణములకు నానావిధము'లై న బుణములకు 
లోనై యున్న వాడు. (పతిజన్నమునందును దన కుంగలుగు 
స్థూలశరీరమునకుం గారణభూతులగు తల్లి దండులు మొదలగు 
"పెద్దలకును, మనువ్యుజన్ణము రాకపూర్వమును వచ్చిన వెను 
కను బహుకాలము తనన్గ్థూల సూక్రషాపాధులను నిర్శించుచు 
వాని నభివృద్ది చేయు చునుండు సోమసదులు నగ్ని ప్యాత్తులు 
బర్హిపదులు హావిర్భుక్కులులా "నగు విత దేవతలకును బుణ 
సడ మున్న వెంత మణియు( ర 35 బహువిధము 
లుగ వృద్ధిచెసి (పజాసాఖ్యము కొలుకు. 'బాటుపడిన పూర్వు 
లందును గృతజ్ఞతకుం బా తులగుచున్న వారు, అనయా లోక 
మున వాసయోగ్యములుకాని యరణ్యవ్ష తములను జక్క 
చేసి పట్టణ,గామములనిర్నించి వాస యోగ్యములుగం చేసిన 
వారును, బాటసారుల యుపయోగముకొజకు రాజమార్షము 
లను నిర్మించి గమన సౌక ర్యమును గల్లించినవారున్వు [గామ 
ములందును రాజమార్షములచెంతను జనొప యోగముకొజకు 
వాపీతటాకములను స్మృతములను నేర్చజుచిన పుణ్యాత్సులును, 
పాంథుల యలజడినిదిర్చి వి శాంతిసుఖమునొసంగ రాజమార్ల 
ముల [పక్క_-న ఛాయావృతుపజ్బు-లనునాటి యభివృద్ధిచేసిన 
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జనము గమనించక పోవుటవలనచే కలిగినవని దృథము. 
జెప్పనగు, ఎల్ల వారును వివాహము ధర్మ్శసాధనముగ, నటి 
గృహా స్థధర్మమును యథాశా(న్త్రముగ జరివినచోం దాః 
గక గురకకు కాల జానవంతులును, "లేజోవంతులున 
(గ లనూ గలవారును, సూత్ముబుద్దులును నగు జీవుల! 
దగిన శరీరముల నుత్స త్తి చేయందగి తవు బేశమునకును, లో 
మునకును, విశేవముగ మేలుగలుగంజేయందగిన వారగుదురి 
అపెసంస్కారములలో ముఖ్యమైనది మరణానంతర కియ 
ఆ,కియలు ' జీవుని శరీరమునుండి సుఖముగ వెడలించుటకున 
సుకరముగ _పేతత్వము దొలగించి వితృలోక గతునిగ జేయ 
టకును గాల కవముమున. బీతృలోకమునుండి స్వర్గలోక పా; 
సిగంబేయుటకును సమక్థ్రములయినవి. ఈవిహయము పొగు. 
మే కాంబటై యిచ్చట సంశ్నెపముగ (వాయంబడియె. 
_ ఇట్లు సనాత నధర్శ శాస్త్రమున గర్ఫ్భ్భత్స త్తి మొదలాను 
ణము నానావిధసంస్కారములవే జీను(డు (పతిజన్మమున 
బరిళుద్ధుండగునట్లు విధింపంబడియున్నది, ఈసంస్కారవ 
లన్నియు నుపాధులను బరిళుద్ధముచయుట ద్యారా జీన్ర 
గృ తార్థుని జేయందగియున్న వి. 


యజ ములు 
Van 


(పపంచమునందుంగల చేతన రాశియంతయు నె దుగణవ 
యె 
లుగ భాగింపందగు, ఎట్టనిన, చేవతలనియు, బుములనియు 
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బితృ చేవతలనియు, మనుష్యులనియు, నితర భూత కోటియనియు 
నెదు గణములుగ నున్నయవని. జీవుడు పాంచిభొతిక మగు 
(ప్రపంచమున (బవేశించి య నేక కోటిజన్నముల నె త్తి మానవ 
జన్గమునుబొంది సంసారచ[కమునందు. బరి భమించు కాల 
మంతయు నీయెదు గణములకు నానావిధములై న బుణములకు 
లోనై యున్న వాండు, (పతిజన్మమునందును దనకుంగలుగు 
స్థూలశరీరము నకుం గారణభూతులగు తల్లి దం్యడులు మొదలగు 
'పెద్దలకును, మనుష్యుజన్నము రాకపూర్వమును వచ్చిన వెను 
కను బహుకాలము తనన్గూల సూ వ్ల్యోపాధులను నిర్మించుచు 
వాని నభివృద్ది చేయు చునుండు సోమసదులు నగ్ని ప్యాత్తులు 
బర్హివదులు హావిర్భుక్కులులో నగు వితృ దేవతలకును బుణ 
సై మున్న వాయు మజీయు. [లత న జబజహుపిధము 
లుగ వృద్ధిచేసి (పజాసాఖ్యము కోటకు. బాటుపడిన పూర్వు 
లందును గృతజ్ఞ తకు బా తులగుచున్న వారు, అనగా లోక 
మున వాసయోగ్యములుకాని యరణ్యశత్నె తములను జక్క 
చేసి పట్టణ గామములనిర్నించి వాస యోగ్యములుగ. జేసిన 
వారును బాటసారుల యుపయోగముకొఅకు రాజమార్షము 
లను నిర్మించి గమన సౌకర్యమును గబ్లించినవారున్వు [గామ 
ములందును రాజవమార్షములచెంతను జనోపయోగముకొఅకు 
వావీతటాకములను స్యతములను నేర్చుజచిన ఫు ణ్యాత్ములును, 
పాంథుల' యలజడినిదీర్చి వి శాంతిసుఖమునొసంగ రాజమార్ల 
ముల (పక్కన ఛాయావృతు.పజ్కు-లనునాటి యభివృద్ధాచేసిన 


An 


' జీ 
Vaiss 
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సత్పురుషులును, ధూమశక ట తంతీవార్తాయంత్రముల నిర్మించి 
యుపకారమునొనర్చిన మహానీయులున్కు పాఠ శాలలు వైద్య 
శాలలు చేవాలయములు ముదలగువానిని నిర్మించి (సజలకు 
శాశ్వతనుగు మేలుచేసినవారును, నానావిధములగు శిల్పవిద్య 
లను గల్పించి రూలర్‌ స తమ వెనుకటివారలకు( 
బరంపరగా విచి త్రకార్యరచనా చమత్క్యృతిని గలుగంజేసిన 
వమహాోూపకారులును, కృషి. వాణిజ్యముల యభివృద్ధికొ అకు! 
బాటుపడినవారున్కు వేయేల తమ వెనుక టివారలకు సర్వపి/ 
ముల నె హీక సుఖముల నొసంగుటకు. బాటుపడిన వారునునగ 
నందణికును (బతిమానవుండును బన. యున్న _ వాడు 
ఇది వీతృబుణ మనంబడుచున్నది, 

లోకములను బరిపాలించుచుం గాలానుగుణముగ వృష్టి 
తుపారము (మంచు, గాలి, వేడిమి నిచ్చి సస్యములను 
ఓపషధివన స్పతులను రశ్నీంచి వృద్ధిచేయుచు, లోకులకు. గరా 
నుసారముగ ఫలములనిచ్చుచు, pe పట జనులకు షు 
చేయు నదృశ్యములగు "దేవగణములకును మానవులు బుణవ 
తీర్పవలసినవారగుచున్న వారు, ఇది చేవబుణము. 

వుజీయు నాదినుండి పామరుల నుద్ధరించుటకు సతులు 
ధర్మశాస్త్రములు, పురాణములు లోన/పశ్యా స్త్ర గంథము 
నపారకరుణచే రచించి బోధించి సం పదాయమును పరంపర, 
(పవ ర్తింప జేసినమహార్గులును, కాల క్రమమున నాయుత్తః 
జ్ఞానము నశింపకయుండునట్లు గా పాడి లోకుల కప బేశించుచ 
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గాలవళమున నంతరించినధర్మములను బునరుద్ధార ణము చేయు 
చుం గాలానుసారముగను [బజల యోగ్య తానుసారముగను 
సనాత నధర్మములను బోధకములగునటుల నవీనమార్లముల 
వివరించి [గంథముల రచించి లోక మునండలి (పజల కెల్లరకు 
కనదాకిలగు మహానీయులకును మనము భుణాగ్థుల మగు 
చున్నారము. ఇది బుపిబుణము, 

ఇవిమూ డును బుణ తీయమని (శుతులయందు నిరూవింపం 
బడియున్న ది. ఈబుణ|తేయమును బాపుకొనుట (పతిమాన 
వునకు పథవమకర్తవ్యమని (శుతి బోధించుచున్న యది. 

బ్రవికాక యేుకాలమునందు. గాని మానవుల కన్యోన్యసహో 
యములేక సుఖ మెంతమా[ తము సిద్దింపదు. కావున నొక్కొ 
శ్క_(డును మానవకోటికి నప్పుదిర్పవలసినవాండే యగుచు 
న్నాండు, ఇది మనువ్యు బుణము. 

బ్రంతియగాదు. బహువిధములగు పళుపమ్యూదులు సహీ 
తము మానవులకు సుఖము నొనంగూర్పుచున్నవి, గోవులు 
_ మొదలగు జంతువులు దధిశీరఘృతంబుల నొసంగుటచేతను, . 
వృషభ ములు అశ్వములు లోనణగనవి (పయాణములందును, 
గృషియందును సహకారములుగ నుండుటచేతను, హేయ 
ములగు ననేకజంతువులు సహితము భూమియందలి ముజీకిని 
దొలంగించుటచేతను, మత్స్యములు మొదలగునవి బహువిధ 
ముల జలములను బరిశుద్దముచేయుటచేతను పములు వృత. 
ములయందలి ఫలములనుదిని వీజములను బహు పదేశముల 


250 (బహ్మవిద్యాదర్భణము 


వెదజల్లుటవలన వృష్లోత్చ తిని జేయుటచేతను మధుర స్వ 
ములచేతను నివియన్ని యు మనుష్యుల బుణ గ స్తులను? 
'జేయుచున్నవియే, ఇది భూతబుణము. 

ఇట్లు (పతిమానవునకును అయిదునిధములగు బుణముః 
సంసారమునుండి తరించి సన్నా్యాసియగువఅకును "వెంటనంటి. 
వచ్చును. ఈ బుణవిము క్రి కొలికు నై దువిధములగు య 
ములు విధింపంబడియున్న యని. ఇవియే మల 
లని యెజబుంగంబడుచున్నయనవి. ఇవి నిత్వకృత్యములు, అ 
గాం |బతిదినమును 'దేయందగినవి, ౧ (బహ్మయజ్ఞము? 
"వేదయబజ ము. ౨ చేవయజ్ఞము, 3 పితృయజ్ఞ ము. ర మనుః 
అద తః ౫ ప 3౫8 


బుషయః పితరో దేవా భూతా న్యతిభయ స్తథా | 

ఆశాసతే కుటుంబిభ్య స్తేభ్యః కార్యం విజానతా | 

స్య్యాధ్యాయే నార్చయేత ర్దీకా హోమె న్రేవా న్య థావిధి | 

పిత్యూం (ఇాద్టేన న్రాన్ననెన్న ర్భ్ఫూతాని బలికర్మణా | 
(మనుస్మ 


తా. మునులు, పితృ దేవతలు, "దేవతలు, భూతములు, ( 
థులు గృహాస్థులకొటి కాళీర్ణచ నములను జేయు చుందు 
అనగా మేలుకోరుచుందురనుట. జ్ఞూనియగు వాడు వారిబః 
మును తీర్పుకొనవలయు. ఎట్టనంగా వేదపఠ నముచేత బు 
లను, “ఊబారామమ్ములచే "దేవతలను, అ లొనరించ 
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చేతం బితరులను, అన్న దానమున మనుష్యులను, బలిదానం 


బున భూతంబులను దృ ప్రీచేయవలయు నని తాత్పర్యము, 


క్‌ స్వాధ్యాయేనార పయత రణ”; “అధ్యాపనం _బవ్మా 


g 33 అట అద్య శ గం 
ష్‌ అనుసృతివాక్యములవలన (బహూ కమల మన. 
వేద శాస్త్రములను విధ్యుక్రముగాం బఠించుటయు, నితరుల 
కప బేశించుటయు నని స్పష్టమగుచున్న యది. సనాతేనములగు 
వేదములవలని మెహూపకారమును వివరింపవలసినది లేదు 


కదా! 


మహావీయు లగుబుషులును చబామరజనోదార ణార్థము 


సృతులను ధర్మశాస్త్ర స్తృములను బరత I లగు 
సూ తములను భామ్యములను నేర్పణచి జనులకు మహోప 
కారమును జేసియున్నారు. వారికి మనము (పత్యుపకృతిగాం 
జేయునది యొక్క_టియును లేదు. కల్పాంతముదాంక జనుల 
యోగశేమములం గోరుటయీకాని వారికి స్వార్థ మొక్క-టి. 
యునులేదు. వారు ప్రతిపాదించిన జ్ఞానము నశీంపకుండునట్లు 
'తామభ్యసించుటయు, నభ్యాసించిన దానిని ఇతరులకు బోధిం 
చుటవినా వారిబుణమును దీర్చుమార్షము వేజుగ లేదు, కా 
వున గురువు శిష్యుల వ పంపునప్వుడు సం పదాయ 
(ప్రవచనమున నపమత్తుం డై యుండునట్లు లాజావించిపంపు ట 
యాదినుండి సంప దాయముగ నేర్పడియున్న ది. 
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స్వాధ్యాయ పవచనాభ్యాం న(పమదితవ్యమ్‌ |] 

(తె త్తిరీయోపనిషత్‌ . ౧-౧౧-౧. ఎ) 
ఎల్లవారును దాము వేదములను, వేదరహ స్యములను బో 
సము. వేదాంత గంథములను బఠతించుటయు, వానియందు 
బోధింపంబడియుండు విషయముల నభ ఫ్రసించుటయు, నాధర్మ 
ముల నితరులకు బోధించి ధర్మముల ననుష్టించునట్లు చేయు 
టయ్ము ఏనిరూపముగ సనాతనములగు ధర్మముల. గా పాడు 
టయు నీమొదలగునవియీ జానదాతలగు మహధ్రల బుణ 
మును దీర్చుకొనుమార్లములు. దినదినము మధ్యాహ్న కాల 
మున నాలు దు 'వేదమం,తముల బఠించి యుదకములవిడిచిన 
మా తమున (బహ్మాయజ్ఞ ము పూర్తియాయె ననుకొనంగూ 
డదు. మటియు ప్రభాత నుని అధ్యయనము, అ ధ్యాపనము 
అని నపుడు "కేవలము స సంహితలుమూ[ తము పఠించుటచాలదు. 
వేదరహాస్యము షష (పతివాదకములగు నుపని 
పత్తులును, భాహ్యములును, స సూ తములును మొదలగు [గంథ 

ములంగూడ (గ హింపవలయు నని (వొజ్జ లగు వారి యఖ వా 
యము, -ఈరీతిని జ్ఞానమునుబోధించు [గంథములం జదువుట 
వలనను, జదివినవిపయముల న భ్యసించుటవలనను, బ్రతరులకు 
బోధించుటవలనను, జనుల సత్య కటక బాటుపడిన 
మహర్దులబుణమును దిర్చికొనంజాలును గాని వేబువిభముల 


గాదు. ఇదియ (బహ్మాయజ్ఞము, దీనికంగముగం జేయంబడు 
నవి చేవర్థి పితృతర్చణములు. 


క ర్శమార్షము వరల 


“వికృయజ్ఞ స్త సు రర్పణక్‌ “ విత్యూ క శాద్దేన చార్చ, 
యత్‌ *; (పజయా వీత రక స్ట అనువాక్యమేలనే విత్ఫ 
మంకు మార్లములు విధింపంబడియున్న యవి. వీతృ 
"దేవతలు ఆదినుండి [ర అక (పజావ్ష్నేమముకొటు 
కున్కు పాటుపడి ధర్మముల నడిపి లోకము నభివృద్దిచేసినవా' 
రలు, [పతిమానవుండును నూనవకోటిసాఖ్యముకొఅకు పాటు 
బడుచు, ధర్శశార్యములం జేయుచు, తాన్నుపారంభించిన ధర్మ 
కార్యముల నెజవేర్పుటకును, SMe అభివృద్ధి 
చేయుటకును దగిన స్యత్పజ నుత్పత్సి త్రి చేయుచు. సతు. 

ములంతీర్చుకొ నవలయును. దీనికై వివాహముచేసికొనుటయు,, 
భార్యాభర్తలు యథావిధి గృహ స్థభర్ణము నడుపుచుు భక్షి 
న. నభ్యాసించుచు, ధర్శస్వరూపులగుచు, ఉ_త్రములగు 
జీవుల. దమగర్భమున జన్మించుటకు. దగినమార్లమున నడ 
చుచు వర్తించవలెను. తమపూర్వు లారంభించిన సత్కా-ర్య 
మును శద్దతోడ కొనసాగించి వారల మనోభీష్టములందీర్చుచు, 
వారల మరణానంతరమునందును వారల. దృవ్హులం చేయుచు 
రావలెను. అట్లు వారలకు మరణానంతర (క్రియలు సలిపి ఊర్ల ( 
లోకయా, తకుందగిన యు తర కియలునవేసి సుఖముగం బీత్ఫ 
లోక పాపి వీయు, తదనంతరము [క్రమమున స్వర్షలోక పా _వయు. 
“లుగపునటుల న్న [క్రియలు జరుపవ లెను. నిత్యమును వితరుల 
శు ద్రేశించి వారలకుంబరలోకసుఖ పా షి సాధనముగ దర్పణ 
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ములను నైమిత్తిక ములగు మాసికాబ్లీకములగు, శాద్దముల 
జేయు సత్సజను గనుచు రావలయు. ఈరీతింగాని విత, 
బుణము తీరదు. 


దేవయజము 
వ 


చేవబుణము-ో హపూూామె గ్చేవాన్యథావిథి ౨ -హపాూరాన 
ములవలన ేవతల నర్చింపవలయును, స మ ప్రార 
భించినదిమొదలు జీవుడు వెదిక కరముల నొనర్చుట కరు 
డగు. వివాహకాలమున స్వీకరించిన యగ్నులను గృహమున 
(వేల్చుచు గృహమేధియగుచున్నా (డు. నిత్వమును సర్వ 
చేవతలకం బతినిధియగు నగ్ని బేవునియందు "హాూామము 
సలిపి చేవతలం దృప్పులుగంజేయు. అగ్ని యందు (వేల్చంబడిన 
“హోరామదవ్యము. తప్పమై సూత్మురూపముగమూటీ యద్భ 
శ్యులగు దేవకోట్ట కాహారమగుచున్న యది. కావ్రుననే యగ్ని కి 
ఆ / 
"దేవముఖుండనియును, చేవతలకు బ ర్రిర్మ్నుఖులనియును నామ 
ములు గలవు. ఊహోవమముచేయంబడిన (దవ్యముచేత దేవ 
తలు దృప్తులయి సకొలమున వర్షము మంచు మొదలగు వాని 
నిచ్చి సస్యములు మొదలగువానిని వృద్ధిచేయుదురు. "దేవతల 
యను [గహముచేంగాని సకాలమున వలయునంతవర్హ ములు 
మొదలగునవి గలుగవు. వారియను గవాము లేనిచో గాన్ని 
కాలముల నలివృషియు మజీొన్ని కాలముల ననావ'వీయు 
అటా 2 లిట? 
కొన్ని వేళల నతి కూరములగు తాపములు, కొన్ని వేళల వలయు 


కర్శమార్షము 2ర్‌ల్‌ 
ర ౧ 


:0త సూర్యరళ్ళి లేకపోనుటయ్సు నొక కొన్ని సమయముల 
౦షఘూమారుతము వీచుటయు, మణ్‌ొక కాలమున గాలి లేక 
*నృటయు నీమొదల/నట్టి యోోాతి బాధలు క లుగుచుండును. 
క్కొ_-లమున "దేవతా వీతికరములగు "“హబామములు యజ్ఞ 
ఏలు విధ్యు క్ష పకారమునC 'జేయుటయరుదగుటంబట్లి యు 
“కమున నానావిధముఖగు క్రోభలు గానవచ్చుచున్న వి, 
'వతలం దృవ లం జేయు కార్యములచే( [బజాశైమమునుు, 
జాభివృద్ధియును గలుగునని భగవంతుడు గీతా శాస్త్రము 
దు బోధించియున్నా (డు. 
సహయజ్ఞాః _పజాః సృష్ట్వా పురోవావ (పజాపతిః | 
అనేన _పసవిష్యధ్వ మేహ వోస్త్విష్టకామధుక్‌ || 
డేవాకా భావయతానేన తే దేవా భావయంతు వః | 
పరస్పరం భావయంతః |(శేయః పరమవాస్స్యభథ ॥ 
ఇషాక్‌ భోగాకా హీ వో జేవా దాస్యం లే యజ్ఞ భావితాః | 
తెర్షతాన పదాయై భ్యో యోభుజ్చె స్తేన ఏవ సః | 
(భగవద్దీత. 3-౧౦, ౧౨.) 
“ పజలను సృజించుకాలమున వారితోడ యజ్ఞములను 
'డసృృజించి ప నతన మిరు వృద్దినొందుదురు 
యని (బహ్మాచేవుం డాదియం బే పలికెను, చేవతలు యజ 
ఏదేం దృప్హులయి మిమ్ము. దృవ్వీ. చేయుదురు, పరస్పరము 
క లయి పరమ శేయమును బొందుదురుగాక ! దేవతలు 
నైములచేం దృష లై యిష్ట భోగముల నిచ్చాదరు. వారల 
56౬ బూొందినభోగములలో నొకభాగము నాచేవతలకు 
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నర్పింపక సర్వమును భుజించువాండు దొంగతో సమానుడు” 
అని తాత్సర్యము. 

-కావ్రన "దేవ తానుకూల్యము లేక లోకమున సస్యములు 
మొదలగునవి యభివృద్ధినొంద జాలవు. దేవతలు సకలభోగ 
ముల నిచ్చువారలు గాన్సన నిత్యనై మిత్సీక ములగు యజ ము 
లను జేయుటచే దేవతల బుణమును. దీర్పవలయును. 

గృహాస్థువు దినదినమునం జేయు నౌపాసనము, వెశ్వ దేవ 
ములోనగు “హూమములు నిత్యక ర్శములుగ విధింపంబడినవి, 
ఇవి కామ్యుక ర్మములు కావు, ఇవిగాక మజీకొన్ని న 
ములు, జ్యోతిష్టోమము లోనగునవి (గౌ తయజ్ఞ ములని యెజుం 
గంబడుచున్నవి, వానిని గుణించి ముందు వి _సరింపంబడును, 

క్రవియునుంగాక శ్రీ శ్రీభ గవద్దీతాశాన్ర్రమున నాబ్బ్దవయభ్యా 
యమున శ్రీకృష్ణుండు సెక్కు_యజ్ఞములను నూ చించి 
యున్నా(డు. అందు. (వాణాయామము, (ప్రత్యాహారము, 
ధారణ నియతాహారము, స్వాధ్యాయము, ల నతు 
(ద్రవ్యయజ్ఞ ము తపస్సు మొదలగునవి యన్నియు. 'బేర్కొన, 
బడియున్న వి, 
ఏవం బహువిధా యజ్ఞా వితతా (బహ్మణోముఖే ॥ 
(గీత. రో- 5.9. ) 
సర్వే ప్యేతే యజ్ఞ విదో యజ్ఞ క్షవీతకిల్చిపాః || 
(గీత, ర.30.) 
యజ్ఞ శిస్టాశిన సంతో ముచ్యంతే సర్వకిల్చివై. ॥ 
(గీత, 3-౧-3) 
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ఇఇవియన్ని యు (శ్రుతిచోదితములై న యజ ములేయనియును, 
-ఈయజ ములం జేయుటచేత సమ _స్ప్హపాపములనుండి. విడువ 
బడుదురనియు నొక్కి. చెప్పియున్నారు. వీని యన్నింటిలో 
జ్ఞైనయడ్ఞము "శేస్టమనియును భోధించియున్నారు, తక్కిన 
యజ ee సర్పాతంముత నిచ్చునవియేగాని శాళ్వత 
మగు పరమవురుపార్థము నిచ్చునవిగాను. ఇవ్విమయము 
ముండకోపనివత్తు నందు స్పష్టముగ నిరూవింవంబడియున్న ది. 
అందనేక [కతువులను సూచించి వాని ఫలములను జూవీ, 
మూవీదస నాఫలములన్నియు నల్పములేయని వివరింపంబడి 
యున్నది, 
హ్యేతే అదృథా యజ్ఞ రూపా | 
అష్టాదశో క్ష మవరం యేషుకర్మ | (ముండకము.) 
_కేయాక్‌ _దవ్యమయా ద్యకజ్ఞాత్‌ జ్ఞానయజ్ఞః పగంతప | 
సర్వం క ర్మాఖిలం పార్థ జానే పరిసమాప్య తే | 
(గీత. రం55,) 
చ ne గలుగు ఫలములు దృథములుగాని 
ప్పకొయ్యలతో సమానములు. అల్బఫలముల స 
(దవ్యనాధ్యములగు యు వతు 0కు స్‌ాయ వా | "సన్టు 
0౭ కర్భములన్ని యును యం పరిసమా 'విచెందును. 
ల క్‌ సంసార సము దమును దరించుటకు ద్భఢ 
న నావతో సమానము. ఇట్లు మూండువిధములగు యజ 
లను జేయుటవలన చేవర్ణి వీితృబుణములు దీరును. 
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458 (బహ్మావి ద్యాదర్సణము 
మనుహమ్యయజ్ఞ ము 
షా 


(పతిమానవుండును మానవ కోటికి బుణస్థుండై యున 
వాడని ముంచే సూచించితిమి. మానవృలందణును అన్యోన 
సహాయము లేక లోకమున జీవించుటయే యసాధ్యమైయుం 
సుఖముగనుండుట యసాధ్యమని చెప్పవలయునా? ఇంతియ 
కాదు. మానవులును సమ_్సస్థభూతములును జగదేక వితయ? 
నీశ్వరునుండియె నెలువడిరనియు నాయీాశ (రుని విరా|డూ' 
మునందలి యవయవము లన్యోన్య సహాశకారులై వంర్తించ 
నటుల మానవులెల్ల ఇతరుల సుఖముకొజుకుం. బాటుప 
పరస్పర బుణములం దీర్చుకొనవలయు ననియు యోగద్భష్షిగ' 
మహర్షులు విధించియున్నారు “నృయజ్ఞి ఒ తిథిపూజనమ్‌ 
“న్యూననై ఎ.రర్పయెత్‌ ౫ అనువాక్యములు మానవ కోటికి 
గల బుణముందీర్చుకొనమార్షముల విధించుచున్న యవి 
మనుష్యయజ్ఞ మన నతిథిపూజనము. అతిథియన భోజన సమయ 
మున నన్నార్థియె వచ్చిన మనుమ్యుండు. 

ఇస్టో వా యది వా ద్వేష్యూ మూర్ధః పండిత ఏవ చా | 
సంప్రాప్తో వైళ్వదేవాంతే సోఒతిథి స్వర్దసం్యకమః | 

తాం మిత్రుండుగాని శ తువుగాని నయా నంతుగాని విద్యా 
సుండుగాని వైశ స చేవము కడపట వచ్చినవాండు స్వర్ష సుఖము 
సీజాలును అని అన్నార్థులయి వచ్చు బీదలనందజిని సోదర 
లుగ భావించి వారి కన్న దానము చేయందగు, దూర దేశము 
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నుండి మార్లము నడిచి (శమచెంది భోజన సమయమునకు 
వచ్చి చేరమనుమ్యుండు ముఖ్యముగ బూజ్యుండు. అట్టినాండే 
యతిథియని యెజుంగ (దగ్గు. ముందువచ్చిన వాండు గాదు. 


దూరాధ్యోపగతం (శాంతం వెళ్వుదేవ ఉ పస్టితమ్‌ | 
అతిథిం తం విజానీయా న్నా తిథిః ఫూర్వమా గతః |] 


అట్టి పురుముడుగాని, స్రీ గాని (పత్యమే.పర మేళ సరశ్వరూప 
ముగ భావింపందగును, అట్రిమునుష్యుని కవలగో _తములు సయి 
తము విచారింపనక్క_ర లేదు. 
న పృచ్చే దో[రచరణే న స్వాధ్యాయం |శుతం తథా | 
హృదయే కల్పయే దేవం సర్వదేవమయో హీ సః || 
“అన్న స్య తుధితం పాతమ్‌” అను పురాణోక్తి యెల్లర కు 
డెలిసినదియే, 'తెలియందగినదియే. అట్లు ఇల్లు జేరిన యతిథిని 
ముందు పూజించి ఉదక ములిచ్చి, యాసనమున. గూర్చుండ. 
బెట్టి, ఆదరముతోడ మృదుమధురో కుల. గుశల మడిగి, అన్నో 
వకములనిచ్చి తృప్హునిం జేసి పనుప6ందణగుం ఇట్రూక్క-రినిబూజిం 
సిన మానవకోటిని బూజించి తృప్తి జెందించి నట్టయగు. 
౨న్నోదకము లీయవలయు నన్నకా వచ్చినవాని కావశ్యకము 
గు నవియన్నియు నీయందగినవని (గావ్యాము. అనలా 
న్నోదకములు మాత మిచ్చినం జాలుననుకొనరాదు. వన్త 


(క 
-నుండై యుండిన యథాశ క్రి గ వ్యన్ర్ర దానముచేయందగు, 


ఒకవేళ రోగార్తుడై యుండినవో నావధమునిచ్చి యువ 
చరించి పంపందగును, కేవల మావశ్యకము లనందగు వాంఛ 
లన్నియు. దీర్చి పంపందగునని యర్థము. 

ఇట్టతిధిస'త్కా-రము పంచమహాయజ్ఞ ములలో నొక్క.టి౫ 
'జెప్పంబడి యుండుటయేగాక అన్ని టీలో గోప్షమనిగూడ 
నెన్న (బడుచున్నది. 


స్వాధ్యాయే నాన్ని హో లేణ యజ్ఞేన తపసా తథా ! 
న భా ప్నోతి గ్భహీ లో కాకా see త్వతిథిపూ జనాత్‌ || 


ఇ్రందు వర్ష భేదములు గాని, ఆ శమ భేదములుగాని చూడ 
నవస సరము లేకపోవుటయేగాక నిజముగ ఆంశలినొని దూరా 
ధ్యగు(డై వచ్చిన వాండు అంత్యజుండై నను, పంచవుహాపాథ 
కులలోనొక (డై ననుగూడ నాదరింసందగిన వాడని సృృతు౭ 
యందు దృఢముగ జెప్పంబడియున్న ది. 
పాపో వా యది చండాలో వి పఘ్నః వీతృఘాతుకః | 
వెశ్వుదేవే తు సం్యపాప్ప్తే సోఒతిథి స్ప ్వర్షసంకమః | 
ఇవ్విధమగు నతిథిపూజనము నోవుయాగము మొదల 
వానితో సమానమనియు, నిక్కా-లమున6 దజచుగ యోగ్య ళ 
ఇాలసి బుత్విక్కు-లు “మొదలగు వారిని గొని విధిహీనవు 
గను మంతహీనముగను జాలినంత యన్న దానము లేకయ 
విధ్యు క దశ్నీణల సనీయకయు. జేయంబడు యజ ములకంకెను 
పంచమహాయడ్ఞి ములు, వానిలో ముఖ్యముగ నతిధిపూజ మె 
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(గేవ్టమనియును స్మృతులయందు స్పష్టముగం |బకటింపంబడి 
యున్నది, 

యత్సలం సోమయాగేన (పావ్నోతి భనవాకా ద్విజః | 

సమ్య క్పంచమ హాయ జై ర్పరిద స్తద వాప్పుయాత్‌ || 

ఈ సందర్భమున నొక్క-విషయము ముఖ్యముగ 'యోచిం 

పందగియున్న ది, దూరమునుండి వచ్చి యు నార యగు లాకు 
పూజ్యుండగు నతిధియని సృతులయందు నిరూవింపంబడి 
యున్నది. ముందుగ నాహ్వానము చేయంబడిన సత్పురువుండు 
సయితము పూజ్యుండగుం అట్లుగాక 

నె కరగామిణ మతిథిం సంగ షా తే కదాచన | 

అనిత్యమాగతో యస్మా త్తస్మా దతిథిరుచ్య తే | 

ముందు వీలువంబడకయు, దూరమునుండి మౌార్షవశమున 

రాకయుు [గామమునం చేయుండియు, దార్హ్వము గలిగియుం 
డియు నుడరపోవణమున కె నను బనిచేయనొల్ల క వృథాకాల 
యాపనముచేయుచు, గ ర్భ్బ్యములగువృత్తులం గాలము.ంగడ 
ఫుచు నోమరులై భోజన సమయమునకు. జక్క-6ంగవచ్చి యతిథి 
పూజన మవేవ్నీంప నట్టివారు పూజ్యులని వారిని బూజించి 
నచో జను లనేకులు స్వధర్శచ్యుతినొంది భూభార హేతువు 
లగుదురు. మణేయు యుక్తాయు క విచారణము లేక దానములు 
సేయుటచేత నీచేశమునం బలువ్రురు గృహాస్థులుగనుండియుం 
దమకుటుంబపోహణమున కై నను బాటుపడరు. కాల క మమున 
నిట్లు పెక్క-౦ (డు (బావ్మాణు లధ్యయనాధ్యాపనాదిక ర్మములను 
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విడిచి శమదమాదిసుగుణసంప త్తియు. బరో పకార బుద్ధి 
లేక గృహ స్థవృ్తి తినిమూని భీహొటనము సలుపుదురు. దా; 
'జేసియే యిప్వేడును (బావ్మాణవృత్తియన భివౌటనమని య 
కులచే నెన్నంబడుచున్న ది. 
(చాహ్మణులు శాస్ర్రీయమగు తమవృత్తులను వదలి త 
చించుచుండుటయు, మటికొొందణటు వ. [తియులమనివీం- 
కొనుచు వందిమాగధులవలె నితరుల స్తుతిచేయుటయే త; 
వేబువృ త్తి లేక కుటుంబపోషణముకొ|ొొణ కితరుల నాశయిం 
యుండుటయు, వైశ్యళూ ద పముఖులగువా రచేకులు బి+ 
మెత్తుటయే వృత్తిగచెన్నుటయు నీమొదలగు నధర్శ వ్యావె 
ములు కారణములుగా సీబేశము దురవస్థకువచ్చెను. ఈవి 
యమును చేశాభిమానులందటును క బరిలీలిం 
యన్నాది సమ_సదానములయందు యుకాయు క్త వివేచన; 
చేయందగు. అట్టివి వేచనము లేనిదానమున సోమరితనః 
వన? "కావున వారలయందుండు తమోగుణమును బ్‌ 
గొట్టి యుద్య(్యోగవంతులుగం జేయుట వారికి నుత్తమవో 
లాభముచేయుటయేగాని వేటుగాదు. అట్టివారికి యు క్షమ 
సాయముచేయు చు , సుదరపోవణసామర్థ్యము/సాడ లేని య యః! 
హీనులు రోగవీడితులు, అనాధలు భోన/సవారికి వలం 
సహాయముచేయుచు, దయార్ష )హవృొాదయు లై, దేశాభివ 
నుల, పరోప పకారతత్సరులై, మనుష్య ము. జగ్ము 
జరుపవలయును. 


క ర్శమౌార్షము 968 
౧ 
తయజ ము 

me 


“భూతాని బలికర్మణా * ళ్‌ బలిర్లూ తై. 7 అనువాక్యములు 
భూతముల బుణము తీర్చుళొను మార్లములం జూపుచున్న 
యవి. పశుపత్యోదులు సహితము మానవకోటికపయు క్ర 
ములుగ నున్న వనియును సర్వభూతములు నాత్మస్వరూపములే 
యనియు, నా లైతర ప దార్థమొక్క_టియు. గాన రాదని 
యును 'బెక్కు-నూాణులు నిరూవింపంబడియం గదా! అట్టిసర్వ 
భూతములత" నై క్యభావమును దృఢముగ మానవులకు 
గల్లించి భూతతృ ప్తి చేయుట కొక బలీ పదానమును సర జ్ఞ 
లగు మహర్దులు విధించియున్న నారు, పక (మయిన యన్న 
మును ఇంటిచుట్టును నలుదిక్కుల నుంచవలయును. దీనివలన 
నింటిచుట్టును దిరుగుచుండు హీనజాతిజనులకున్కు శునక వా 
యస్క క్రిమి, కీటకాది సమ _స్తభూతములకు నుపయు క్షమగును.. 


శునాం వ పలితానాం చ శ్వపచాం పాపవోగిణామ్‌ | 
నాయసా'నాం (కిమోణాం చ శన కైర్నిర్వ్య పేద్భువి |] 


(మనుస్మృతి. 

కుక్క-లుు, చండాలురు, శ్వపచులు (కుక్క-మాంసమును 
భవీంచు పరమహాన జాతులు), పూర్యపాపసములవలనం 'బెడ్డ 
రోగముతో బాధపడుజనులు, * వాయసములు, పురుగులు 
మొదలగు వానికొఅకు అన్నమును భూమిపై మెల్ల (గనుంచ 
వలయును. అనగా శ్రద్ధతోడను, భ క్రితోడనుు పరిశుద్ధ 
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సలపని నుంచవలయును గాని భూమి పె విసరివేసి యన్నము 
మంటిలోంగలిసి ఇెడిపోవునట్లు వెయంగూడదు. ఇక్కా-ర్యము 
సయితము భక్షి శద్దలతో కడ భగవంతునకు నివేదనము చేయు 
రీతిని జేయవలయునని విధించుచు శాస్త్రములు సర్వభూత 
ములందును ఈశ (ర సాన్నిధ్యమును బోధించు చున్న యవి, 

నమునువ్యయజ్ఞ మగు నతిధిపూజనము దీని యనంతరము 
చేయందగినది, 

అట్టు మనుష్యులు తమబుణములం దీర్చుకొనుటకు నైదు 
వముపాయజ ములు విధింపంబడి యున్న్నయపి, ఇవియన్నియు 
నిత్యక రృములు,. అనయా (బతిదినమును ట్‌ ఫుర 
షుండు చేయవలసిన కర్మములు, ఇందెద్ది లోవించినను పాష 
హేతువని దృఢముగం జెప్పంబడి యున్నది. ఈయజ్ఞములను 
జరిపిన పిదప మిగిలిన యన్నము యజ్ఞ శ్రిపామృత మనియు 
మేధ్యమనియు నెటుంగబడు. అన్న మిట్లు పరిశుదముగాని-వో 
న మెధ్యమని యెజుంగంబడును, ఈయాహారము తామనాహార 
మనం౦ంబడు. 

ఉచ్చిష్ట మపి చా మేధ్యం భోజనం తొమస ప్రియమ్‌ || 
(గీత, ౧౭ అ. ౧౦ నం 

అదృళ్యులై సంసారచకమును దిప్పుచు నెల్ల విధము౭ 
సీశ్వ రాజ్ఞా పవర రకు లగు చేవకోటులకును, మానవకోటికిని 
తిర్భగ్గంతువులగు పళుపమ్యోదులకును మజీయు. గిమికీటకా 
దులగు సమ _స్తభూతములకుం గల మైక్య భావము నివ్విధముగ 
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దత్త (దర్శులగు మహార్షులు వెల్లడిగ బోధించియున్నారు. ఈ 
పర స్పర సంబంధమును చెలిసికొని సమానజనములం దన్యోన్య 
భావమును ఉత్సములగు చేవతాదులయందు భ' క్రియు, హీ 
నులయందు దయయు. గలిగి బుణములం దీర్చి యెల్ల వారును 
స 
సకలజనులును వర్లాశమవిభాగమునకు లోంబడినవారయి. 
నన్కు కానివాశైనను నీధర్మముల మనసునకుం దెచ్చుకొన. 
దగు. ఈ కర్ణములు హిందూదేశమున ద్విజులగువారికి 
మాత్రమే విధింపంబడియుండ నెల్లవా శెట్టు లీకర్షుముల చెణు: 
వేర్చు వారను సందియ మక్క-ర లేదు. ద్విజు లగువారలు బహు: 
"కాల పరంప రానుష్టితములగు నాహాోర విహార నియమములకు. 
లోబడి కొంతవటుకు. బరిళుద్ధములగు నుపాధులం గలిగి 
యుండువా రగుటంబట్టి స్యతం తము మం[తములం బఠించుట. 
కును వినుటకున్కు దగియున్నవా రని విధింపంబడియున్న ను 
ద్విజులు గానివారుకూడ 'వేదమం తములు లేక “నమి యను 
మంతమున నిక్కా-ర్యము లన్నియు. జేయుట యావశ్యక మని: 
విధింపంబడి యు యున్న యది. 
శూ(దస్య సన్నతి శౌచం సేవా స్వామి న్టామాయయా | 
అమం(తేయజ్ఞో* హ్యా సేయం సత్యం గోవి(పరక్షణమ్‌ | 
(భాగవతేము.), 
నమస్క్మా_రేణ మం లేణ పంచయజ్ఞాక- సహావయేత్‌. | 
విష్ణుపురాణము.) 
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భూతముల కొండొంటికిం గల బుణముల నంగీకరిం+ 
బుణములం దీప్పళొనుటయు, సర్భభూతములయందు భాత 
భావము గలిగి వానికి హితముం గోరుటయు, యథాశ క్రి భూః 
హతము చేయుటయు, ఎన్వరినింగాని డ్వేపింపకుండుటయ 
ముఖ్యాంశములు. ప్రవియే యజ్ఞములు, ఇవిలేనిచోట సవ 
.1తకముగం జేయుకర్మములు సహితము అల్ప పయోజకముల 
జనమా తమున ద్విజులుగనుండియు, ఆహారాదినియమము 
ననుష్టీంపనివారలు మం తేములతోడ నొనర్పుట క నర్లు లేయ 
యెన్న (దగు. సనియమముల( బూర్హముగ ననుష్టింపక పూఠ(ః 
సదా, బాహ్మణులవలెం గొన్నిమంతముల. బఠించుట' 
తను, గొన్ని కర్మములు చేయుటవేతను అనేక లీక్కాల' 
గ్రాహ్నణులు రోగవలీడితులును చేజోహీనులును నగుటక 
గారణమైయున్న ది. 

మహహ్టలు సూత్ములోకములను జూ-చినవారు గనుక ఆలా 
ములందును సూత్మ్ముశరీరములయందును మం తపఠ నమువల' 
గలుగు ఫలముల నెజింగినవా రగుటంబట్టియు న పార కరుణ 
మంత్రముల నుపయోగింప నర్జు లెవరో యనర్లు లెవరో య 
విధించిరికాని వేటుకారణముల నట్లు విధించిరనియంచి ఇ 
యందు దోషము నారోవీంప రాదు. మహాత్ములు “మం 
ద్రహ్టారః? అనగా మం తములను జూచునా రని విలువ6౭ 
టకు. గారణమిదియ. మంత చ్చారణముచేం గలుగు ' 
ములున్కు అనర్హ లుచ్చరించుటచేం గలుగు కీడును బూర్వ 
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వి స్తరింప(బడినదియే, దయాసముదులగునట్టి మహాత్ముల 
యందు వోపారోపణము చేయక యో జన్ఫమున మనస్సును, 
ఇందియములను, కాయమును నియమించికొని రాగల జన్న 
ములయందు. బరిశు ద్ధములగప నుపాధులను బొంద యత్ని ౦ప 
వలయు, 

(భ్రహ్మోండము న జన్మించినమా తమున బై నిరూవీంప. 
బడినరీతిని (బతీమాన వుండును సకలభూతములకు బుణస్థుండై 
యుండగా వాం డుదరపోవణముకఫొటకు జేయుకర్శముల 
యందు ఇతేర భూతములకు. కొన్నింటి నను హానిచేయక 
తీరదు. గృహ సమ్మార్గ నమునందును, గృెహాపకరణములు 
కడుగుటయందును శాకములు మొదలగువానిని గ త్తివీటతో 
ఖండించుటయం౦దును, (పొయ్యియం దింధనములు మంట 
చేయుటయందును, వడ్లు మొదలగు ధాన్యముల దంచుటయం 
దును మజీయు న నేకకార్యములయందు ననేకభూతములకు 
హీంసచేయకతీరదు, ఇట్టి పాపము సర్వజనుల నంటియే యుం 
డును, ఇవి ముఖ్యముగ బంచసూనము లని హాందూధర్ష్న 
శా న్ర్రములయందు బలువంబడుచున్న వి. 

ఖండినీ "పేషిణీ భుల్లీ మార్దనీ చైవ కుంభినీ | 
పంచసూ'నా గృహాస్థస్య నతె స్ప్వర్లో విధీయతే ॥ 
ఈపంచనూనముల పరిహారముకొఆకు వై శ 3 చెవమను పేరం 
బరలస ఆెహాంూవుము గృహస్థువులకు విధింపంబడి యున్నది, 
ఈెపహాూూవమవుమువలన సర భూతముల బోషించి త. 
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చేయు దేవతలు తృప్హులగుదురు, నారు తృపులగుట చేత వాక 
చే. బోపీంపంబడు భూతముల క భివృద్ధిక లుగును. ఇట్లు అల 
పాంసలును బరిహారింప6బడుం 

బ్రదియును గృహస్థువునకు విధ్ధింపంబడన నిత్వక ర్మములలో 
నొకటి. 

గృతాగునిల్య సములు 

దినదినమున గృవాస్థు వాచరింపందగు దినచర్య యొట్టిదొ 
చూతము. 

(బాహ్నముహూ రమున మేల్కా-ంచి (పాతఃకాల (క్రియల! 
దీర్చుకొని స్నానం బ్రానరించి సూర్యోదయమునకు ముం? 
సంధ్యావందన మొనరించి భ గవంతుని ధ్యానము చేయవలెను 
వెనుక [పాతఃకాలమున. 'జేయందగు నన్ని హూ తమున 
సలిపి దేవతలను గురువులను బూజించి కొంతకాలము వేదము 
లను వేదాంగములను బఠించవలెను, పిదప కుటుంబపోషః 
మునకు వలయు (దవ్యమునార్దించుటకుం బోవలయును, తశ 
దం డులు, ఆ పాధ్యాయులు, ఆచార్యులు మొద లగువారికిని 
దారసుతులకును, గృహమున శేతెంచుబంధుమి తులకును 
అతిథ్యభ్యాగతులకును, నిరాధారులు రోగవీడితులునయి 
స్వోదరపోషణ సామర్థ్యము లేని వీదలకును ముజియు గృహవ 
నాశయించుకొని తిరుగుచుండు జంతువులకును శరీర సంరతు. 
మునకు వలయునంత మాతము సంపాదించి గృహమున। 
మరలి వచ్చి మౌాధ్యాహ్నీక[కియలం దిర్చవలయును. మధ్య 
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దిన సంధ్యావందనమును వై శ్వదేవమును జేసి 'దేవర్ధి వీతృ 
గణములను దృ _వ్రీయగునట్టుచేసి యాసమయమునకు వచ్చిన 
యభ్యాగతులం బూజించి యన్న మిడి తృప లం జేసి భూత 
బలీయు నొసంగి పిదప దాను భుజింపవలయు వెనుక కొంత 
తడవు పవురాశేతిపోసములను ధర్మ శాయస్ర్రములను బఠించి స్వ 
తం తముగ. జదువుకొనంజూలని వారలకు వానియరములను 
బోధించి యనంతరము "దేవ తాగృహములనుగాని సత్పురుషుల 
గోపష్టినిగాని సందర్శించి మి తులతోడం గొంతతడవు (వొద్దు 
పుచ్చుకొని సాయంసం ధ్యాకాలము నతి కమింపక యిల్లు సేరి 
సాయంసం థ్యావంద నాన్ని సూ తముల నొనరించి భుజించి 
విశమింపందగు, 

భుక్త్వా తు సుఖ భూయ త దన్నం పరిణామయకా | 

ఇతిహాసప్రురాణాని ధర్మళాస్తాణి జా భ్య సేత్‌ |] 

వృధా వివాదవాక్యాని పరివాదం చ వర్జయేత్‌. | 

నాఒస్యూత్రు వినోబిన gg. 


అకక సమానీకళష్టై స్ట జ || 


ఇట్లు దినమంతయును నత్కర్మముల నానరించుటయందును, 
శర్రీరపోవణమునకు వలయు కృత్యమునందును గడపవలయును 
గాని దూవ్యు సంభాహపణమునందు గని దూహ్యవృత్తులయం 
నుం గాని దుష్టజనుల సాంగత్యమున గాని -కాలశై పము 
చేయరాదు, 
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ఇక్క్య్కాలమునక. దగినరితిని “పెసూ చింపంబడిన మార్షమ: 
నల్పముగ మార్పుకొొని దిన చర్యను జరుప(ందగు. (బాహ్మ 
ముహూర్తమున మేల్కా-ంచి సూర్యోదయమునకు మున్ను 
సంధ్యావందనము, భగవద్ద్యానము వారివారి యాచార 3 
కారము చేయందగు. పిదప గొంత సేపు సద్ద్ల )౦0థముల. జదికి 
యితరులకు బోధించుటయందు గడుపందగు, అనంతరము 
గృహకృత్యములయందు. గాంతకాలముగడ వీ మౌాధ్యాహ్ని! 
(క్రియలను జరిపి భుజించి రాజకీయ కార్యములు ముదలగ 
నుద్యమములకు. బోనవకాశమున్న ది. "కా ర్యాలయములనుం. 
మరలి సాయంకాలకృత్యములం దీర్చికొని కొంతకాలము 
సద్ద )౦ంథముల. బఠించి సద్దోప్టియందు( గాలము గడవి గృహ 
కృత్యములం దీర్చి భుజించి యల్పకాలమైనను భగవంతు; 
మనస్సున నిలిపి ధ్యానించి నిదురింపందగుం 

శయాగ[న మధిషాయ రా తినూ కం జపితా( విషం నమస. తే 
స్ట. స వా be మ వ. 
కాకా మంతాకా సావిత్రీం చ జపిత్యా సేత్‌ || 
సమస్క్భృ త్వాఒవ్యయం విష్ణుం సమాధిస్థ స్స న పేన్నిశి || 
(విష్ణుపురాణము. 

ఈరీతిని గృవాస్థువు దనకుం గల క కార్భములన్ని యు నన67 
స్వకార్యములు, స్వామికార్యములు, వ కార్య పల 
"దేశము మేలుకొజుకుం. చేయందగు కార్యములు లోనగువాని 
ముందుగ నిశ్చయించుకొని కాలనియమము నేర్చజచి 5 
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యెకార్యమున కెం తెంతకాలము వలయునో యదియు నిశ్చ, 
యించి దిన చర్యకు ముందుగ. బదకము నేర్పణిచి యాపద 
కము ననుసరించి కాలము నలి క మింపక యుండ వృథాకాల 
శేపము సేయక కార్యములన్నింటిని జూగరూకు(డై నె 
వేర్పుచు దినమును గడుపనగు నే కాని (పవాహశకావ్షమువ లెను, 
గాలికి గొట్టుకొనిపోవు తృణముభాంగిని [వారస బమం డె, 
వర్తింప రాదు. ధిరుండ్లై పురుష పయత్నమున సందర్భముల 
నన్నింటి మార్చుకొనునట్లు ఆత్మశ క్రిని విని యోగింపవలయు, 

పైంజెప్పిన వన్నియు నిత్యకర్మములని ముందే యనువదిం 
పంబడియె, ఇవిగాక వాక యజ్ఞములని కొన్నియు, (శత 
యజ్ఞములని కొొన్నియు శా స్త్రములయందుC జీర్కొ_ నంబడి 
యున్నవి. వాక యజ ములయమందు ముఖ్యములు విత్ఫ' fa 
ములు. ఇవి గతించిన పితరులను బూజించుటకుం జేయుకర్ణో 
ములు, ఇందు మరణానంతరము |పేతలోకమున నుండుజీవు 
నుద్దేశించి యా జీవున కూర్ధ్వలోక పొవ్షి సులభముగం గలు 
గటకొఆకుం "'దేయంబడు కోర్షములంగూార్సి పూర్యాభ్యాయ 
మునచే (వాయంబడినది. ఇవి యేకోద్దిష్ట శాద్దములని 'యజుం' 
గంబడుచున్నవి. ఈ శాద్రములయందు( బైతయొక్క- డే 
పూజింప(బడుచున్నా (డు. వినియ౦ దావాహనముగాని సూ 
మముగాని లేదు. విశ్వదేవతలం బూజంచుట లేదు. సవిండీ 
కరణముతో ముగియును, సవిండీకరణ కాలమున (బేతలోక 
మును దరించి జీవుడు పితరుల లోకమును జెందును, సాధారణ 
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ముగ మూండుతరములు గడచుకాలము జీవుడు వితృలో 
ముననుండును, కావున జీవుండు వీితృలోకమునొందు సః 
“యము నాల్లవపితరుండు స్వర్గలోక ము చెందు కాలము కాన 
నాల్లవ పురుషునకు స్వర్షపా శేయము నిచ్చి స్యర్లమునకు బం; 
బడును. అది'మొదలు విత్ఫ శాద్దములయం దాహ్వానవ 
చేయయిడండు,. [శాద్దములయందు మువ్వురు వీతరులనం, 
మూండుతరములవారుమూ త మాహ్వానము చేయంబడుదు! 
ఇ్రవియును శెండువిధములుగ నున్నయవి. ఆభ్యుదయిక ఇ 
ములని, స కభ్బుదయిక నాన 
అనగా బుత్తు నియొక్క-యుం బుత్తి)క యొక్క-యు ఏనా: 
కాలములయందునుు ఉపనయన కాలమందును జాతశర్శ నా 
కరణ కార్యములయందు నాహ్వానము చేయం బడు నాందీ 
పితరులను ద్లేశించి చవేయంబడు కార్యములు, నాందిముఖులన 
సంతోషముతో (గూడిన ముఖముగలవారు. వీరు వీత్ఫలొ 
మును దాటి స్వర్లలోక మునుబొందిన వితరులు. అన 
మూండుతరములకు ముందుగాంబోయిన వితరులు. పీరు స 
లోక (పాస్టలయినవారు కావున గ్రౌద్ధ క్రియల వరలకు. 
"చయూజనమంతగా. గానరాదు, ఏరలు శుభ కార్యములం 
దాహ్వానముచేయంబడి తమ సంతతివారల క భ్యుదయ 
ననగా నై బుక నను గ హింతురు. 

పితృ శాద్ధములయందు సన్నిహితు లగు మూండు తరవ 
వీతరులు నూ తము పూజింప 6బడుదురు, సామాన్యవన 
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మూడుతరములవారు వీతృలోకమున నుండి భూలోకమున 
నుండు తమసంతతివారినుండి (నాదము సహాయమును 
దృవ్పిని గోరుచుందురు. అట్టి వితరులను ద్రేశించి 'జేయంబడు 
నిత్య నైమిత్తిక శాద్ధములు వారలం దృప్పులం జేయు. ఈ శాద్ధ 
ములయందు.( వితరుల నావాహనమువేయుటయు. బకా 
న్నము నన్నియందు "హూామము చేయుటయు, విశ్వేటేవుల 
నాహ్వానముచేసి పూజంచుటయు, (బాహ్నణులకు భోజనం 
బిడుటయు ముఖ్య భాగములు. ఇం దాహ్వానముచేయంబడు 
(బాహ్నణులు కదిలాడు సుళశీలురుగ నుండవలయును. 

య ఛరిణే బీజ ముప్పా న వపా లభతే ఫలమ్‌ | 

తథాఒన్ఫచే వావి రతా న దాతా లభతే ఫలమ్‌ || 

నశ్యంతి హవ్యకవ్యాని నరాణా మవిజానతామ్‌ | 

భస్మభూ తేషు విపే మోహో ద్దత్తాని దాతృభిః | 

తా. ఊవరశ్ష్నైతమున విత్తనము వేయువా(డు ఫలము 
చేలాగు పొందంజూలండో యట్లనృచు. డనంగా వేదాధ్యయన 
ముచేసియుండని (బావ్నాణునకు దత్తము చేయంబడిన వావ్యక 
వ్యములు ఫలమునీయంజూలవు, అజ్ఞానులు "మోహముచే బూడి 
చెతో సమాను లగువ్‌ ఫులకు ద త్తృముచేయు హవ్యక వ్యములు 
నశించును. 

(బాహ్మణులు వేదాధ్యయనముచేత శుద్ధులయి యగ్ని 
సమానులుగ నుండవలయును. అగ్ని యందు (వేల బడిన 
"పహారామ ద్రవ్యము లాయగ్నియందు. ద_పముల సూత 
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రూపములుగ మాజీ చేవతలను జెందులాగున విజ్ఞాని యగు 
విఫునియందు దత్తము చేయంబడిన హవ్వక వ్యములు పితృ దేవ 
తలను చెంది వారలను దృప్పులుగంజేయు., అట్లుగాక బూడిది 
యందు బేయంబడిన "హూూను మెట్లు దేవతలను జెంద 
జాలదో యటులనే బూడిదెవంటి విపులకు ననంగా వేద 
మును జదువని (బాహ్మణులకు దత్తవమగుహవ్యక వ్యములు 
వీతరులను జెందంజాలవు, చేసిన కర్మము ఫలముల నింజాలక 
నవించు, 


_వాహ్మణో హ్య నధీయాన సృళణాగ్ని రివ నశ్యతి | 
తస్మై హవ్యం న దాతవ్యం న హీ భస్మ ని హూయే ॥ 


అధ్యయనము చేయని |బాహ్మణు(డు గడ్డినిప్పువలె శ్‌ ఖు 
ముగ జల్లారివోవును, ఎవ్వరుగాని బూడిదిలో "హూవువము 
చేయరు గడా! అటులనే యనధీకుం డగు (బాహ్మణునకు 
హావ్యకవ్యములు దత్తముచేయరాదు. (శాద్ధములయం దు 
'యోగ్యులును, సన వంతులు నగు వివఫులు భుజించి తృవన్రులు 
“కాంగా వారలు పితరులకు శాశ్వత |బహ్న్మలోక నివాస నాడా 
గలుగున ట్లాశీరరచనములు చేయం వితరులు మేలు పొందు 
దురు. (బాహ్మణభోజనము వలని ముఖ్యో ద్రేశ్వ మిదొయు. 
-ఈఫలము పూర్షముగ గలుగవలయున న్న (బాహ్మణులు 
పరిళుద్దులుగ ను జ్ఞాన వంతులుగను, బండితులుగను, నుండ వల 
యును, 
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అ(కోధ-నె కౌచప్రః సతతం (బహ్మావాదిఖిః | 
భవితవ్యం భవద్భి శ్చ మయా చ (శ్రాద్ధకర్మణి | 

(కోధములేనివారును సదాపరిళుద్దులును, సర్వదా బహ 
విణారము చేయువారును నగు మోవలన, నాచేం జేయబడు 
(శొద్ధకర్శ న 1 అని రా ము గంథు ఆమం తితు 
లగు (బాహ్మణులనుగూర్చి క రయగునాడు చెప్పుచున్నాడు 
గదాం అట్లు గాక టం నామం తితులను చేసిన న్‌ జ్ర 
సారకముగ నుండజాలదు. 

ఈ శాద్ధములన్నియు భూలోకమును విడిచి _వేతలోకము 
నంగాని వీతృలోకమునం గాని యుండు జీవుల కాయాలోక 
సంబంధములగు శరీరములను బరిళుదిచేసి సంస్క_రించుట కుద్దే 
శింపంబడినవి. తక్కి-నసంస్కా-రము లన్ని ౦టి యందువలె వీని 
యందును మం తములును, [ద వ్యములును (బ యోగింపం బడు 
చున్నయని. 

శత రలు సహితము వావిర్యజ్ఞము లనియును, 
గోమయజ్ఞ్ఞ ము లనియును ెండువిధములుగం బదునాలుగు 
మజ్హము లున్నయవి. ఏనియన్నింటి యందును, మంత్రములు 
ఎశేవముగ నుప యోగింపంబడుచు నెయ్యి శీరములు పక్వాన్న 
ములు వీష్టములు ముదలగునవియును "హూూమము చేయం 
ుడుచున్న వి. ఇవియన్నియు నగ్నియందు దహింపంబడి "దేవ 
ల కాహారమగుచున్నవి. దేవతలు తృప్ష లై యజమానునకు 
J పాకాముషప్మిక సుఖముల నిత్తురుః 
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ఈరీతిని విధింపంబడిన కర్శము లన్నియు జీవుని సంస్కరించి 
వివధమాలిన్యములను దొలంగించుటకును, వానిబుణములను 
దీర్చుటకును సమర్థ ములు, 

మొట్టమొదట (బహ్మ్నాండమునందలి (బ్రహ్మాది స్తం 
పర్యంత సమ _సభూతములు నొకటితో నొకటి య సన 
లగు ననుబంధములచే. గట్లంబడి యున్న వనియ్సు, నన్యోన్య 
సహాయము లేనిది యొక్కటియును జీవింపంజూలదనియు బో 
ధించుచు మనుష్యుని జీవితకాల మామూలా|గము యజ్ఞము 
లతో నిండియుండునట్లు విధింపంబడియున్న ది, భగవంతుడు 
యజ జ్ఞ స్వరూవుండనియును, నామురూపముల కతీతు€ డగు 
(బ్రహ్మము పకృతితొం జేరి నామరూ పాతక మగు (ప్రపంచ 
రూపముగ6 బరిణమించుటలో గొప్పయజ మునరించెనని 
యును [శుతులు ఘోషించుచున్నయవి, వురువనూ కము 
నందు వర్లింప(బడియుండు యజ్ఞ మంతయు నిదియే. 

యజ్ఞ మువేం (బ్రపంచముత్పత్తి యె యజ్ఞ ముచే రశీంప( 
బడుచున్నది. ఒక విధమగుజీవము మణియొకి విధమగు జీవము 
నకు జీవనమగుచుండుట లోకమున. జూచుచున్నాముగదా | 
“బీవో జీవస్య జీవనమ్‌ *”. ఇట్లు భూతములన్ని యు. బరస్పరా 
(శ్రయానుబంధములచేం గట్ట్రంబడ్‌ పతిభూతము నితరభూతముల 
అక వరక కాకు విసియోగ పడుచున్నది, పాపూణాదులు, 
మృత్తు, మట్టియందలి మంతా ములు తరుగుల్మల తాదుల 
కుపయోగించును, ఇవి నానావిధములగు పళుపయ్యోనులకును. 
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మణియు నివి కొంతమంది మానన్రలకును నాహారములగు 
చున్నవి. ఇవి యన్నియు మనఃపూ ర్తి గా దమ్ముదా మితరుల 
తుివృద ౯ కర్పణముచేసికొనుట లేదు. వానియన్ని ౦టి 
యందు. “జ త్రమంకపరించియే యుండ లేదుకదా! స స్వఫావముగ 
నొకఠజీవ త ee పహారించుటచే జీవించుచున్న యది. 
అజ్ఞానావ స్థయందు నునుష్యుంయసహితము ,పకృతిస్వభావము 
ననుసరించి యితర జీవములను దనజీవమున కుపయోగించు 
కొనుచున్న వాడు. మనస్సు వికసింపను వికసింపను న్‌ మధి 
వృద్ది కాను కాను మనుష్యునిథర్శము మాజిందగియున్నదిః 
(ప్రకృతిసంబంధములగు శరీరము లన్నియు నితరభూతముల 
హరించుటచే నభివృద్ధియగు చుండ ఫరీరియనంగా జీవుం డితర 
భూతములకొఅకు. సే నళరీరము నుపయోగించినంగాని యభి 
వృద్ధికా జాలండు. “పరో పకా రార్థ మిదం శరీర *ి మను 
నార్యోక్షి యాయర్థము నేక దా (పతిపాదించుచున్న యది. 

వైవివరింపంబడిన కర్మములు, యజ్ఞములు అన్నియు ని 
యు పాధుల స్వభావమును (గమకవమమునమార్చి జీవ్రండు 
క్రమముగ నివృత్తిమార్లమునం (బవేశించుటకు సాధనము 
లగునట్లు విధింపంబడియున్న వి. 


జీవహింస 


లాేశేవ్యవా యామిషమద్యసేవా నిత్యాస్తు జంతోర్న హీ తత్ర దోదనా | 
వ్యవస్టితిస్తాను వివాహాయజ సురా గారా సునివ్భ తిరిపో | 
థి = షా యా ౨ లు 
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శ్రీనురుమలయం దన్యోన్యభోగేచ్చయు, మాంసాహార 
మునం దిచ్చయు, మద్యమునందిచ్చయు నివి జంతువులకు 
స్వ భావజ న్యములు, పీనివిషయమున శ్యాస్త్రచోదన మనా 
వశ్యకము. శాస్ర్రములయం దీవిషయకమగు విధులన్నియు 
వివాహము జొ్యతిష్టోమాది (క తువులమూలమున. [గమకమ 
మున నీయిచ్చలనుండి జీవుని విరమింప జేయుటకొటుకుం 
జేయంబడిన నిబంధనలు గాని యెల్లరు వివయేచ్చలకు లోబడి 
విషయములయందు రమింసవలయునని కాదు. విధి నిబంధనలు 
లేక శ్రీవురుమ లిష్టానుసారము కామవశు'లై రమింపకుండు 
నట్లు వివాహనిబంధనము విధింపంబడినది. దీనిచే నొక్క-పురు 
వునకును ఒక్క స్రీ కిని మాతేము సంబంధము గలుగు, ఏరిద్ద 
అికును స్వేచ్చ్బావిహారములు లేకుండునట్లు పరపకుం 
విధించి వివయభోగములనుండి మనస్సులం గొంతమట్టుకు 
మర లింప నేర్పుట్నకె శాస్రుములు (పవర్తించినవికాని (పతి 
యొకండును వివాహీతుండు గావలయునని కాదు. అటులనే 
మాంసాహారమునందలి యిచ్చ యెల్ల వారలకు సహాజముగ 
నుండ నిచ్చగలిగినపు డెల్ల జీవహింస చేయక యుండునట్లు 
చదేవపిత ఏ శార్యములయందు. నమూతమామిపా హారమును విని 
యోాగించి త త్ససాదరూపముగ మితముగ యజమాను 
లద్దానిం గొనవచ్చు నని శా స్త్రములయందు ఏధింపంబడ్‌ 
యున్నదిగాని "దేవతలకు. బితరులకు నామిషా హారము ద త్తము 
చేయని-వో వారలు తృప్పులుగారని కాని, కర్మలోపమగునని 
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కాని చెప్పుట కాదు. జనులు మాంనేచ్చు గలిగి యిస్తాను 
సారముగ నాహారముకొఅకు.గాని వినోదమున.కె గాని, జీవ 
ముల హింసించుచుండం గొన్ని కార్వములయందుమా తము 
కీవముల పహీంసింప(దగు నని నియమించి యట్టిహింసతోం 
హూడిన కర్షృములను జేయుటయందును గప్ట సాధ్యము లగు 
గాన్ని నియమముల ననుల్లంఘ్యములుగ విధించి జీవహింస 
ఏండి మానవ్రులను (మక మముగం దొలంగించుట్నకె శాస్త్ర 
ములు (బవర్తించియున్నని కాని యక్కాలమున. బట్టణముల 
కుందు నిరాశ్నేసముగ వేలకొలంది దినదినము హింసించి 
'వీంచు. నోరులేనిజంతు రాళి "లెక్కకు మజియు గొన్నిం 
ని 'జేర్చంగాదు, శాస్త్ర విహీతము లగుకర్శములయందు 
ధింపంబడిన విధినిపేధము లన్నియు జీవుని సవాజవాంఛ 
న్నిటిని (గమ కమమున జయించి విరాగమును వృద్దిచేయు 
నికాని విషయ వాంఛల వృద్ధి చేయునవికావు. మజియు 
త్రి మద్యమునందలి యిచ్చయేం | గవుముగ వడుచునట్లు 
క్యు క్షముగC జేయంబడు Ss కతు 
వం దక్కిన సమయముల మత్తును గలుగంజేయు వస్తు 
ఎను [గహింపరాదని కట్టు బాట్లు చేయంబడిన వి, అట్టి 
ర్యములయందు వచించు మంతము మొదలగువానిచేతను, 
న నాహానము చేయంబడు దేవతల దివ్య బేజస్సు 
ఏను, వానియందుప యూగింప6ంబడు వస్తువులు పరిళుద్దము-లె 
ఎసహజ. దుర్తుణమును గాంతపోంగొట్టుకొనియుండును. 
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(కమ క్ర్షేమమున జైన మభివృద్ధికాను కాను జై త్రశుద్ధి కా 
పీంసారూప యజములు గూడం ద్యజింప (బడును. శాస్త్ర 
కర్తల యు్దేశ మిట్లుండ శా(స్ర్రనిబంధనలను బూర్ల 
ముగ (గ్రహింసకయు ననుష్టింపక యు విషయ చ్చలు గలి; 
కర్మమార్షముల నుండు వారికి విషయభోగములు శాస్త్ర 
ములచే ఏధింపంబడి యున్న వనుట పొర బాటు. మొట్ట మొదట 
కర్మములవలన భూత కోటులకుంగలయన్యో న్య సంబంధ 
మును సూచించి యన్యోన్య సహాకారిత్య్వమును విధించుచ 
నొకొాా-కళటారును దనకుంగల భోగ్య విషయములను జనా 
కారముకీెణు కుప యోగించునట్లు శాసనములు బోధించ 
చున్న వి. 

యజ్ఞ క ర్మములయందు జీవుడు తనకుంగల వస్తువు ౬ 
నొక్కౌ-క్క-టియు. గొంత యితరభూతముల యుపయోగవమః 
కొఆఅకు దత్తము చేయ నేర్పుకొనుచు నీమాలమున దాన 
ఇతరభూతములనుండి పొందిన చమేలునక్ర( (బత్యుపకృతి చేయ: 
చున్న వాడు. ఇక్కర్మములయం 'దెద్దియేని నల్పముగనై నన 
జీవుం డర్నింపంగా జెక్కు_మడుం/సలు (పతిఫలము కాలాంతర 
మున రాలోరుటచే సద్యఃఫలమును వదలుకొని నిబ్బరమ: 
గలిగి రాబోవు ఫలముల నిరీశీంచు చుండుట నేర్పుకొనును, 
ఆరీతిని వచ్చిన ఫలములన్ని యు నళించునవియే కావున నశ స్‌ 
ములను జ్ఞానము కాల కమమునం బొందును. వీదప చేవ తాన 
(గవహాముచే నిహలోకమున గలుగ (పతిఫలములం గోరక 
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చెర కల మనుభవింపందగిన పరలోక సుఖములను గోరి యజ్ఞ 
ములు చేయును, 

ద్ద తిఫ్టో మేన స్వర్లకా మో య జేత” యని శతి విధించు 
చున్నదికదా!. పరలోకసుఖములనునవి యద్భశ్యములును 
మరణానంతరము పొంద(దగినవియునై యుండుటచే వానిం 
గోరి పకృతోపయోగములగు వస్తువులను ద్యాగము చేయం 
గలుగుట మొహికసుఖములను గోరుటకం కె ను త్త త్తృమమగుస్థితి. 
ఈరీతిని స్వర్గ కాముండై బహువిధములగు యజ్ఞ ముల నానలేచి 
చిరకాల మిహలోకమునను, పరలోకమునను'సుఖానుభ వము 
నొందుచు భగవంతుడు తనశ కిని దనబిడ్డలతో సమాను 
లగు భూత కోటులయభినృద్ధికొఆ కుపయోగించుచుండ. (బతి 
నూనవు(డును దనకంశు మ్ల లగు దేవకోటులకొొణకుం 
ద నభోగ్యప దార్థములను ద్యాగము చేయుట ధర్న వన 
మును (గమమున( బొందును. ముబయు బహుకాలానుభవ 
ముచే స్యర్షసుఖములు సహిత మంతము నొందంగా “శ&ీశే 
పుణ్యే నుర్త్యలోకం విశంతి” యను న్యాయానుసారముగ స్వర్గ 
మునుండి మరలి మర్హ్యలోకమును బొందును జన్నజన్మమున 
నిట్లు భూలోక సుఖముల సూల టం ననుభ వింద 
దుదక భూలోకసుఖములవలెనే స్యర్లలోక సుఖములు సయి 
తము శాశ్వతములుగావను జ్ఞాన మంకురించి దృఢమగును. 
స్వర్షలోక సుఖముక ౦కు ను త్రమమగు సుఖము నన్వేపీించుచు( 
“డపట ఫలాపేశ. యుండినంతవజకు నిహాపరలోక సుఖము 
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లగు ఫలానుభవములు తప్పవనియు నవి నశ (రములనియు 
దానంజేసి యీోఖోగము లన్నియు దుఃఖయోను లనియు 
ca నాట జీవుండు కర్మ త్యాగము చేయంజూ-చచును 
గాని యస్వుడును శాంతిరూప మగుసుఖమును గనంజూలండు. 
కర్శములను వదలుకొని తూప్తంభావము ననుసరించి యున్నను 
విషయభోగముల యందలి యిచ్చామా[ త్రము అరణ్యవాసము 
నందు సయితము వెంటనంటియే వచ్చుటంజూచి పరిపాకా 
వస్థయందు. గేవలకర్ష త్యాగమునం బొంద నసాధ్య మగు 
సుఖము శామముల విడుచుటవలన బొందనగునను జ్ఞానము 
కలుగును, 


న కర శ్రణా మనారంఫా న్నైష్క_ర శిఖి ఫురుపోఒళ్ను తే | 
నచ సన్న్యసనా "దేవ స సమధిగచ్చతి || 


(గీత. ) 
కుర్భ న్నే వేహ కర్మాణి జిజీవి"పే చ్చతేగ్‌ ౦ సమాః | 
{ జ 
ఏవం త్వయి నాన్య ేత్‌ోఒస్తిన కర్మలిష్యలే నలే ॥ 
(ఈశావాస్యోపనిషత్తు. 


కర్ణములను విడుచుటచే శాంతిరూప మగు సుఖము, 
బొంద (జాలడు. కేవల సన్నాాసముచేత మానవుడు సిద్దిని 
బొందజాల(డు. ఐతే జీవి తెచ్చయన గా చేహాభిమానముండ 
నంతవటికు నూణుసంవత్సరము'లై నను గర్భ్శములను జేయు చుశే 
గడుపవలయునుః కర్మములచే వ యుండుట కిది యి 
మార్షము, వేజుమార్లము లేదు. 
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కామముల విడుచుటయే యు క్రమమును, నాశరహీతమును 
నగుసుఖకారణమని మెణింగి సలాభిసంధి రహితముగ సం. 
సారచ క్రమును దెప్పుటకొలశే స్వధర్మము నాచరింపవలయు 
ననియు చెలిసికొనును. మొదట నై హికఫలకాంతతోను,. 
విదపం గొంతకాలము స్వర్లకాముండయ్యును సకలభూతహిత 
ములగు కార్యములను జేయుచు గడపట ఫలకాంతు యించు. 
కయేనియు లేకయే లోకపీతము నుద్దేశించి (పపంచచ క్ర 
కును దిప్వుటయే ముఖ్యో దేశ్వముగ స్వధర్మమును 'దేయునుం. 
సకాః కర్మణ్యవిద్వాంసో యథా కుర్వంతి భారత | 
కర్యాద్విద్వాం స్ప ఛాఒసక్ప శ్చికీర్టు క్లోకసం(గహాక్‌ | 
(గీత. 3-౨.) 
విద్వాంసులు గాని మనుష్యులు కర్శలయం దాసక్తు లై 
మెట్లు కర్శముల [శద్దత్‌ నాచరింతురో అశ్ట్టే విద్యాంసుండు. 
లాస క్రి లేక లోకసం గహోర్గము కరముల నాచరించు నని, 
గాత్సర్యము. 
స్వధర్మము లగు కార్యములను జేయునుగాని ఫలముల 
షయమణగు విచారమున కించుక యైనను లోంబడండుం 
కర్మ ణ్యేవాధికార స్తే మా ఫలేషు కదాచన | 
మాకర శ్ర ఫలహేతుర్భూ ర్మా "తే సంగోఒ స్త ప్రకర శ్రి || 
(గీత. ౨-౮౭), 
తా కర్శముచేయుటయే నీ యధికారముగాని కర్మఫల 
ల విషయ మగుచింత నీదికాదు. కర్మ ఫలములను గోరం 
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౫ాడదు. అయినను కర్గముచేయక యుండవలయు ననుకోరిక 
యు గూడదు. 
ఇట్టు ఫలములను గోరక యే (పపంచమందలి సక లభూళ 
ముల మేలును |? బపంచాభివృద్ధిని స గర్నములను జేయ 
“చుండును, 
పూర్వక ర్యానుసారముగం (బా పించిన జన్నమున. జేయ, 
దగుక ర్శ్మము లన్నియు ఆక =గ నెణివేర్చిన నాబుణవిము క 
'యగునుగాని కర్షములను విడిచి పాజిపోవుటచే నై ప్కర్మ; 
సిద్ధిగలుగదు. కర్మములను జేయుచు మనోని గహము చేయ 
వలయును గాని కరముల విడువ రాదు. కాలము పరిపక (మ 
కాగా౭ గర్భములు తమంతట వదలిపోనును. బంధములు వీ? 
పోవలయును గాని వానిని _తెంపివేయరాదు, కర్ణుములన 
జేయుచు స్వ,పయోజనము నెంతమా[తమును గోరక లోకను 
మేలునే కోరుచుండందగు, కడపట. దాను స్వధర్శమున 
విడువక విహీతకర్శములను లోక సం గహోర్గము చేయుచున్నా 
డనను నహంకారమునుగూడ మాని కర్శ్మమునందుంగాని పు 
.మునందుంగాని యభిమానమును సహితము విడిచి భగవంతు: 
సేవకునిభంగి సీశ్వరుని (పతినిధిగ భావించుకొని లోకమున 
మేలుకొజుకె (పవ _ర్రించు చుండును, 
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తదర్థం కర్మ కౌంతేయ ము _కృసంగ స్స్పమాచర || (గీత. ఏకా, 


ఇమ కాన 


యు వా ాయునమాాాణాాాాోాో్‌ె” 


(బహ్మణ్యా ఛాయ కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా కరోతి యః || 
(గీత. ౫-౧౦. 


ంనాక శంతి దాదుసాలాజన్యాయ్యరన 
అం శానా చృద్దావతా? 
యగన కారాలు 


మ బుటిట జటా. 


న య య 


ప సతత 
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ఏద్యావంతు. డెనచో నావిద్యను దనకుం బూజ్యతకొజ 
కపయోగింపక యజులగువారలను గడ లేర్చుట కుపయోగిం. 
చును, [పభుత్వాధికారము గలిగియుండిన చో నాయధికార 
మును (ప్రజలయభివృద్ధికొఅ ౩ యుపయోగించునుగాని యజూ' 
నులవలె స్వ కార్యధుర ం౦ధరుం డై తనభోగము కొజుకు వినియో 
గింసండుః ఎల్ల ప్పుడు (పజలయభివృద్ధిని సుఖమును వెదకుచు. 
(బజలయుస యోగముకొఅకుం (గొత్తకొత్తవగు కార్యము: 
లను జేయుచు. దండి చిడ్డలకొఆఅకుం "బాటుపడులాగునం బాటు: 
పడును. [ద వ్యార్ష నముచేయువాండుగ నుండినవాండు ధనము. 
నార్జించుచు, నాదవ్యముళో మానవకోటి యను గొప్ప కుటుం 
బమునకు.( జెల్లునదిగ నెంచుచుం దాను డై 9లోక్యకుటుంబి 
మగు భగవంతునిచే నియమింపబడిన కోశాధిపతిగ భావిం. 
ముచు జగతు్కుూటుంబ యోగశ్ల మముకొొఅకు [ద్రవ్యమును విని, 
మోూాగించుచు( (గొత్త కొ త్తధర్శ్మకార్యములను బన్ను చు. 
గానసాగించుచు. దనయొద్దనుండు ద వ్యమును, దనశరీర పాట. 
మును, మనశ్ళ్శ క్రిన్తి బరోపకారముకొఅ కుపయోగించుచుం. 
ను. మజియు నేయేపదవియందుండినను, జ క్రవర్తిగ నుండి 
ను, సేవకుండుగ నుండినను, దనధర్మమును భగవృత్ర్కై-౦కర్య 
ుగభావించుచు లోకోపకారక మగు నేకార్యమునుగాని హౌ 
ఏముగ నెంచక యెల్ల కార్యములను బరిపూర్షముగ నెణు 
ర్పును, అన్ని కార్యములను సకలభూతముల మేలుకొజుకు. 
యుచు నొకొ-క్క-కార్యము భగవంతుని పాదములయం' 
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దర్సింప(బడు నొక్క-వుప్పముగ నెంచి భగవంతుని నర్చించ 
చుండు 
స్వక ర్మ ణా తమ భ్యర్చ్వ నరం విందతి మానవః ॥| 
(గీత. ౧౮-౮౪౬, 
స్వకర్శము లనుపుహ్పములతో నాభగవంతుని నర్చించ 
మానవుడు నట? పరిపూర్ణ త(మును బొందు చున్నా (డ 
తాను (పజల మేలుకొజకు సత్మా-ర్యములను జేయుచున్న 
వాం డనియును, (బజలు తనక్రు. గృతేజ్ఞులు గావలయుననియు 
గొంచెము కోరిక మొదటగలుగునుగాని కాల కమమున న 
శోరికయు విడిచి యిీశ్వర పీతి నాక డానిచే కోరుచు. గార 
ములగు కర్శములను జేయును. ఇట్లుచేయ సర్వక ర్మములు; 
యజ్ఞ స్వరూపుడగు జగదీశ్వరునిం జెందును. అట్లు యజ్ఞార్థన 
చేయంయబుడు కర్మములు బంధరూపములు గాక మోతుసా 
నము లగు. 
యిజ్ఞార్థాత్క_ర్మణోఒన్య్ట_త లోేకోే౭.యం కర్మ బంధనః | 
(గీత, ఏ౯ 
స్వవర్ణాశ్రమధశ్మేణ తపసా హరితోషణాత్‌ | 
సాధనం _పభవేత్పుంసాం వైరాగ్యాదిచతుష్టయమ్‌ || 
అపుడు జీవుం డేయెకార్యములను జేయుచుండినను నీశ్వ 
'తా దాత్మ్య్వము గలవాండై. యుండును, 
రాస నవయు ఇ స్తు విషయా నిం(దిమయై శ్చరక- | 
ఆత్మ వశ్యెర్విధేయాత్మా (పసాదమధిగచ్చతి || (గీత, ౨-౬ర 
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ఏషా _వాహ్మీస్థితిః పార్థ వైనాం ప్రాహ్య విమువ్యాతి | 
స్థిత్వా స్యా మంత కా లేఒపీ (దిహ్మ నిర్వాణ మృచ్భతి | 
(గీత, ౨-౭౨.) 
మన్మనా భవ మద్భృకో మద్యాజీ మాం నమస్కు_రు । 
మామేవైష్యసీ సత్యం తే పతిజానే సియోఒనీ మే ॥ 
సర్వధ ర్మాక౯ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం (వజ | 
అహం త్వా సర్వపా పేభ్యో మోక్ష్రయిప్యామి మా శుచః | 
(గీత. ట౧ర-కఎగిక౬) 
ఎల్ల ప్పుడు నన్నే చింతించుచు నాకు భక్షండవై నాకర్పణ 
ములుగ గర్భములను జేయుచు నన్ను నమస్కరింపుము, 
నిస్సందేవాముగ నన్నే చెందుదువని దృఢముగ నమ్ముము, 
అన్ని ధర్మములను విడిచి నన్నే శరణుపొందుము. సమస్తము 
లు పుణ్య పాపములనుండి తొలగించి మోఠుము నిచ్చువాం 
డను. విచారపడకుము. అని శ్రీకృవ్టభగవాను లభయదాన 
మిచ్చి యెల్ల వారికి? గడ తెర్పంజాలుమార్షమును బోధించి 
యున్న వారుకదా! అట్టిస్థితిని జెంది యేయేకార్యము చేయు 
చున్నను సీశ్వరుండే తన చేత. జేయించుచున్న వాండనియు 
ను ఈశ్వరునకు శరీరమా।త్రు(డుగ దాను నడుచుచున్న 
వాండనియును దృఢముగ ఛావించుచుం గర్భ్గముల వర్తించు 
దుండును. ఇదియు కర్మ యోగము, 
నిద్ద్యసిద్ధ్య్య సృమో భూత్వా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే ॥ 
(గీత. ౨-రలా) 
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ఈశ సరునిచేం (బేరితుం డై కార్యములను వేయుచు. జేసిన 
కార్యము జయించినను జయింపక పోయినను లెక్కింపక 
యీాశ్యరుని కర్చ్పణము చేయుచుండును. ఇదియే నిజమగు 
యోగము, 

ఈస్థితికిం డెచ్చుటకు సాధనముగ నుండినమార్లము కర్మ 
మార్లము. మొట్టమొదట నై హీక ఫలములనుగోరి స్వ పయో 
జనపరుండై కర్శములను జేసి వీదప స్వర్ల సుఖములకొణకు 6 
బాటుపడి యావల బుణవిము కి నే యుద్దేశించి కర్శములను 
జేసి తదనంతరము లోక హితముపవాంకు స్వధర్మము ననుష్టించి 
కడపట సీళశ్వ రార్పణబుద్దితో( గర్శములC జేయుచు నెల్ల యెడల 
నెల్ల వేళల నెల్ల కార్యములయందు నీశ(ర సాన్నిధ్యమును గల్సిం 
చుకొని యీశ్యర తా దాత్మ్యమును బొంది యీాశ ర సము డై 
వర్తించుచు. బరమ యోగి యగుచున్న వాండుః ఇట్టివాం డెల్ల 
కాలముల నీశ్వర సన్ని భానంబున నున్నవాండు కావున నుత్తమ 
వముగుభ క్షియు నుత్తవు జ్ఞానమును దమంతటతాము నాని 
యందు. (బకాళించును, 


తత్స వయం రో గసంనిదః కాలే నాత్నాని విందతి | 
@ అ 
(గీత, రకర 


ఇట్లు యోగముచేత సిద్దులయినవారి హృదయములయందు 
మ తనంతన మ (పకాశించునుః ఇట్లు. 
కర్న ఇ కూల మూండు సీయోాగియందుం బూర్లముగ 
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(బైకాళించును. ఈ యాగ్ని కర్మిక ౦కెను, భక్రుని కన్నను, వన 
కంకును నధికుం డని భగవంతుండు వచించియున్నా (డు. 
త పస్విభ్యోఒధికో యోగీ జ్ఞానిభ్యో౭పి మతో౭ఒధికః | 
కర్మిభ్య శ్నాధికో యోగీ తస్మా ద్యోగీ భ వార్జున || 
(గీత. ౬-ర౬.. ) 
ఈ యోగము కర్మమార్షము తుదను జెంద6ద గియుండుట చే. 
గర్శుయాగమన(బడుచున్న ది. ఇదియే నిజమగు యోగము. 
ఇట్టి యోగమును బొందినవాండే నిజమగు యోగి. ఇట్టి మహో 
పురుషుడు శరీర ధారి మైయుండియు ముక్సుండే, వీర లే జీవన్ను క్త 
లని వీలువంబడు మహానుభావులు. అట్టిమహాత్ముల యను గహ 
మునకుం బాతులు కాంగోరు వారెల్లరును వారిచే ననుష్టింపం 
బడి వారలచే లోకోపకా రార్థము ఇాస్ర్రుములయందుం (బతి 
పాదింపయిుడిన యీనార్షము నవలంబీంచి నిప్కాములై లోక 
హి తార్థము సత్క_ర్భములను జేయుచు దమజన్నములను 
సార్థకములుగC జేసికొందురు గాక, 
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పదునాబ్దవ య భ్వాపాయము 
జానవూ రవము 
ఠా రా 


పూ ర్వాధ్యాయమున . జెప్పిన క ర్శ్మమార్లము (పపంచమః 
దలి జను లనేకులచే ననుప్టింపంబడుటుకు సుకరమై యనేకుల౫ 
ననుష్టింపంబడుచున్న యది. ఈయ ఇన్యాయమున ee 
ముంగార్చియు, ద త్పాధనమణగు జానవూర్షముంగూర్చియ 
వివారింసంబడును. ఇది కొద్దిముంది-చే ననుష్టేయము గాని యె! 
వారికి సాధ్యముగాదు, ఈనూర్ల్షము ననుసరింపందగినవాని లతే 
ణెములు 'మొట్లమొదటనుండియే తెలియ దగు. వాడు ఆ! 
నుండియు జ్ఞానమునం దిష్ట్రము గలిగ్ని జ్ఞా నవృద్ధికా అ ౩ పాటుపడ 
నుండు. అ న న న. నిసష్కా-వుముగనే య భ్యసించున 
గాసి య స్థాంతర మును బ్లైశించి యయ భ్య్వాసింపండుం అనగా అ 
కాముండగువా(డు తదార్హనమున కు సహకారియగుజానమున 
బహు పయత్నముచే |గహించు. చాహ్యములగువిషయసుః 
ములం గోరువాండు తనమనశ్ళ కియును, జానమును, ఆవిషయ 
"సుఖములను బొందుటకు సహకారవములుగ నుపయోగించును 
ఇకాగరాలమున బహువిధములగు _పకృతిశ్నాన్ర నము అభవ 
కానుగాను వానినన్నింటి నై హక ములగు సుఖముల నభిన్న! 
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చేసికొనుటేశే యుపయోగించుచున్నారుక దా! అట్లుగాక 
కొ క్త కొ త్తజ్ఞ త్రజానమును సంపాదించుట యే యు'ద్దేశ్యముగలిగి 
యా స సాధించుటయే పరమసుఖముగ నెంచుచు 
శరీర సౌఖ్యమును గాని, (దవ్యలాభమునుగాని యించుక మొనను 
గోరక సర్వకాల సర్వావస్థలయందును గొ శ్ర కొత్త తవగు 
విషయముల. బరీవ్నీంపం (బయత్నించువాండు జ్ఞా జానమార్షమున 
కర్తుండని తెలియందగు. ఎద్దియేని యొక యుద్యనుము గలిగి 
నవోం దద్యిమయకజ్హానము. పూర్షముగ సాధించు దా6క. 
దృప్తుండుగాక తనశ క్రినంతయు నావిషయముననే వినియో 
గించుచునుండు. ఎవ్షండజే నొక నూతన శాస్త్రమును గల్సించి 
యభివృద్ధి చేయవలయు నన్నం దద్విషయకమగు బహువిధ 
పయత్న ముల జేయుచు, టా. (కొత్తకొత్త 
'యేశ్చాటులు చేయుచు. ప తే కొ త్తనేర్చు చూప్రుచు నానా 
(పయత్నములచె నాయా సండర్భముల చెటింగి జ్ఞానమును వృద్ధి 
చేసికొనునుం న్మిదాహారముల సహితము గోరక పనిచేయు 
చుండును గదా! కృపి శెస్రుము, వెద్య్శౌశ్రు సము ఖకోళ 
శాస్త్రము ప ముదలగు శాస్త్రముల మొట్ల మొద టనిర్శించి 
యభీవృద్ధిశసినవార ల 'యోర్చును, నేర్పును, | గద్ధ దయు నెంతటి 
నగ నుండవలయునో యూాహింసందగుః నక్ష ల్రేములను (బలీ 

రాతిని గమనించి వానిగతులను ఏవ్షీంచుచు నేండ్రకొలంది 
పాటుపడినంగాని యొక్క గహసంచారము నైనను దప్పు లేక 
తెలియ సాధ్యమా! ఎన్ని సంవత్సరములు ని దాభంగముతోో 


(గహనత్ష తగతులను బరిశీలించి జ్యోతిర్లణిత శాస్ర్రమున: 
బూర్వులు నిర్జించిరో యని మనకూహింప నై నను సాధ్యమా ! 
అంత [శమపడి సాధించిన జానముచే వారలకు లాభము 
వేజొక్క- దాని నాశాశ్ర్ర మాంగలిగెనా! ప్రతిఫలము నిసు 
మంతయు న వేవ్నీంపక జీవితకాలమంతయు నాజానమును సాధిం 
చుటయందే గడవినమహోాత్ములు జ్ఞానమునందే సకలపురు 
హాోరములను జూచుచుండిరి గాన యర్ధ కామముల నించుక 
మొనను గోరియుందు రా ! అట్టివారలు పూర్వక రృపరి పాకము 
వలన వివమయవాంఛలను దరించి యెప్పుడు స్వాఫావికముగ 
విషయెచ్చలులేక జ్ఞా జానమునందే రమించుచుందురు. అట్టవా 
రల యోర్చును, ఈ గొారవార్హ్యము లనందగినవి, క. 
నూతనము లగువస్తువులను శోధించుటయు, నూత నధర్మములం 
గనుంగొనుటయు నారి క భిష్టముగాని వేబుకోరికల చెబు 
గరు. [కొత్త కొత్త విషయములు మనోగోచరములు కాంగా 
న త్యానంద భరితు లగుదురుం ర .కక్రాగమును సాధించుటకు 
వారిమన స్పుత్సహించును. అట్టివార లిం దియములను మన 
స్సును జయించినవార లనియును, బుద్దిసాత్మత గలవార 
లనియును జెప్ప నక్క-ర లేదు, అట్టివారలయందు సామాన్య 
జనులయందువ లె రాగ ద్వవము am నని యెంచుట కవ 
కాశము లేదు, జ్జానమే లత్యుముగ భావించుచు జ్ఞానార్ధము 
తమదగు సర్వస్వమును విని యోగింతురు, అట్టివార లే యా 
జానమార యన నలః దగుదురు గాని యిం దియని (౫ 
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హాము లేక [దవ్యకాములై స్వపయోజనపరులై సదా లాభా 
లాభముల లెక్కించుచుండు వారలు కానన మల కుక 
దగరు. అట్టి వారలు మొదటముదట బాహ్య పపంచము 
నందు తం దగు కాపు లోపము లేక (గ్రహించుటకు. 
బాటుపడుదురు. వ్య క్షమగునొక్కొ-క్క-వస్తునును బరిశీలించి 
(పకృతిగుణములను శోధించి వస్తుధర్శముల చెటుంగుదురు. 
ఒకొొొ-క్క-నిధ మగుజానమును బొంది మటియొక విషయమును 
బరిశీలించుచు చెంతటికి జానమున. దృప్పు లుగాక సూత, 
బు హా! 
నూత్యుతర, సూత్చుతమములును, మహాత్తులు, మహా త్తరము 
లును నగు వస్తుసముదాయము గెడ తెగక శోధించుచు, 
జ్ఞానము నభివృద్ధి చేసికొందురు. ఇట్లు భూలోకమున |గహీంపC 
వగినజ్ఞాన మామూలా[గముగ [(గహించఛినను, నలా ఖగ 
0ందియములచే (గహింపం దగువిషయ మొక్కటియు. లేక 
లోయినను సూత్ముము లగులోకములదృష్టి యభివ్య కము 
కాంగా నాయాలోకముల విషయ మగుజానము సాధింతురు. 
9ంతకును జ్ఞా నేచ్చమొక్క-టి తప్ప వేజుకారణము లేదు. ఇట్లు 
స్వ కపపంచమంతయు. బరిశీలింతురుగాని యిీపరిశ్లీలనము 
కుం బారము కానరాదు. (బహ్మాోండమునంతయు శోధించి 
ను దృ శ్యాద్భశ్యము లగు లోకము లన్నియు నెటింగినను 
ఏలీయు ననేక కోటి బహస్టండములు లెక్క-కు మిజీయున్న వి. 
ఎహ్మోండ మునంటి (బహ్మాండమును బరిశీలించినను దుద 
ుట్లదు. మహో బేవుం డొకానొక కాలమున జో్యోతిర్మయమగు 
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నొక్కాస్తంభముగం జూపట్ట (బహ్మాయు విష్ణువు నాజ్యో 
స్వ్వరూపమగుస్త సంభమునకు న గమును మూలమును గను 
గొన6 దలంచిరి, చతుర్నుఖు, డ్‌ (గ్రమును కనుగొనుట ప. 
ముగ వ కలు పోయినను గడపటిభో! 
మును జూడంజూలక వురలను మూలమును గనుంగొన నష్ట 
భాగమును వేయిసంవత్సరములుపోయి వెదకినను మూలమున 
గనంజూలక విష్ణువు మరలెనను పురాణగాథనువిన రా ! 


1. వివేకము 


ఇట్లు బాహ్యముగ వెదకుటచే సర్వేశ్వరుని సృష్టికి దు, 
యు మొదలును గన సాధ్యముగాక కడపట నంతర్ముఖుంద 
కాంగా బరవముదయానిధియు సకలలోక గురువును నగు జః 
దిశ్వరుం డాతని యంత8కరణమునందలి యజ్ఞానమును నా 
చెము తోలంగింప 
మత్తః పరతరం నాన్య త్కి_౦చి దస ధనంజయ || 
(గీత. ౭_౭ 
న తేదస్తి వినాయ త్స్య్యా న్మయా భూతం చరాచరమ్‌ || 
(గీత. ౧౦. 3౯ 
కసి కా విజ్ఞా తే సర్వమిదం విజ్ఞాతం భనతి | 
(ముండకోపనిషత్‌ , పాశా వ 
ఈశ సరునికం క ( నాత్మకం క్ర) భీన్నమగు త త్ర త్త (మొక్క 
యు లేదనియు ననంతములగు భిన్న రూపములుగ (బకాళిం+ 
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నవి యన్నియు నాత్మయేయనియు. [బకృతిసంబంధములగు 
నుపాధులయం దొెక్క-టియగునాత్మ భిన్న ఖభిన్నములుగ. 
గన్సడుచున్న దనియు A ఆత్మయొక్క-టి 
యెజుంగంబడిన సర్వము విదితమగున నియు, నాత్మ నెజుంగక 
వెలుపలినుండి యువాధుల నెంతకాలము శోధించినను మూల 
మగుత త్త (ము చెటుంగ శక్యము గాదనియును బెలీసికొనునుః 
గాప్పవృతుమును జేరి మూలమును గనుంగానక యొక్కొక్కం 
యాంకున్వు రెన్మును, బువ్వును వేటువేణుగ కోధించుచుండిన 
నొక దానికి మజీయొక దానికిం గల సంబంధము గానశాక 
యెన్నింటిని శళోధించిచూచినను మజీయు. గొన్ని మిగిలియుండు 
నట్లు మూలమును వేద్యమును నగనాత్మ నెజటుంగక యనాత్మ 
స్వరూపము లగునుపాధుల నెన్నింటిని బరిశీలించినను నెన్నిటి 
జ్ఞానమును బొందినను జూనము పూర్ణము కాదను నెజుక కలు 
గును. అపుడు చేని నొక్క_దాని నెబుంసటచే సర్వము మ 
మగునో యాయాత్శత త్త (ము నెజుంగుటకు బహ్మపయత్న 
ములు చేయును. అపుడు పపంచమున వ్య క్త మైయుండు 
పథా ముల ళాల బుట్టుటయు. బెటుగుటయుు, క్‌ 
చుటయు, వృద్ధినొందుటయు, బహువీధము లగుమార్పుల 
నొాందుటయు, నశించుటయు నసీముదలగు వికారములను 
'జెందునసియు6౬ గావున నవియన్నియు ననిత్యము లనియు, 
నిట్టిమార్పులలో మాఅక యుండునదియు నిత్యమును నగునది 
యాత్మ యొక్కఒటి యనియు జు నమల్బముగ నైనను దోచిన 
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ని త్యానిత్యవస్తు వి వేకజ్ఞానము గలుగును, అపుడు (పతిరూప 
మందు నంతర్మ్భూత మగు నాత్మస్వరూపము నే. చూచుటకు 
యత్నించుచు, నాత్శుత త్త (మును గానని యితరమగు న 
మంతయు నజ్ఞానమని యెబటుంగను, బాహ్యములగు వస్తువుల 
విషయమగు జానవముంతయుం, (బకృతిశాస్ర్రము లన్నియు, 
దృశ్యములు న దృశ్యములు నగు లోకముల వం 
యుంగూడ నజాన మేయనియు, సీజానవుంతయు ననగా 
జతుష్పప్టి కళలును, జతు ర్వేదములును, వేదాంగము లన్నియు 
“ నపర విద్య” యనియు నతు.రుండును, నిర్వికారుండును, 
నంత ర్యామియు, సర్యభూతముల కాధారభూతుండు నగు 
నాత్గయొక్క- త త్త్వజ్ఞానమే “ పరవిద్య * యనియు? టెలిసి 
కొనును. 


Il. 3 రాగము 
ఉర జా 


ఈరీతిని (బపంచమునం డెల్ల యెడల నాత్మవస్తువును జూ 
చుచు నాత్శయొక్క._టియే నిత్వ్యమను వివేకము నభ్యసించుచు 
రాలా ననిత్యమగు ననాత్మయందు విరాగమును, నిత్యమగు 
_నాత్మయందు. (బీతియును నా విరాగమువే నిత్యానిత్య వస్తు 
_ వివేకమును, వృద్ధియగును. ఇట్లు ని త్యానిత్యవస్తువి వేకముచే 
వరాగమును, విరాగముచే ని త్యానిత్యవస్తువి వేకమును (గమ 
[కమముగ వృద్ధియగుచు రెండును దృఢమగును. అట్టివాడు 
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నాశరహీతమైనదియొక్క_టి యే పొందం దగినదనియునుదెలిసి 
మైహికములగు సుఖములన్నియు తణభంగురము లనియు, 
నె హికములువలెనే యాముమ్మికములు, అనంగాం బరలోక 
సుఖములును, అంతవంతేములై యుండుటం బట్టి దుఃఖదాయక 
ములె కోరందగినవిగావనియు నెటింగి రాగ బ్వేషములను జ 
యించును. ఆదినుండి య పీయములును, దుఃఖ హేతువులునగు 
విషయములయందు 'ద్వెషమును, సుఖకరములగువిషయముల 
యందు. [బితియు, జీవునకు సహజముగ నుండినను, వివేకము 
దృఢముకానుకాను సుఖదుఃఖములు నొక్క_రూపుగం జూ 
చుచు నొకదానిని చ్వపించుటయు, మజీయొక దానిని |బేమిం 
చుటయు రెండు న రెంటిని జయించుటకు 
యత్ని ంచును. ఈవై రాగ్య మైహికాముష్మికములగు భోగ 
ముల శెండింటియందును గన్సడును. ఐహీక సుఖములయందు 
రాగ మెట్లాత్మజ్ఞానమునకుం ( బతిబంధక మో యారీతినే స్వర్ల 
సుఖమునందలియిచ్భ్చయు మ నకు (బతిబంధక 
మనియు. ద్యాజ్యమనియు నిశ యజ్ఞానము కలుగును, వివేక 
వైరాగ్యములు కమ, క్రమముగ వృద్దికానుశాను జీవుడు ఆత్మ 
జ్ఞానమును బొందుమార్లమును గనుంగాని యాజ్ఞానము పూర్ణ 
ముగ సాధించుటకు పడ్డుణ సంప త్తి యావళ్యక మనియు నది 
లేక యాజ్ఞానము సాధ్యముగాదనియు నెజుంగును, ఈసంపత్తి 
క మాదిషడ్గుణసంప త్రియని సముదాయముగ (6 జెప్పం బడు 
చున్నయది. 
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111. శమాదిషడ్డుణ సంపత్తి 

(౧) శనమవమున6గా నంతరిం దియ ని గహము. (౨) దవమమ 
అనంగా బా హ్యాంద్రియ నిగహము. (3౩) ఉపరతి-అనల7 
కర్మములనుండి నివృ త్రియు మిగుల గొప్ప తాలిమియు. న 
జెప్పందగు, (౪) తితీశ్ష్ష-అనంగా దృఢమగు నోర్పు (౫ 
శ్‌ ద్ధ-అనంగా. శాస్త్రమునందును, ఆచార్యో క్రియం౦దును ద 
ఢవిశ్వాసము (౬) సమాధానము-అనంగా సమచి త్తత్యము 
ఈయూాటును షట్సంప_త్తియని యొజులలబడుః 

ఇందు శమము మొదటిది. అంతేరిం దియమగు మనస్సు; 
స్వాథినము చేసికొనుట. మనస్సు జీవున కుండుసాధనములల్‌ 
నుత్తమమగునది. “కిమి తరచ్చేత స్పమం సాధనమ్‌ ”. మనస 
బంధ మోఠుముల రెండింటికిని గారణము. 

మన. వివ మను హ్యెణాం కారణం బంధమోత్షయోః | 
బంథాయ విషయాస క్షమ్‌ ముక్స్యె నిర్విషయం మనః || 
న (అమృతేబిందూ పనిషకీ 

నునస్సు ఇందియములలోంగూడి విషయములయం, 
రమించుచుండిన బంధ హేతువగ. ఆమనస్సు విషయమ. 
నుండి విముఖమై యిందియములకు లోంబడక యిం దియవ 
లకు రాజై వానిని లోంబఆఅచుకొని యాత్మవళ్యమై వర్తిం' 
నపుడు మోతు హేతు వగుచున్నది. కావున ముట్ట మొడ 
మనస్సు స్వాధినముచేసికొనంబడిన 6 దక్కిన యిందియః 
లన్నియు సులభముగ లోంబడునుః 
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యస్తు వానలా కల యిన మనసా సదా | 
తన్యేం దియాణీ వళ్యాని సదళ్వా ఇవ సారఖేః ॥| 
(కళోపనిషత్‌ ). 
ఎవండు జానవంతు.డై మనస్సును స్వాధినమునం దుంచు 
కొనన అట్టివాని యిం దియములు, చకంగా శికీతము: 
లై నగుజ్జములు సారధికి లోబడియుండునట్లు స్వాధినములుగ 
నుండును. 
మనం బిం దియములత్‌ో చేరని-దో నిం దియములు స్వతం' 
(తవ్యాపారమున కశ క్రములని యెల్ల వారి కనుభవ వెద్యముగ 
నేయున్న యది. మనము మనస్సు నొక విషయమున నేకాగ 
ముగ నునిచినపు డితర విహయములు గోచరములు గాను. 
ఎవ్వండై నను విచిత్రమగు నొకవస్తువు న త్యాశ్చర్యముతో 
జూచుచుండు కాలమున నెవ్యరుగాని విలీచిన నాశ బ్బమును 
పీన ౧జూల6డు, స్పృశించినను గనుంగొనం6డు. ఏవిషయమున 
నైనను మనస్సు లయించియుండునపుడు మైమజుచియున్న 
వాండనుట అను ద్‌ మనస్వాక్ర విషయమున లయించి' 
మునిగియున్న దనియు నాసమయమున నితరేందియము 
లన్నియు నిరాషషపారములై యున్న వనియు( చెలియనచ్చు 
చున్నది, కావున మసస్సు స్వాధినమై వర్తించుచోం. దక్కిన 
యిందియము లన్నియు సులభముగ జయించుటకు సాధ్య 
ములు. కావున “శమము” మొదట న భ్యసింపందగినది, 
మనస్సు ని గహింపంబడినచో బాహ్యేం దియములన్ని యు 
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సులభముగ లోంబడును గనుక రెండవది దవుము, మూండ 
వది యుపరతి, ఉపరతి యనంగా నుపరమించుట, విడుచుట, 
సన్న్యాసము నగు, విధ్యుక్తముగా విహితక ర్మములను ద్యజిం 
చుటయని వేదాంతులు చెప్పుచున్నారు. సన్నా్యాసమునకు 
"లింగములు అనగా బహిరంగములగు చిహ్నములు, అంత 
ముఖ్యములుగావు. కృతార్థత నిచ్చుశ క్తి శేవలబావ్యాకర్శ 
ములందు లేదని దృఢముగ (చెేలిసి వానియందు రాగమును 
భూర్హముగ విడిచిన నంతస్సన్నా్యాసము తప్పక సీదించును. అట్టి 
విరాగము గలుగుటకు మనో దార్హ్య మే సారభూతమనియు దేశ 
-కాలనిమి _తృములనుబట్టి యితరులనుప్టించు భష క ర్శములం 
"చెంత భేదములుండినను వానిలాటింపం దగదనియును నిశ్చ 
యము గలుగవలయును, సారము నొక్క_దానినే చూచుచు 
'బాహ్యధర్మములం చెన్ని ఫిన్నమార్షములున్నను గమనించక 
మనో భావముల మాత్రము లెక్కి_ంచుచు నందజీయందును 
'సమబుద్ది గలిగి యాదరించవలయును. సారహీనులందును 
"సారముగలిగించు మార్ల ములను వెదుకి వలయును గాని బాహ్య 
వ్యాపారములను వమూర్చవలయునని యంతపూనుకొన రాదు. 
ఎల్రైడలం బరమాత్న యంత ర్యామిగ నున్నవాండనియు, లోక 
వ్యవహార మనేక విధములుగ+ బరిణమించు ననియు, దానిచే 
నాయావిధముల ననుసరించియీ వేర్వేటుగ నాయావారికి6 
దరణోపొయము గలుగవలయుంగాని యందజకు నొక్క 
మార్గ మే చాలదనియు వెల్లడిగ. చెలియవలయును. కావున 
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వత భేదము లాణచార భేదములు మొదలగు భేదము లన్ని యును. 
గ ర్మానునారము లగు రుచిభేదములను బట్టి కలిగినవికాని సార 
భూతములు గావని నిశ్చయించి వారవారిమార్ష ముల వారి; 
వారిని బోనిచ్చి సారమంచే దృప్తియుంచి యందజియందు. 
నన్ని మార్షములందును న. వానియందు సహానమును 
గలిగి వారివారిని వారవారిమార్లములం బే తిప్పి యుడ్లరించ 
వలయు నను ననుఠకంపయుం. 1 గలుగవలయును. ఇట్టి సహనము 
గలవాండు క ర్శములను చేసినను విడి-దచినను బాహ్మోలంబనము: 
లను గమనించక సారభూాతమగప త త్త ఏమునంచే మనస్సును 
దిప్పును. వాండే నిజమగు సన్నాసి గావున నిట్టి సహన ముప 
రతియని తకం చెప్పుచున్నారు. 

నాల్దవది తితీక-తితీక్షు యన ద్వంద్వసహనము. సర్వదుఃఖ 
ములను సహించుట. వైరాగ్యము గలిగినవో సుఖములయందు 
రాగ మెట్లు వదలునో అటులనే దుఃఖములయందు చ్యేవము. 
గూడ వదలును, (వొవ్పీంచు సుఖదుఃఖము లన్నియు. బూర్వ 
శుభాళుభకర్ణముల ననుసరించియే వచ్చునుగాని యొవ్వరికిం 
గాని 'తాంజేసికొనని సుఖముగాని దుఃఖముగాని సంభవింప 
దనియు, నివియన్నియు వివేక వృద్ధికిసహకారములనియు దృఢ 
ముగ నెజుంగును, కావున దుఃఖము లెన్ని (వొవ్పించినను 

1 అనుకంపము అనగా ఇతరుల మనోభావముల గు-ెరింగి వానికనుకూల 


ముగ భావించుట. కంపమనగా చలనము. ఇచ్చట ఫొవమని అర్థము. అను 
కంపమున ఆభావమున క నుగుణ్నామెన భావము. 
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దత్కాలమున నెంత ప మంటు గ 6 గనువించినన్సు, నవి 
యన్ని యును బూర (క ర్మానుసారముగ నే వచ్చినవనియును, 
' దువ్కు-ర్మములు దుఃఖానుభ వముచేత( బరిసమా ప్రి నొందు 
ననియు నిట్టి దుఃఖములచే దవ డై పుటము పెట్టిన బంగార 
మువలెం దానును బం (పకాశింపం గల౦డనియు 
చెటింగి దుఃఖములురానురాను వ. గచా 
యని యార్తినే మజీయు. గోరుచు నీ తితీక&.యనుగుణమ 
న భ్యాసించునుః దుఃఖములును, గపష్టములును రాకయే యి 
సుగుణ మలవడుట దు స్పాధ్యము కాన బరమదయానిధియగు 
భగవంతుండు తనబిడ్డల ని శేయ స్పాధనములుగ దుఃఖజాల 
ములను గర్మానుసారముగ 6 గూర్పుచున్నా (డు. 

ఐదవది CON శా న్ర్రములును, ఆచార్యులు 
చప్పువాక్యములును న సాధనములని దృఢము? 
విశ్వసించి యనుప్టించుచు దా నింకను దత్త (మును జక: 
'దెలియంజాలకయున్నను దా ననుష్టించు మార్లమునందుబూ 
ముగ నమ్మకము గలిగియుండుట. 

శత్రు. ఆచార్యో క్సలయం బెట్లు వ ఖ్వాసముండవ లెనో 
అశ్ష్ర తనయందుండు అత్మశక్రియందును గట్టినమ్మక ముం 
వలెను. తాను కేనల శ క్రిహీనుండనను భావముండినన్సు శా 
స్తాగవార్యోక్తలయందు విశ్వాసము లేకండినను పూనికతో 
న్‌ 'యోగమార్షము న భ్యాసించుట కు త్చాహము గలుగదు 
"కావున స్నీశేద్ధ న భ్యసింపవలయును, 
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ఆటవది సమాధానము.___అన6గ౫ా సీస్టానిష్టము లొన 
గూడినపుడు మనస్సు నిర్వికారముగనుండుట. సామాన్యముగ 
జనులకు. [బీయము [పావ్షించినపుడు హర్షమును అ్మపీియ 
మొన6ంగూడినపుడు విపూదమును దుఃఖమును గలుగుట సహా 
జము. అట్టివారు రాగ చ్యెపములకు లోనై యుండువారు, 
రాగ బ్వెవములను జయించిన పిదప ఇష్ట వా ప్రియెనను, అనిష్ట 
(సొ్రియైనను వికారము చెందని మనస్సు గలిగియుండవలయు, 
కావున *పరమగురుచరణసన్నిధి* అనుగంథమున దీనిని 
థ వకాగత యని వర్షింపంబడియున్న ది. 

ఈయాటబుగుణములను గొాంత'యెన న భ్యసింపవలయును, 
ఈగుణములను వరుసంగా నొక దానివెనుక ముజియిక్క-టి 
యభ్యాసింపందగు ననుటగాదు. ఏనినన్నింటి నొకకాలమున నే 
ఫొంచెము. కొంచెముగ నభ్యాసించి దృఢముగం చేసికొన 
వచ్చును. ఇసియన్నియు. బూర్హముగ సాధించిన మోవత,మును 
సాధించిన క్ల యెన్నందగు. కొంత యభ్యసించిన జ్ఞాన్‌ ప 
"దేశమున కధికారియగు. ఆవీదపం గాలకమమున నన్నియు. 
బరిపూర్లములగునుం 


IV. ముముతుత (ము 


ని త్యానిత్యవస్తువి వేకము, ఇహాము[త ఫలభోగ వై రాగ్య 
మ్కు శమదమాది షట్సంపత్తియు నను సిసాధన తయము 
గాంక్ర నాల్లవది ముముము తే (ము. అది సంసార బంధములనుండి 
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విముక్తుండు గావలయు నని త్మీవమగు నిచ్చ. తీ వమగ 
ముముతూత (ము లేక పెమూండింటినై నం బూనికతో నభ, 
సించుట కుత్సాహము గలుగదుగదా ! 

ఇందుకొక దృస్టాంతమగు నితిహాసముగ లదు. పూర 
ముక శిమ్యం డొకత త్త సె త్రయగు గురువునొద్దకుం బోయి 
ము క్రిమార్లము నుప బేశింపుమని వేండెను. శిష్యుని మనొ దార్థ 
మును బూనికను బరీకీంప నాగురువు కాలముగడుపుచ 
రాయగా బలుమూాజబు శష్యు. డా చేళికుని హ్‌ వచ్చెను 
ఒక్క-పర్యాయము  దృఢమనస్సుతొ శిష్యుంయ గురువ్రున 
Bre అతండాళిష్యునకు రాంబోవు పర్వకాలమున 
డెలిపి యానాండు సాగర సంగవుమునకు రమ్మని యాజావి 
చెను. అశ్లే యచ్చటి కాసమయమున కత(డువచ్చెను. దేశిక 
డాతని మొలబంటి నీటిలోనికిం దీసికొనిపోయి నీటిలోముం+ 
పెకి లేవకయుండం బట్టియుంచెను. నిశ్శ్వ్యాసవాయువు బిగి 
యుండ నత(డు లోలోన, గొట్టుక నుచుండంగా. (బాణము: 
క వాయమువచ్చుదా(క ముంచి విడిచిపెబ్లను. శిష్యుడు యె 
లేచి యాయాసము పోలొట్టుకొని స్తిమితమనస్కు-ండు కొ 
స్టా శిష్యునితో గురువు నీటిలో మునిగియున్నప్వుడు న్‌ కేజి 
కోరికయుండెనో చెప్పుమనియడుగ నాకూపిరి తిరుగుటక 
గొంచెము గాలియున్న నీసమయమున |బదుక (గలనను కోరి 
తప్ప వేణెద్దియు లేదసి విన్నవించెను. అప్పుడు గురువు శివ 
నితో నీటిలోనున్న ప్వడెంత దృఢమగు _బదుకుకోరిక గ్లెన్‌ 
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యంత దృథముగ మోమోసక్షి గలిగానేని నేనప్పుడుప దేశీంచె 
దను. పొమ్మని పంపెను. కాంబట్టి తీవమగు మోమోస క్రి 
గలిగియుండవలయునని తెలియ దగు. 

ఈసాధనము, * పరమగురుచరణసన్ని ధి” యందు (వేమ 
అని వర్షింపంబడియున్న ది, యథార్థమగు ముముతుత్యమున 
కదియీ అరము. మోతువునగా బంధములనుండి విము క్రికదా! 
ఆబంధము లెని? జీవుడు శరీరములతో తా దాత్మ్యము 
ఇంది, శరీరము, ఇం దియములుు మనస్సులోనగు కరణములే 
తానను భాంతికి లోనై, తాను, పరులు అనుభేదబుద్గిగలవాడై , 
ఆకారణమున తనయందున్తు తనవారియందును రాగమును, 
తదితరులయందు ఉచేతు, ఉదాసీన ఫఖావము, "ద్వేషమును గలిగి 
యుండుట, వీనినుండి విముక్తుండగుట యన, తనయందును, 
సకలభూతములయందును ఆత్నతే త్త సము అంత ర్యామిగా నిండి 
యున్నదని మెణీంగి, రాగద్యవములను త్యజించి, సర్వభూత 
సమత్వము నభ్యసించుటయే గదా! ఇదియే (వేమరూపముగ 
(ప్రకాశించును, కావుననే తత్త ప్రజాలు ముముతుత మన (పేమ 
యని నిరూపించియున్నా రు. 

బ్రవి్భషయమును, * పరమగురుచర ణసన్నిధి'యందు విస్త 
రించి (వాయంబడియున్నది. చదువరు లీఅ ధ్యాయము తో 
సూడ న్మాగంథమును చదువదగు. 

ఈనాల్లును సాధనచ తుసష్ట్రయమను వేర శ్రీ శంక రాచార్యుల 
వారు eS నడువ యత్ని ౦చువార లకు. బూరా(ధి 
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కారముగ విధించియున్నారు. సాధనచతుష్టయసంపత్సి లేని 
వారలు పర విద్యాజ్ఞానమున కధికారులుగారు. పని నన్నింటిని 
గొంతయొన నభ్యసించినవార లే (బహ్మాజ్ఞానమును (గహీం 
చుట కధికారులు. అట్టి వారికిగాని ము ల త తప 
వీంపరాదని త త్త్వజ్ఞులగు మహాత్ముల యు'ద్దేశ్వము. “అథాతో 
(పన్నా జిజ్టాలా " అన.గా నింకమోం౭ద (బహ్మవిచారము అసి 
'వేదాంతసూ తములలో మొదటిసూ తము. అందు * అథ 
అనంగా నిళశమోాందననువో సాధన చతుష్టయము కొంతయొ 
నను సాధించినవీదపనే యని యరము. ఈసాధన చతుష్టయ 
సంప త్తి లేనివార లిక్కాలమున (బ్రహ్మవిద్యా రహస్యములను 
శబ్లమా|తముగ నేర్చికొని మహావాక్యముల యర్ధమును 
స్వానుభవముచే నిరూ వించుకొనక యే యావాక్యములను 
నోటనుచ్చరించుచు బ్రహ్మమే త్రలమని నటించుచు నితరుల కుప 
"దేప్తలయి యితేరులనుసహితము [భాంతులుగ. జేయుచున్న 
వారు. “అంభేనైవ నీయవమానా యథాంధథాః” అనునట్లు 
'తామంధులయ్యును నంధులగు నితరులకు మార్షదర్శులగుచుం 
దుదకు నుభయులును నూర్షము తెలియక చిక్కులుపడుచున్న 
వారు, సులభమును నిరపాయమును నగు కర్మభ క్తి వార్లము 
లను వదలి దుస్పాధ్యమునుు నపాయకరమును నగు నీ జ్ణాన 
మార్గము ననుష్టింపం |బయత్నించుటచే నుభయ[భ్షులగు 
చున్నారు. కావున చెల్లవారును జిత్తళుదిగలిగి నాలుగు సాధన 
ముల దృఢముగ 6 గాంతయెన న భ్యసింపక మున్ను వం 
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'దెసకు నుద్యమింపక యుండ దగు, -ఈసాధనముల నభ్యసించి 
కేరి యధికారియగు మహనీయుే జ్ఞానమార్లమున నడువ 
జాలును. 
నాయ మాత్మా బలహీ'సేన అభ్యో న చ (పమాదా 
తృపసో వా ప్యలింగాత్‌ || 
(ముండకోపనిషత్‌. . 
ఈనాల్లింటి నభ్యసించిన జీవుని బుద్ధి యతిళుద్ధమగు. 
mee: ప కల పూర్తముగ నరించును. బుద్ధి 
మిక్కి-లి సూతునుయి యిం, దియములు మనొ బుద్ధులకు వీ 
వర్తులగు. అహారాది నియముములచే శరీరములు పరిళుద్ధము 
లగు. ఇవి గలిగిన క పష క ధికారియగును. 
ఆజ్ఞాన మెట్టిది యో శ్రీకృష్ణ భ గవానులు గీతాశా నము 
నందు కంప ముగ పరర 


ప్ర 


అహా మాత్మా గుడా కేశ wR | 
ఆహ మోక మధ్యం చ భూతానా మంత ఏవచ | 
(గీత. ౧౦-౨౦. య) 
సర భూతముల హృదయములయందుండు నాత్మస్వరూ 
సుండను నేను. సమ _స్హభూతములకు మొదలన6గా నుత్పత్తి 
"కొరణము నేను; మధ్యమన6గా స్ధితి “కారణము నేను. అంత్య 
మనంగా లయకారణము నేను; అనంగా సమ _స్తభూతములు నా 
నుండి వెలువడి యభఖివ్య కము లగుచున్న వి. నాయం చే యున్న 
యవి. కడపట నాయందు లీనమగుచున్న వని తాత్పర్యము. 
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వుణియు నల కామును విప్రలముగ వర్షించుచు os 
ములను నిరూవపించియున్నా రు. 
అమానిత్వ మదంభిత్వ మహింసా క్షాంతి రార్ట్వవమ్‌ | 
ఆచారో్యోపాసనం కాచం సై మాత్మవిన్మిగహః || 
ఇందియా రేవు 'వెరాగ్య మనపాంకార ఏవ చ | 
జన్మ మృత్యుజ రా వ్యాధిదుఃఖదో పానుదర్శనమ్‌ || 
అస క్సిర నశిష్ట్రంగః పుత్తదారగ్భహాదిషు | 
నిత్యం చ సమచి త్తత్వ మిషా నిష్ట పప త్తిహు || 
మయి చానన్యయోగేన భక్తి రవ్యభిచారిణీ | 
వివి క్షదేశ సేవిత్వ మరతి రనసంసది ॥ 
అభ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వం 'కక్త్వజ్ఞాశార్థదర్శనకొ | 
ఏతద్డాన మితిపో క్ర క్ష మజ్జానం యదతో౬న్య థా | 
ష్ష్‌ 


(గీత. ౧౩౨, ౮-౧౨) 

అభిమానము లేకయుండుట యనగా నడశువ, దంభము 
లేక యుండుటయుు, నితరుల కించుక యెన హోనిచేయక యుం 
. డుటయు, నితరులయందలి దోషములను సహించి మన్నించు 
నట్టితొంతియు, న్యాయముతప్పక వర్తించుటయు, గురుళు భూ 
హయ శ "చమును, Be నిం దియములను మనస్సును 
స్వాధీనముచేసికొనియుండుటయు, విషయభోగములయందు 
వైరాగ్యము, నహంకారము లేకయుండుటయుం, బుట్టుట, 
చచ్చుట, ముసలితనము రోగముమొదలగు వానియందలి 
దోషమును జూచుటయు., బుత్త) దార గ్భహాదులయందు 
రాగమును, దాదాత్మ్యమును లేకయుండుటయు, నిప్టము 
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సౌ్తించినవుడు సంతోవముగాని య|పియము సిద్ధించినపుడు 
౩ఖముగాని లేక యెల్లవుడు చిత్తసమాధానము గలిగియుం 
డుటయు6, బర మేశ్వరుండును, వాసు బేవుండును నగు నా 
యందు. జలింపని యనన్యమగు భజక్షియు, నేకాంత పచేశ 
ములయందుండ నిచ్చయు, జన సంఘమునం దుండవలయునను 
నాశ లేక యుండుటయు, నాళ్శవిషయజ్ఞాన మెల్లప్వుడు మజు 
నవక యుండుటయుం, బరమాత్స్శత _త్తగమును స్వానుభవముచేం 
'దెలిసికొనుటయ్యు నివియన్నియు జ్ఞానమనబడును. బ్రవికాసి 
దంతయు నజ్ఞానమని యెటుంగందగ్గు. పెనంజెప్పంబడ్‌న లతవ.ణ 
ములం గలిగియుండుటయే జ్ఞానమని భోధించి శ్రీకృష్ణ భ గవా 
నులు మణియు నీజ్ఞానముగలు/ుటవలని ఫలము సహితము 
వచించియున్నా రు, we యని యీ 
కాన మునిలని మర్యు డమృతతమునుబొందునని వివరించిరి. 
జ్ఞాన స్వరూపమును నిరూపించి జ్ఞా నవిషయమగు శ్రేయము 

నిట్లు భగవంతుడు నిరూపించియున్నా (డు* 

అనాదిమ తరం (బహ్మ న సత్త న్నాస దుచ్య లే || 

సర్వతః పాణిపాదం తత్స ర్వతోఒక్షిశిరోముఖమ్‌ | 

సర్వత |శుతిమ ల్లోశే సర్వ మా వృత్య తిష్టతి || 

సర్వేందియ గుణాభాసం సర్వేందియ వివర్ణితమ్‌ | 

అస క్షం సర్వభ్ళ వచ్చైవ నిర్లుణం గుణభో క్షు చ | 

బహిరంత శ్చ భూతానా మచరం చర మేవచ | 


సూక్ష్మ త్వా రత్త దవిజ్ఞేయం దూరసం బాంతిశేచతత్‌ | 
అవిభ క్షం చ భూలేషు విభక్ష మివ చ స్థితమ్‌ 
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భూతభర్తృ చ తద్దేయం (గనీష్షు (పభవిష్షు చ ॥ 
బ్యోతిపా మపి తజ్జగ్యోతి స్థమసః పర ముచ్యతే | 
జానం జయం జ్ఞానగమ్యం హృది సర్వస్య విస్టితమ్‌ || 
(గీత. ౧౩, ౧౩.౧౮.) 
వెద్యమగు తత్త మాదిమభ్యాంతరహీతమును, సత్స్య 
రూపమును నసత్స్యరూపమును గాక యెల్ల యెడల పాదము 
లను, హా _స్తములను, జకుస్సులను గలిగి సర్వమును వ్యావించి 
యున్నది. ఆ తత్త (ము జాతులలో నన్నింటిలో చెక్కు-డు 
జ్యోతియు, నంధకారమునకు నతీతమగునదియు నయి యున్న ది. 
జ్ఞానమును. ఫై జేయమును, జ్ఞాన గమ్యము ననగా నెబుకయు 
సెటుంగందగి నదియు చెబుకచేం బొందందగు న. 
సనీమూండు నొక్క-టియె యున్నది. 
ఇట్లు [పపంచమునందు వాజ్బాన సగోచరవుగు నదియం 
తయు నా బహ్మస్వరూపమే, అనంగా నెద్దానిని జూచినను 
అవ్యక్త కమగు (బహ్మముయొక్క_ వ్య క్రస్వరూపముగ భావింప 
దగునేగాని న! మాము గమనించ రాదు. 
అన్నింటియం దంత ర్యామిమయైన చైతన్యము నెఖుంగవలయును 
గాని యాచైతన్యమునావరించియుండు (నొకృతరూసమును 
మాత్రము నెబుంగ( (బయోజనములేదు. అది యజ్ఞానము, 
అత్మవిషయమును బోధించునదియే విద్యయ న బడును గాని 
యాత్మవ్యతిరి క్ర కృమగుప దార్థమొక్క_టియు లేమింజేసి యా తే 
తర విహయములను బోధించు విద్భలును శ్యాన్ర్రములు నన్నియు 


జానమారము 811 
షా ౧ 


నవిద్య లే, “మొదట. (బకృతిబోధకములుగనుండి కడపట 
నాత్మబోధకు సహకారము లగుటచే నపరవిద్యలన్నియు సనా 
తనమణగు పర విద్యాకళలుగ నెన్నంబడు, కావుననే బయట 
చూచుటకు భిన్న భిన్న ములుగ గన్నడు పడ్దర్శ నము లొాకొొ_ 
క్క_.టియు నొపరలేత్‌ (కాగ వప్రనకు సాధనములుగ నిరూవపింప. 
బడియున్న వి. అన్ని విద్భలు నన్ని మార్షములును భగవత్తత్త( 
మును చెల్సుటకు సహకారములుగను భగవత్సన్ని ధానమును 
'జేర్చుటయందు సమర్థములును నై యున్నవి. ఆత్మత త్త గమును 
ఏరాక రించు విద్య యెన్న_(డును విద్యగా నెన్న బడదు. 
చ్యకహస్తుని (బకటించు చదువు చదువు 
కుంఫినీధవుం జెప్పెడు గురుడు గురుడు 
తండి హరింజేరుమనిచెప్పు తండి తండి ॥ 
$ (ఆం ధభాగవతము. ౭ స్కంధము.) 
లోకమునందు బహురూపములుగ. _(ౌకృతములగు సిం 
(దయములకు గోచరములగు విషయము లన్ని ౦టి యందును 
న పాక్ళతమగు నాత్మత త్త § మంత ర్యామిగ వెలుంగుచున్న ది. 
ఇట్లు సానాత్యమునం చేకత్యమును జూడందగుం 
అత్మ యెకము, నద్వితీయము, (క్రియారహితము నగు. 
క్రన6బడు వ్యా నారమంతయు. (బకృతిసంబంధమై నది. అత్మ 
సర్వత వ్యావించియుండుట చేత న-చలము. చలనమన.గా 
నున్న స్థలమునుండి మజీయొకసలమునకు గమునముగదా! అం 
కట వ్యావించియుండు తత్త 'మెచ్చటనుండి యెచ్చటికి గమ 
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నముచేయును? ఆత్మ లేనిస్థలము సూదికొన మోపంజూలినంత 
గాని లేదు. చలన మనునపఫు జెల్ల నాత్మయే (పకృతిని జలింపం 
జేయుచున్నదని యెజుంగందగు, చలించునది (పకృతియ. 
ఎంత సూత్ముచలనమైనను (పకృతిసం యోగము లేక సంభ 
వింపదు. కావున నాత్మ [కియార హితము 
_పకృత్యైవ చ కర్మాణి కీియమాణాని సర్వశః | 
యః పశ్యతి తథా త్మాన మక ర్తారం స పశ్యతి || 
(గీత, ౧౩-౨౨౯. ) 
మజీయు లోకమున గన్నడు మార్పులన్నియును |దిగుణా 
త్శక మగు (పక్కతియందు. గ్‌ నృడునవిగాని యాత్మయందు. 
గానరావు, పుట్టుటయు(, గిట్టుటయు, వయా వరలు (ప 
కృతి సముదాయములందుంగాని యాత్మకు లేవు, ఇట్లు నిత్య 
మగు నాత్నకును ననిత్యములగు రూపసముదాయములకును 
గల భేదము వివేకమువే నెజుంగ. దగు. 
యస్స సర్వేషు భూ తేషు నశ్యత్సు న వినశ్యతి ॥ (గీత, ౮-౨౦.) 
- వినశ్యత్స్వ వినశ్యంతం యః పశ్యతి స పశ్యతి ॥ 
(గీత. ౧౩.౨౭.) 
ఈముద లగు వాక్యములయందు నశించునది యనగా 
మాటు నది, (పకృతి మాటు చుండు. రూపములయం౧దెల్ల నాథ 
రహితమైనది యాత్మ, 
ఈశ్వర సర్వభూతానాం హృద్దే శేఒర్జున తిష్టతి ॥ 
(గీత. ౧౮-౬౧) 
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సమం సర్వేషు భూతేషు తిష్టంతం పరమేశ్వరమ్‌ ॥ 
(గీత, ౧౩.౨౭.) 
అనా మాత్మా గుడా కేశ స ాతాళయ. ఈ | 
(గీత, ౧౦-౨౦.) 
ఈయాత్న సర్వభూతములయందు సమముగ (బకాళించు 
చున్న యది. సాత్వికములుగాని, 'రాజసములుగాన్కిి తామస 
ములుగాని యాయన్ని రూపములయం దాత్మ సమముగ,. 
(బకాశించుచునేయున్న ది. కావున ఆత్మవే త్ర సీనినన్ని టిని 
సమబుద్ధితో జూచును. అత్మ వేత్త "కాంగోరువాం డట్లు సమ 
అ నభ సీసింపవలయును, 
నిద్యావినయసంపన్నే _బాహ్మణే గవి హస్తిని | 
శునివెవ శ్వపాకేచ పండితా సృమదర్శినః || (గీత, ౫-0౧౮) 
ఉత్కప్లములగు వస్తువులందును నికృష్టములగు రూపము 
దును సుందరములగు భూతములయందును, జూచుట 
సహ్యాములగు రూపములందును, (బ్రహ్మ వేత్తయందును, 
హారచిత్తు నందును బాషాణమునందును, (బహ్మాయందును 
మముగ నాత్మ వ్యావించియున్నది గావున ఏీనినన్నిటిని సమ 
దిచేం జూచుటయె జ్ఞానము. ఈశ (రుడు సర్వభూతముల 
నందును జీవకళ గాలబకాశించుచుండుటచేత సర్వభూతము 
వ దండ పణామము లాచరింపవలయునని శ్రీకృమ్షలు తన 
 ఖ్యశీష్యుండగు నుద్ధవు నకు బోధించిరి. ఇదియ యు త్తమ 
భు శని వచించిరి. 


14 (శ్ర హ్నవిద్యాద ర్పుణము 

_బాహ్మణే పుల్కనే స్తేనే (బ్రహ్మణే ర్కే. స్ఫులింగశే | 
అ్యకూశే [కూరకే చెవ స 5 సమదృ్భక్పండితోమతః | 

3 ణః ఆః 

విసృజ్య 'స్మయమా నాకా సాక దృశం (వీడాంచ డై హీక్టీం 1 
_పణ మేద్దండవద్భూమా ఆశ ల || 
3k స le 

యా వత్స ర్వేహు భూ తేషు త We జూయే 1 
తావదేవ ముపాసీత వాబ్మనః కాయవృత్తిఖిః | 


(శ్రీభాగవతేమ్కు ౯-౨౯, న్లో. ౧౪ ౧౬ ౧౭ 


(బావ్మాణుని, అంత్యజుని, దొంగను, మహాదాతను, 
హార్యుని, మిణుగురున్వు శాంతున్ని |కూరుని, సమదృష్టితో 
రాూచువాడె పండితుడు. 

పరిహాసముచేయు స స్వజనులసు విడనాడి శరీరముతో పుట్టిన 
ఏదదృష్టైని లజ్జనుసై తము విడిచి, కుక్క, చండాలుండు గోవు, 
గాడి జె మొదలగు సర గ్షభాతములకు భూమి పె సాస్థాంగ దండ 
పణాముములు చేయవలయును. 

- ఎంతకాలమైే సర్వభూతములయందు నాభావము (అనగా 
*శ (ర భావము కలుగకయుండునో అంతవటుకు పై చెప్పిన 


ధమున మనోవాక్కాయములతో నన్ను ఉపాసన చేయ 
లయునుం 


సర్వభూతస్థ్రితం యో మాం భజ త్యేకత్య మాస్థితః | 
సర్వథా వర్తమా నోపి స యోగీ మయి వర్తతే ॥ 


(గీత. 
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ఐనను సర సభూతములయం దాత్మన్నుజూచుట యెట్లు ల 
చును* అజానియందును జూదగానియందును మోసగానియం 
దును [బహ్మఘాతకునందును, (బహ్మావేత్త తయందును సమత్వ 
మెట్లనుప్టింపనగును? అనియడిగిన ఏరియందటియందు నాత్మ 
కళ యుండియే యున్నది. అందటజును నానావిధములగు నను 
భవములను బొంది వానినుండి (గహింపందగు జానము నంతయు 
(గ్రహించి కడపట నాత్నవేత్తలు గాందగియే యున్న వారు. 
అందజీయందును నీరీతి నాత్మ బీజరూపములగు తనళ క్రులను 
వికసింప జేసికొనుచున్న ది. వృషేమందలిశ క్తి యుకచో లేంత 
మొగ్గగను, మటియుక చో బక (మై విక సింప నాసన్న మై. 
యుండు మొగ్గగనుు ఇంకొక చోట వికసించిన ఫుష్పముగను, 
వెజొకచే లేంతవించెగను గాయగను, మజియొక సలమున. 
బక (మగుఫలముగను, నానావిధరూపములు గలిగియున్న ను 
అన్నియు యథార్థముగ నొక క-వృతుములోం బుట్టి యొక స్వ 
భావముగలిగి సమముగనుండున ట్లాత్మకళ నానానావమురూప 
ములు గల యన్నిభాతములయందూ సమముగ నున్నది. 
అన్నింటియందును దుది నాత్మగుణము లన్నియు. గాలానుసార 
ముగ బకాశింపనున్న వియేగాని వేజాకపదార్థ ముక్కటి 
యులేదు. కావున ఘోరరూపముగనున్న ను, లావణ్య స్వరూప 
ముగ నున్నను, జైన స్వరూఫుండుగ నున్నను, మ! 
మన్నను, దయాసముదుండుగ నున్నను, (గూరచిత్తుండుగ 
నున్నను నందజియందు నాత్మ (పకాళించుచున్న ది. "హేయ 
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ముగ గన6ంబడు బఠార మాం కలంటు నాత్మయు. గాల కమ 
మున6 బరిణమించి యాళ్నగుణములను (బకాశింపం జేయును. 
ఈరూపములన్ని ంటి యం దనుభవముపొంది జానమును u 
పూంపవలయును, కావుననేశదా భగవంతుడు తనవిభూతిని 
చెప్పుచో “ద్యూతం ఛలయ తామస్మి ” అని చెప్పుకొన్నాడు 
బహ్మ వేత్తయందును, మూర్దునందును, గోవునందును, శున 
(మునందున్సు శపచునందును సమత్వమునుజూచి యాత్న 
నైవన చేయవలయును. ఇట్లు చూచుటయే యథార్థ 
గానము, 
( అశ్టేక త(మును జూచువాని కజూాన ముండనేరదు. అజ్ఞా 
'ము నశించి యజ్ఞానజాతములగు శోక మోహములు సయి 
'ము నశింప నానందస్వరూపు6 డగు, 
యస్మిక సర్వాణి భూతాన్యాత్కైవా భూ దృ్భజానతేః | 
తత్ర కో మోహః క శోక ఏకత్వ మనుపశ్యతః | 
(ఈళావాస్యము.) 
వవస్తువును జూచిన నీవస్తువునం దాత్మ 'యేవిధముగం బరి 
ామము'చెందు చున్నది? ఎట్టిజ్ఞానము నీరూపమునం చెంద 
ాలును? అని యోచించుచుండిన నొకొ..క్క-రూపమును 
బపంచమున సార్ధ్థకముగం గన్చడును. అట్టుగాక హేయగుణ 
ుులను మాత్రము చూచుచు, చ్వేపించుచుండిన. (బక్కతి 
౦బంధములగుగుణములు మా తముగనంబడునే గాని యాతే 
నము బుట్టంజాలదు. అన్ని భూతములందు నాత్గుశ క్తి విక 
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సించుచుండుటను జూడను జూడను భూతము లన్నియు భగవం 
తుని మహిమను _బకటించునవిగం చెలియ వచ్చునేగాని వేటు. 
కాదు. కావున నెల్టయెడల నాత్న్మనే సమముగంజూడందగు. 
ఇదియే సుజ్ఞానము, ఇట్లు చూచువాండే యాత్మ వేత్త, ఇదియే. 
వాన యోగము. 

i జానియగునాC డాత్మకళను సర్వమునం జూచుచుండును. 
వజ నిసరంల మాత్మ పకాశమునే యెల్ల చోటులం జూచును 
గని యాత్మ పకాశమని యెబుంగ(డు. లోకమున నాక్కొ__ 
గడు ననేకములగు విషయముల |బేమించుచున్నా (డు. 
ివిషయములయందు [బేమాస్పదమగున చెద్దియేని యొకటి 
ముండనిచో దానినేల (చేమించును ? ఒకొ-క్క_ విషయము: 
0దును మనస్సును రంజింప జేయు నదియును, సుఖము నీజాలు 
దియు నెద్దియే నొక్కాటి యుండవలయును గదా! అది 
రుంతయు నాత్మ తెజస్పే యని [గహింపందగు, పామరుండు 
వాపలావణ్యాది గుణసముదాయమునుజూచి మయుకరూపమును 
బేమించిననుు అచ్చట నాత్మ లేనిచో నాగుణములు పకా 
౦పవు, వాసికిం గానరావు, లోకమునం గన్పట్టు సకలసాం 
ర్యములును, సకల పకాశములున్సు నాత్మయునికిచేం గలుగు 
విగాని వేబువిధమున. గాదు. రూపములందు. గానవచ్చు 
నుణీయత (మంతయు వానియందాత్శయుండుటచే వానియం 
దారోవీతరమణీయత్వము ” గాని యారూపములయందు 
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యద్య ద్విభూతిమ త్సత్వం ప్రేమ దూర్దిత మేవ వా | 
తత్తదే వావ గచ్చ త్వం మమ తేడోఒంశ సంభవమ్‌ || 
(గీత. ౧౦-౪౧. 
లోకమునం టై శ్వర్యవంత మెనదిగాని, (పకాశమైనదిగా 
ఏ'కేహోత్పాహముతో 6 గూడుకొనునదిగాని వస్తు వెద్దియున్నన 
అది యొకొ్కొ-క్కంాటియు నా తేజస్సులో గ శామా తము చా 
యందు గలిగియుండునదిగం చెలిసికొనుమని భగవంతు 
డర్జునునకు బోధించెను. కావున లోకములో నెద్దియెని ర్న 
గీయముగ .నుండిన నద్దాని 'కారమణేయత్వమును గలుగ 
జేయునది యా నాత్మ యెయని నిశ్చయము. ఈవిషయము" 
మై తేయికి నామె భర్త యాజ్ఞవల్క్యానుహర్థి సుందఠవాక 
ములతో నుప టేశించియున్నా య్‌. 
న చా అనే జాయాయై కామాయ జాయా (పియా భవత్యా 
త్మన స్తు కామాయ జాయా (పియా భవతి, నవా అరే పత్యుః 
కామాయ పతిః (ప్రియో భవ త్యాత్మ నస్తు కామాయ పతిః (పియో 


యలు సల న వా అరే దేవానాం కామాయ దేవాః (పీ 
యాభవంత్యార్మేనస్తు కామాయ దేవాః (సియా భవంతి || 
(బృహదారణ్యకము 


"తా, భార్యకొ అకు భార్యను _ "బేమింపరు. భార్యయంద 
యాత్నుకొొఅికు భార్య పియమ?స, భ ్రరకొణకు భ ర మిం; 
బడ(డు. ఆత్నకొటశకే భర్త పియుండగు, ఇఇట్లాకొ-క్క-వ? 
వును దనంతటం బీతిగొలుపదు. ఆత్మకొఅకు. (బియమగ 
'అట్లు దేవతలు "దేవత లేయని (మింపంబడరి 
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ఆత్నకిజికుం (బీయులగుచున్నారు. ఇట్లాత్మ పరమ వీయమై 
యుండనియిడల నొక్కటియు లోకమున. (బ్రయరూపముగాం 
(బకాశింపంజూలదు. స్థ సితిససాడ నసాధ్యము- సేం ద్‌యము 
లకు ప ల. విషయములందు నంతర్భూతమగు 
నాత్మను గహీంపందగు. ఇట్లాత్మ నెల్లవోం జూచుచు, వినుచు, 
ధ్యానించుచు నాత్శసాన్ని ధ్యమును జెంద(దగ్గు. 
ఆత్మా వా అనే _దష్టవ్య (శ్యోతవ్యో మంతవ్యో నిదిధ్యాసితవ్యః ॥ 
(బృహదారణ్యకము.) 
ప్రవ్విధమున నాత్మ నెందు. జూచుచుండ6 దనయం దుండు 
నాత్మయు సర్యభూతములయందుండు నాత్మయు నొక్క-టి 
యను త్రము క్రమ కమమునC బొడము. కాలకర్మపరిపాక 
ముకాంగా పరమదయానిధియగు మహోగసరువు తత్తో్యప బే 
కము చేయును. * తత్త (మసి ? యను మహావాక్య ముప బేళిం 
చిన (బహస్టతెక్యజ్ఞానము పరోతముగం. గలుగు. యథార్థ 
రుగు నాల్మజ్ఞానము. కాల క మమున. (బతీమనుజున కు( జ 
ముందే గలుగవలయునుగాని యితరు లెంతమహానీయు'లై నను 
వానిని బుట్టింపంజాలరు, ష్‌. సమసి” యను మహావాక్య 
హాభార్యోపదిష్ట మై శిష్యుండు దానియర్థమును మననము, 
)ది ధ్యాసనముచేయ. బిదప బహుకాలమునకు నాత్మయందు 
'అహం బహస్టీస్మి ” యనుజ్ఞానము పుట్టుచున్న ది. 
త త్స్వయం తా తనిః a నాత్మని విందతి ॥ 
(గీత, రో -3౮) 
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ఆ జ్ఞాన మాత్మయంచే పుట్టుచున్నది. అట్టిజ్ఞానము పరో 
మైనను మహాగురువులచేత నుపచేశింప(ంబడును. అట్టి యు 
"దేశమును బొందుటకు జ్రానులును దత్తదర్శులునగు మహాతు 
లను యోగ్యుండగు శిష్యుండు విధిపూర ముగ సమోావిం' 
శు భూషచేసి పరత _త్త (మునుగుటించి (సశ్నచేయంగా ౩ 
రుప చేశించెదరని గీతా శాస్త్రమున శ్రీకృష్ణులు వచిం' 
యున్న వారు. 

తదిదిపణిపా లేన పర్మిపశ్నేన సేవయా | 
ఉఊపదెక్ష్యంతి లే జ్ఞానం జ్ఞానిన స్తత్స్వదర్శినః || 
(గీత. ళో, 
అట్టి గురువులు శా స్త్రజ్ఞానముమా(తేము గలిగిన వారు, 
నుండిన జాలదని లన స్త త్త్వదర్శినః ౫ అని రెండు ని 
పషణములు నిరూవింపంబడినవి, శ్వా స్త్రజ్ఞానము గలిగియు 
దత్త (మును స్వానుభవముచే నెబింగిననారుగ నుండవలయు 
అట్టి జ్ఞానమును గురుముఖమున. బరోతుముగ మొదట 
బొందుట్నకైనను శిష్యునిలతుణములు సయితము భగవంతు 
నిరూవించియున్నా (డు. 
(శద్ధావాక లభతే జ్ఞానం తేత్సర స్సంయ లేందియః | 
జానం లచ్చా పరాం శాంతి మచిశే ణాధిగచ్చతి || 
(గీత. ఈ. ఏ౯. 

న న గురువాక్యము నందు నిశ్చలమగ 

విశ్వాసమును గలిగియుండవ లెను. జగదీశ పరునియందు నిశ్చ, 
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ముగు భో క్రిగలిగి యీాశ (రుంజ “పరాగతిః * అని దృఢమగు 
నిశ్చయము గలిగియుండవ లెను. బ్రం దియములను జక్కంగ 
స్వాధినము చేసికొనియుండవలయును. బ్రందియ మనస్సుల 
అన యాశ్వరునియందు సదా భక్తిగలవాండై 

గురువాక్యమునం దత్య్భంతా స్స్‌ భు లలు శిష్య 
నకు జానులును, దత్త (దర్శులును నగు గురువులు (బ్రహ్మా 
తక జ్ఞ న బోధింతురు. అట్లుప దేశము నొందిన పుణ క్యా 
కులకు జరకొలము మనననిదిధ్యా సనములవలన నపదోశ్న 
Ags తనంతట Br tb పుట్టును. గురువాక్యమును 
శద్ధల్‌ ద మననముచేసి నిదిధ్యాసనముచేయు (పశాంతమగు 

నునస్సున నాత్మస్వరూపము పూర్షముగ (ప్రకాశించును 
అప్పుడు “ అహం (బ్రహ్మస్ని = యను జ్ఞానము కలుగగా 
నుథార్థముగ (బహ్న్మవెత్తయె ' ప (బహ్మావిద్ర హ్మైవ భవతి” 
రును నట్లు (బవ్మాస్వరూవుండే యగుచున్న వా(డు. అట్టి 
మహాపురుషుడు శరీర ధారియయ్యు ముక్తుండేయగు ; జీవన్ను 
పృండనంద గియుండు. అట్టి మహాత్మునకుం [బపంచమంతయు 
బహ్మోండము లన్నియు వెద్యములే. వారికి గోచరముగాని 
"క్క-టియు నుండదు. మాయను జయించిన వాండగు, (తి 
సణాత్మికయగు (పకృతి యామహానుభావునకు లోం౭బడి 
దియే. ఆతండు గుణముల కతీతుండై వర్తించు. అట్టి ఫురు 
సుండు లోకమున నెట్లు వర్తించుననంగా శ్రీకృొష్ణుండే గ్‌ తా 
కా స్ర్రమున రెండవ య ధ్యాయాంతమున స్రీళప్రజ్ఞుని లత్న్‌ణ 
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ములుగను, బం డెండవ య ధ్యాయాంతమున బరముభ క్షు 
లత్నేణములుగను బదునాల్లవయ ధ్యాయము తుదను గుణా 
తుని లవమణములుగను వివరించియున్నా రు. 


(పజహాతి యదా కామాక సర్వాకా పార్ట మనోగతాక్‌ | 
గ అద అల ష్ణ (ఆ జగ 
అత్మ న్యేవాత్మనా తంల (పజ్ఞ స్పదోచ్య లే || 
దుఃఖే స్వనుద్విగ్నమనా స్సు ఖేషు విగతస్పృృహః ] 
9 అబి 
వీతరాగభయ క్రోధ స్ట్సితధీ రుని రుచ్య తే || 
య స్సర్వ్మతా నఖిస్నేహస్త త్త (త్పాప్య శుభాళుభమ్‌ | 
రాగద్వేషవియ కైస్సు విషయా నిం|దియె శ్చరకా | 
హై SE 
ఆత్మ వశే ర్విథయాత్మా [(పసాద మధిగచ్చతి || 
(-౨ అ, వో [౬లో 
అబ్వేషై సర్వభూతానాం మె తః కరుణ ఏవ చ | 
నిర్మమో నిరవాంకార సృృమదుఃఖిసుఖః క్షమో | 
సంతుష్ట సతతం రోగ యతాత్మా దృఢనిశ్చయః | 
మయ్యర్సిత మనోబుద్ది రో మేభళ్త సృ మే పీయః | 
యస్న్మా న్నో ద్విజ లే లోకో ల్రాశి-కా న్నో ద్విజ తే వయః | 
హర్షామగ్ద భయ కోఖై ర్నుకో య సృ వే (నవీయః || 
అనపేక్ష శ్ళుచి రక్ష ఉదాసీనో గతవ్యధః | 
సర్వారంభ పరి త్యాగి రూ నుద్భ క సృమే(పీయః || 
యో నహృష్యతి నద్వేష్టి న శోచతి న కాంక్షతి | 
శుభాశుభ పరిత్యాగ భక్తిమాకా య సృ మే (ప్రియః | 
సమ శృతౌ చ మి లేవ తథా మానావమానయోః | 
శీతోస్తసుఖదుః ఖేషు సము స్సంగవివర్థితః ॥ 
తుల్యనిందాస్తుతి ర్మానీ సంతుష్టో యేన “కేన చిత్‌ | 


జానవమూరము 828 
వ ౧ 


అనిశేతసి న రక్‌ కిమాకా మే పయో నరః || 
'యేతు ఢర్మా్యామృతే మిదం యథో క్ష కం పర్యుపాస లే | 
స మత్ప్సరమా భశ్తాన్నేతీవమే (సియాః || 
(గీత, ౧౨ అ. నో ౧౩౨.౨౦.) 


| 


[ప్రకాశం చ _పవృత్తిం చ మోహామేవ చ పాండవ | 
న ద్వేష్టి సంపవృత్తాని న నివృత్తాని కాంక్షతి | 
ఉదాసీన వచాసీనో గుహా ర్‌ న విచాల్య లే | 
గుణా వర్తంత ఇత్యేవ యోఒవతిప్టతి “నేంగతే || 
'సమదుఃఖసుఖ స్ప్వస్థ సృమలోష్టాళ్మ్ళ కాంచనః | 
తుల్య పియా సియోధీర స్తుల్యనిందాత్మ సంస్తుతిః | 
మూనావమానయో స్తుల్య స్తుల్యో మి_తౌారిపక్షయోః | 
సర్వారంభఛ పరిత్యాగీ గుకకాతీత స్ప ఉవ్య లే || : 
(గీత, ౧౪ అ. వం ౨౨-౨౨౬) 


మనోగతములగు కామము లన్నిటిని సంపూర్ణముగ వదలి 
యెప్పుడు నాత్మయం చే యానందించుచుండు, దుఃఖములుగలిగి 
నప్పుడు మనస్సున కలవిలపా టొందడు, సుఖమునం దుప్పొాం 
గడు. సుఖాసుఖము లేని (పా ప్తించినను సిర్వికారుండై రాగ 
"ద్వేపములు పూర్షముగ_ విడిచియుండును.  సర్వభూతముల 
యందును మితభావము గలిగి సుహృదుండై తమురిడు: నెన్ను 
నాది యనుభావములు వెదకినను గానరాను. వకార్యము 
యమున మనోబుద్ధుల సీశ (రునియం దర్శించి నక 

భృత్యన్యాయమున లోకీహితము 5 కొలు కె కరముల జేయు 
దుండును, లోకులు లోకదృష్టి చెం గిడుచేసినము. మేలుచేసి. 


24 (బి హ్నవిద్యాద ర కాము 


న్కు దూహించినను, భూషీంచినను, సన్మానించినను, అవమా 
ంచినన్కు సదానందుడై యొక్క_దానియం చాశ యుంచక 
నూ త్మారాముం కై యుండు. 

గుణాతీతుండయ్యును గుణముల చేష్తలను ద్వేవింపండు. లే 
మయములను గోర(డు. సంపాప్త మైనవానిని చ్వేవీంపండు 
ంఖదుఃఖములయందు( నుల నులక జూచుచు, మట్టిని, "ఆ 
ని బంగారమును ఒక్క-దృష్టితో 6 జూచుచు. (చియా ప్రియ 
ులన్వు నిందాస్తుతులను, మానావమానములను నొక్క_రీతి” 
ంచుచు, మిత్రులను శత్రులను నొక్క_ విధముగ _బేమి 
ఏచు. స్వ(పయోజనకరములగు కర్మ్శముల నొక్క-టియు 
కీయ నచీతీంచక యుండును. 

పీరలు లోకమున నిట్లు వర్తించుచు లోక హీ తార్థ మిరాశీ 
ఎని (పతినిధులుగ వర్తించుచు వేలు ద్దేశ్యము లేక సర గ కాం 
సులు లోపములేక చేయుచు శకరీిరముండునందాశ గాలము 
డుపుదురు, ఇట్టివారలు (బహ్మవే తలు. బ్రహ్మమే తెలగ 
వారలు పెన సూచించిన రీతిని (బవ్వర్తనము వలన నెజుంగ 
ుడుదురు, మహావాక్యముల నోటితో వచించుచు, (బహ్మా 
వ త్తలమని లోకమునం [బకటించుకొనుచు, విషయసుఖము' 
'మించుచ్చు నిం దియములు విషయములలో (బవ దర్తించ 
వున్న విగాని నేను సాహీ యగు (బహ్మస్వరూపుండనని నో 
కాటలతో. జెప్పుకొనుట (బహ్మావేత్తలకు లవణము గా 
శరదు.' బహ్మ వేత్తలు లోకమునకు మేలుచేయుదురు. తమః 


జూనవమూగము. లైల్లర్‌ 
a ౧౯) 


సుఖము నించుకయెనను గోరకుండుటయె కాక సాధ్యమైనంత 
మట్టుకు దానికి విముఖులై యుందురు. ముందు వివరించిన రీతిని 
సాధనచతుష్ట్రయమును బూర్హముగ సాధించి నిస్సంగియె, లోక 
మున నొకదానిని గోరక్ష కటిచకుంజె జై; యాత్మయందు 
దృథనిశ్చయము గలిగి బహూదకుండై., యాత్మయే తానను 
కరన పుట్టగా హంసయు, యోగాభ్యాసముచే నాళ్ళు 
సావమాత్కాారముకాంగాం బరమహంస యగుచున్నాండు, ఈ 
రీతిని సాధన చతుహ్లయ సంప త్రీ కొంత గలిగినది మొద లప 
రోత్సు జానము లభించుదనుక 'నొలుగుసోపానము లేర్పజుపం 
బడినవి: ' ఈసాధన సంప త్తిగలిగిన : -జీన్ర(డు న. కొధికా 
రియ కారణగురువుల కటాత.మునకుం బా తు(డై యుండును, 
అపు డదృళ్యుండుగ స లాలన వర్పించుచుండు. కారణ 
గురువు పత్యక్షమయి సూమ్మములగుత త్త ములను (గమ 
(శ్రమముగ నుప దేశించును ఈయుప'దేశము న్గూల చేహమున 
వర్తించు వ ుందు సామాన్యముగ "కాదు, స్వప్న 
మునన్కు సమాధియందును సూత్మశరీర ధారియగు జీవునకు 
సిద్దంచును. ఇదియే నిజమగు నుపనయనము. దానిని సూచిం 
చునదియే జపత ాద జరుగు నుపనయనము. అట్టి 
యుప బేశమైనదిమొద waa రశ్నీంచి వ తతా. 
గాల క్రమమున బరిపూర్దుండగును. 

“ఇట్టి జీవుండు యథార్థమగు సన్న్యాసమున కర్చు (డు, వహి 
కనులు నాముష్మికములు నగు కతల. దృథమగు 


ప్‌2ై6 (బహ్నవి ద్యాదర్పణము 


వైరాగ్యము గలిగియుండుటచేతం ద త్చాధనములగు కర్మము 
లను బూర్ల ముగ విడిచి శేవల జానసాధనముల వెదకుచుండు. 
ఇట్టి పరమార్థజ్ఞానమును బడయుటకు యోగాభ్యాసము ముఖ్య 
సాధనము. కనుక నద్దాని నభ్యసింపవలయు. ఈయోగవిప 
యము మటియొక య ధ్యాయమున విస్టరింపణబడునుం 
(0౧౬ ప అధ్యాయము చూడుడు. ) 
ఐహీకాముష్మ్‌కములలో నొక్క విషయమునండును 
మనస్సు రమించకుండియు నొకయింటనుండు. గావున. కుటీ 
చకుండనంబడును, వీదప నాయిల్లును వదలి స్టిరనివాసము లేక 
(గౌమైక రా తముగయ దిరుగుచు నాత్మయందు న. 
వాండగుచు బహూదకుండనంబడు, బహూదకుండు కుటీచకున 
కంశు నొక్క మెట్టు మోందివాండుః 
హ్‌. త్రం దాత్మయందు దృఢమనస్సు గలవాండగు 
ఈస్థితియందుండి మరలి సంసార మోహమునంబడ నవకాశ 
ముండదు. ఆత్మస్వరూపమును జక్క_-ంగ గహింపలేక పో 
యియు నాత్ధయొక్క-టియే. వేద్యమగు తత్త్వమను దృఢ 
భావము గలిగియుండు. ఆత త్ర (మును డలిసికొనుటకు మనస్సు 
నేక్మాగముగంజెసి చిత్తవృత్తులను నిరోధించి యాత్మయందు' 
జేర్పం (గమ్మక మమున నాత్ల స్వరూపము కొంచెము కొంచె 
ముగ గోచరమగు, ఇ్రం దియములను విషయములనుండి ముర 
అంచి యిం దియస సుఖములను స్మరింపక యుండునట్లు మన స్పున 
నిలివి నిశ్చలము సేయ నిర్వాతిమగు స్థ పప స సరసు సున 
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నిశ్సేలమగు జలమునందు సూర్య బింబము స్వచ్చముగను బరి 
పూర్ణముగను (బతిఫలించునట్లు శాంతమగు శుద్ధాంతఃకరణ 
మున నాత్మ (పతీఫలించు. అపు డాత్మ స్వరూ పము స్వల్ప 
ముగ నెణింగి యాయాత్శయే తాననుజాన మంకురించును. 
అపుడు “హంస యనునామమున నొప్పు. “అహామ్‌ సః” 
నన యాయాత్న అనుజ్ఞానము కొంచెము కలుగును, మజీయు 
నాయోాగము దృథఢముకాను కాను సూమ్మదృష్టి యభివృద్ధి 
మొ [కమ[కవుముగ న్థూలశరీరమును వదలి సూత్ముశరీరముస 
స్వతంతముగ వర్తించుటకు శ క్తిగలుగంగా నాన్దూలశరీరమ 
నాత్ముయని స్వానుభవముచే డెలిసికొొనును. కాల కోమమున 
వరుసగ నుపాధులన్నింటి నొకచాని వెనుక నొకదానిని విడిచి 
వానినన్ని ౧టి ననాత్మ్మగ య 'చెలిసికొనుచు మనోవృత్తుల నన్నింటి 
కనాత్మ్మ పికారములుగ నెజ్‌ంగి కడపట నాయు పాధుల నన్నింటి 
కంటు విలత్‌ణుండును ఉపాధుల కన్నింటి క సెశ్వ్యరుండు నగు 
నాత్మ్మను చెలిసికొనుచున్నాండుం 
హిరణ్మయే పనే కోేే విరజం (బన్మా నిష్క_ళ్లమ్‌ | 
క చ్చ్యుభం జ్యోతిషాం జ్యోతి స్త ద్యదాత్మవిదో విదుః || 
(ముండకో పనిషత్రు. ) 
అత్మ వేత్తలచే నెజబుంగంబడు నాత్మ (బ్రహ్మా) తత్త్వము 
కారణ యమగు (మహా పకాశకరమగు) ఉత్త మోపాధథి 
నుందు నిర్శ్మలమును, నిర వయవమును, శుభమును, అయి, 
గతులన్నింటిలో విశేష పకాశమగు జ్యోతి, 
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ఆత్మయే తానని స్వానుభవముచే నబుంగు. అపుడేయ 
న “అహం (బహ్మోస్ని ౫? “సరం ఖల్విదం (బహ్మా* 
ప వాక్యార్థము ననుభవించి యపరోతుజానము గలవా 
డగును, అపుడు పరవమహంసయ న6బడును, ఇట్టపరో మజ్ఞానను 
గలిగిన వార లే పరనుహంస స పరి వాజకు లనందగిన వారు, ఇ ఐక 
జ్ఞానము లేనివారియం దిశబ్బము నామమా, త్రముగనేయుండు 
పు. (60 వేదాంతవిజ్లానసునిక్ని తాళ 
స్పన్నా్యాస యో గాద్యత యళ్ళుద్ధ స త్వాః “౫ అని శుతుః 
యందు. బతిపాదింపంబడియున్న ది. "వేదాంతవిజాన మనల” 
"వేదాంతమునందు. (బతిపాదింపంబడినజ్తానము స్యానుభ : 
ముచే దృఢథముగం జేయంబడినపుడు విజ్ఞాన మనంబడ 
చున్నది. కావున వేదాంతవిజానమని యుప యోగింసయి జెను 
అట్టి దృఢజ్ఞానముచేం దత్త (మును నిశ్చితమై యుండవలయు 
అట్టివారలు పరవముహాంస పరి వాజకులు, వారలయం దహ 
భావ మిసుమంతయెన నుండదు. అటివారలను జేరి నమస్క-రి 
చుచో వారిని (బహ్మస్వరూపు లని యెొంచుచు “నమా న 
రాయణాయ ” యని నమస్క-రింతురు. 

బ్రదియ జ్ఞునమార్లము. కడపట జ్ఞానము స్థిరమయి యాళ్ళ 
సామాళత్కారము కాంగా వ. యగు. స 
స్యానుభ వముచే చెబుంగ ను త్తమ మగు “పరాభజక్తి వై ౫ పుట్ల 
తీరదు. Wea వికసింప లోక హి తముపొంకెం గర 
ములను చేయుచు. బరిపూర్హకర్మియు నగు. 
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ఇట్లు మూ:డులవ.ణములు పరిపూర్షములై యిచ్భాశ క్షి 
సై. [క్రియాళ క్రులను మూండింటిని బూర్షముగ( (బకాళం 
పంజేయుచు, సచ్చిదానంద స్వరూఫవుండై లోకమున వెలయు. 
బృట్టవారు (బహ్మవిద్యానిధులై (బ్రహ్మా వేత్తలయి పామర జను 
లపం దొవం జూపుచు. బొమరులై లోకమున నుండువారల 
కను విదేహులై న మహాత్నులకున్కు మధ్య భాగమున నుండు 
వారల (బ్రహ్మవిద్యా రహస్యములు లోకమున నశింపక 
యుండ రవ్నీంచుచు నూనవకోటికి రతు,కుళై వర్తించు 
చుందురు, న్‌ 

ము క్తి నిగోరియు స్వార్థపరులై యుం౦ండుటయు గలదు. ఐహీ 
కములగు వాంఛలను బూర్లముగ వదలి స్వర్ల సుఖములను 
సహితము గోరక యథార్థ ముగ నిప్కూ-ములై వర్తించు చుం 
డియ్కు భగవదర్చణముగం గర్భములం జేసి కాని సగుణో 
పాసనము చేసి కాని చిత్తశుద్ధి బూర్తిగ లేవండుటచే సర్వ 
భూత హితులు కాకయుండువారుం నొందజు గలరు. వార 
లితరులను (బేమించుట బంధరూపముగ భావించుచు నీవణ 
(తయమును మ్యాతము వదలి భూతహితమునుసహితము 
మజీచి యేకాంతమునచే వర్తించుచు నెల్లవారి నొక్క-రీతిగచే 
దూరగ్గులను జేయుచు స్వవము క్తి కాములై పరహితమించుక 
యిని చింతింపరు. అట్టివారు మరల నిహలోకమున ద తొల 
మున జన్నించుటకు వలయు బంధము లొక్క_టియు లేమిం జేసి 
యివాలోక జన్మము సిక్కాలమునం బొందరు. స్వర్షకాము 
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లును గామిం జేసి స్యర్గముననుండు నవకాశము లేదు. సర 
భూతహితులు కాక యుండుటచేత సర్వభూ తాత్మక మగు 
(బ్రహ్మ తాదాళ్శ్యమును జెందినబారుకారు. అట్టివారు (బహ్మా 
లోక మందు గొంతదూరము పోయినను బో౭గలరుగాని మరల 
నేదోకాలాంతరమున సంసారమునం Ee వరించి 6 సర్వభూ 
'తాత్మభూ తాత్న్శ ౨ ఎయుగునందాంశ సంసారమున నుండవలగి 
యుండును. దీనినే 
ఆ్యబహ్మభువనా ల్లోకాః పునరా వర్శినోఒర్జున 
ముపేత్య తు కౌంతేయ పున గగన్మ న విద్య లే || 
(గతం రొ-౧౬ 
[బహ్మలో కమువఅకు బోయిన జీవులకు బునర్ల న్మమ 
గలదు గాని పర బహ్మస్వరూపుండను, వాసు బెవాత్మకండన 
నగు నన్ను పాసించువారలకు బునర్ద న్నము లేదని గీతాశా(స్ర 
మున భగవంతుండు నొక్కి వక్కా_ణించియున్నా (డు. ఇ 
వారి వునర్హన్నము సామాన్యులగు జీవ్రలకుంగలుగు వునర్హన 
వంటిదిగాదు. 
సంసారచ కమునకు బద్ధులై (తీలోకములందు. బరి * 
మించువారలవిషయము నిచ్చట చప్పియుండ లేదు. భేదబు 
గలవారలై భగవంతుడు “* సర్వభూ తాంత రాత ” యః 
భావము లేక వివిధములగు నుపాసనల.: జేయుచు లోకము 
నుండు భూతముల విషయవుగుచింత యంతమా[ తము లే 
స్వవిము క్రి కాముై యుండువారలు (బహ్మలోకమున క 
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జోయినను మటియొక (బహ్మకల్పమునం డై నను జన్మమును 
బొంది సర్వభూత హాతత్వము న భ్యసించి, 

సర్వభూతేస్థ మాత్మానం సర్వభూతాని వాత్మని | 

ఈక్షతే యోగయు క్వాశ్మా సర్వత సమదర్శనః | 

యో మాం పశ్యతి సర్వత సర్వం చ మయి పళ్యతి ] 

తస్యా హం న (పణశ్యామి స చ మేన _పణాళ్యతి || 

సర్వభూతేస్థి తసితం యో మాం భజ తే కత మాశితః | 

సర్వథా వ రమా నోపి స యోగీ మయి వర్తతే || 

అత్మాపమ్యేన సర్వత సమం పశ్యతి యో౭రున | 

సుఖం వా యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమోమతః | 


(గీత. ౬-౨౯-౨9 న్లో; 

అను సీళ్లోకములయందు భగవంతుం డర్జునున కుపబేశిం. 
చిన రీతిని సమస్త భూతములయందు నాత్శను జూచుచు, నాత్మ 
యందు సవమ స్హభూతములను జూచుచు, సమాహీత చిత్తు. 
డై, సర్వత సమదర్శనుండై, సర్వభూతములను దనవలెం 
జూచుచు భావించుచు, వాని సుఖదుఃఖములను దనసుఖ. 
దుఃఖములుగ నెంచుచు వర్సించువాండు నాయం దనంగా. బర 
(బహ్మమునందు వదర్తించుచున్నా6 డన(దగు. అట్లు సర్వభూత 
సముండై. సర్వభూతములయందుండు నాత్మతోం దాదాళ్ళ్య 
మును జెందుచుండు మహాత్ను(డు పర (బహ్మముతో జేరిన 
యోగియే మై పర్మబమహ్మా స్వరూవుయే యగుచున్నా (డు. 
కావుననే యూపదవిం జెందిన శుకయోగి యావనమున నుం. 
డియు6 గెొవూరవుగు శరీరము గలిగియుండియు మార్షమునం 
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జబోవుచుండ నొక కొలనియందు వివ్యస్త్రలై జలక ములాడ 

చుండు స్రీలు వారిం జూచి మనోవికారమునొందక యూ! 

కుండిరి, విమ్మట సరు వ్యాసమహర్షి యామార్లము న 

రాగా ్రీలందలు' సిగ్గుపడి పరుగ త్తి వ న్ర్రములనుధరించి? 

'శంకుండు rr స (బహ్నభావముదప్ప వేజ 

భావన లేక సరాగంత ర్యామిత్వమును బొందియుండుట చేత 

బరవురుషుండనుఖావము వారికి. గలుగ లేదు. వ్యాసుల 

రించుక “యహాం (పత్యయము ” గలిగియుండుటచేత6 బ 

"పురుషుడు వచ్చెనని లజ్ఞంచిరి, బటి న స్రరయుందురిడు శుక యో 

యర ణ్యమున నొంటిగం బోవుసమయమున వ్యాసులవా! 

శుమారునియందుండు మమతచత వెంటం జని యోహా 

కుమార యని పిలువ దరునులును బాపౌణములును “క 

యని (పతిధ్వనులి చ్చెనంట. అట్టిపురుండు ల్‌ ను? 

ము కండు 

యం (పవజంత మనుపేత మే పేతకృత్యం 
చ్వెపాయనో విరహాకాతర ఆజుహోవ | 
ప్యులేతి తన్మయతయా తరవోభినేదు 
స్తం సర్యభూకవాదయం ముని మానతోఒస్మి 
(శ్రిభాగబకము. ౧-౨-౨ 
మ. సములడై యొవ్వండు ముక్షక ర్మచయు.డై 
సన్నా్యాసిరమై యొుంటింబో 


వ మహాఫీతి నొహో కుమార యనువుక 
వ్యాసుండు రంగ వృ 
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శములుం దస్మయతం _బతిధ్వనులు 
చక్క_ంజేసె మున్నట్టి భూ 
త మయుక (వెొంక్కెెద బాదరాయణిం దపో 
ధన్యా. గణికా ధీమణిక. 
అట్టిళుక యోగి ము క్షండయ్యును యథార్థముగ 6 దవ. 
మోన్సుచ్ళు గలవారలకు Ber age నుపచేశించుటయే 
(వతిముగం గలిగి పరీమీత్తున కుపదేశించుచెపమున లోకము 
నకు ఫఛాగవతకథలం చెలివీ లోకులను గృ తార్థులను జేయు. 
చునేయున్నా (డు. 


మోత.సాధనములలో మూండవదియణగు భ క్షైనూ్నూవు 
కర్ష్శజ్ఞానమార్షములకంకె నిరపాయమును సుకరమును నగ 
నది. క ర్శమార్షమునం దధికార తార తవ్యుములుగలిగి నాన 
విధములగు సన న్నర ల కవకాశమున్న యది. ఎల్లజనులక 
చెల్లక ర్మములు సులభ సాధ్యములు గావు, క ర్శ్మములయ 
"జేవిధవుగు లోపములుండినను అవి ఫలముల సీయంజాల! 
పోవుటయె గాక దోపషములంగాడం గలుగంజేయును. భా 
వమార్షమున నట్టి పత్యవాయములు లేను. 
న హి క శ్యాళ౭క్ళ త్ర శ ద్దుర్ణతిం తాత గచ్చతి || 
(గత, ౬.ర౦ 
న మే భక్షః (పణళ్యతి | 
(గత. ౯-౩౧ 
అను గీతావాక్యములు దీనినే "తెలుపును. జ్ఞునమార్లమ న 
నొ బహుదు స్తరమగునది. ఆవూార్లమున6 బోవుజీవుండు 
సహాయు.౫ యొంటరిగనే స కాత. కొొంశావ 
వ లభించినను అహంకారము వ. కవళకా 


we, హా అ Pu Cur Nt PF PV I be అలో లో కలగ జల 


భి క్ష్రమార్తము లెలిర్‌ 


వాదించుట యెల్ల భంగుల దుర్హ భ మై యుండ నవ్య క్షమగు 
నవుర పరాం రోమను సాధించుట యెంతకమ్ష మో 
అనుభ వముగలవారి కే వెద్యము. భక్రిమార్గ మన్ననో మెల్ల 
వారికి సాధ్యము ; నిర పాయము, భ క్రి మార్షముననుండువార 
లన్యొన్యసహకారులగుదురు. వెైవవ్యుముల కవకాశము లా 
మార్గమున దక్కువగా నుండును. 
అట్టి భ క్రి స్వరూపము భ కల కేగాని యితరులకు వెద్యము 
గాదు, కావున భశ్తా గసరులగువార లా భక్షి స్వరూపము 
నెట్లు నిరావించియున్నా నో చూతము. భక్తా గసరులలోం 
జేరిన భగవంతుడగు శీనారదుడు “సా త్వస్మి౯ పరమ 
(పేమా”” అది భగవంతు నియందు. బరమ _పేమస్వరూప 
మెనదని వచించెను. జ్ఞూనమార్షముననుండువార లవ్య క్షమగు 
పర బహ్మా తత్త (ము నెఖుంగంగోరుచున్నా రు, అవ్యక్తము 
నెబుంగుట చేహాథారులకు బహు దుస్పాధ్య మని భొగవం 
తుంటే చెప్పియున్నా (డు. 
నశో౬ధికతర న్తేసా నువ్యక్తాసక్క చేతసామ్‌ | 
అవ్యక్రా హీ గతి ర్షుఃఖం దేహూవద్భి రవాప్య లే | 
(గీత, ౧౨-౫౬) 
భగ వంతులగు శ్రీశింక రావార్యులును అవ్య క్రమును ధ్యాన 
ముచేయుట సాధ్యము కాదనియు, నవ్య కము నతురము నగు 
తత్త (ము “జయము ” ఎబుంగందగినదియే గాని 6 భ్యె 
యము” అనంగా థ్యాసింపందగినది గాదనియు స్పష్టముగ 


{ 
i 
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శ్రీభగవద్ద్ల తా భాష్యమున (వాసియున్నారు. సగుణ బహ్మ 
నునియు సీశ(రుండనియు నెజుంగబడుత త్త (ము నువాసింప 
వచ్చును. భగవంతుని యవతారములగు శ్రీ రామకృష్ణాదు 
లనుగాని, ఆయామతస్థులచే భగవదవ తారములుగ నుపా 
సింపంబడు కె “స్తు; బుద్ధుడు మొదలగు వముహాపురుషులను గాని 
ధ్యానింపవచ్చును* మనస్సు దుర్భలము గావున నిట్రరూప 
మును గుణములును గలవస్తువును భావనచేయనోపును నిరా 
కారమును నిర్షుణమును నగు పరబహ్మామును ధ్యానింప దుస్త 
రము. ఆప పర బహ్ముత త్త మవిజ్ఞాతమని (శ్రుతులు ఘోషించు 
చున్నవి. ఎంతమహసీయు.డై నను ఆత త్త ఏ మిట్టిదని వాక్కు. 
లచే నిర్వచింపంజాలండు, మనస్సుచే (గహింపంజాలండు. 
“మతో వాచో నివ ర్తంతే అవాప్య మునసాసహ” అను నుక 
నిషద్వాక్యమిధాయర్గ మునే బోధించుచున్న ది. కావుననే భక 
లకు చేల్లమతములయందును భగవంతుని లీలావతారము?* 
యుపాసనార్హ్యము లని నిరూపీంపంబడియున్న వి. 


భ-కాను (గాహీ లీలావతారః || 
భ క్తలయను గహోర్థ ము లీలావతారముల (గ్రహించి; 
వాడు భగవంతుడు. అవ్య క్షమున్కు అక్షరమును నిర్లుః 


మున్కు నిరవయవమున్సు నిరంజనము నగు నాత త్త (ము 
గించిజ్ఞాడగు భక్తుడు తనయల్బమనస్సుచే [గహింపంజూల 


డని యా, బహ్నత త ము * పక్కతిం సాంమధిషాయ సంభ 
Er CI Soe 
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మ్యాత్మమాయయా ” యస్నట్లు తనశ క్రి చేతనే తనకధీన మై 
యుండు (పకృతితో నాడి సగుణ బహ్మముగను, నానావిధ 
లీలావతారములుగను వ్య క్షమా యొను. 

భ క్రిమార్గ్షమున సగుణమగునీశ (రుని భక్తుడు | వేమచే 
నుపాసించును. _పేమించుటకు సక లక ఛ్యాణగుణనిధి యగు 
దివ్య సుందర వి గహమును అలంబనముగ (గహింపవలయు, 
ఇట్టి పేమ నిరుణమునుు నిరువాధికమునుు నిరవయవమునగు 
తత్త (మందు గలుగదు, దానియందు. |బేమాస్సద మొక్క 
టియునులేదు. జ్ఞానమార్గమునకు భ క్తి మార్గమునకు గల 
ముఖ్య భేద మిదియః 

కావుననే భక్తా శేసరుండగు నారదుండు * ఆస్ని౯” అని 
యొకపురుషునందుం [బేమయని నిరూవించియున్నాండు, ఆ 
భగవంతునియందు. |బేమరూపము భక్షి. ఈ _్రమమగు పేమ 
యన సామాన్యముగం _బతిఫలమును గోరు _పేమగాదు. ఈ 
చుమను నిరూవించుటయం దిట్లు వివరించిరి, 

నారద స్తు తదర్పితాఖిలాచారతా | 
త ద్విస్మరణే పరమవ్యాకుల 'తేతి | 

సరకర్మముల నువాస్యునియం దర్శించుటయు నామూర్తిని 
స్థురించక మటిచిన-వో నపారమగు దుఃఖమును బొందుటయు, 
నాపేమయొక్క- స్వరూపము. లోకమున బర స్పర పేమాతి 
శయముగల వార లొండొరులయొడ నెట్లు వర్తించెదరో యూ 
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హించిన సీభక్రి స్వరూపమును గొంచెము (గహంపసాధ్య 
మగు. అట్టి సేమాతిశ యముచే బదులగువారలలో నొంశారు 
లకు భేదము కొంచెమైనను గానశాదు. ఇరువురు నొక్క 
రూపముగ భావింతురు. ఇరునురిునోభఖావము లొక్క-టి 
యగుంగాని వేటుగ నుండంజూలవు, ఒండొరులవియోగము 
దుర్భరము. వియోగము గలిగినను అన్ఫ్యోన్యస్థరణ మెడ 
తెగకయుండునుు వఏకాలమునందుంగాని యొకరినొకరు మజ 
వంజాలరు. మటుప్రుదగులుటకంకు నధికమగు దుఃఖము 
వేబుండదు. ఒకవస్తువుకంశు మనస్సునకు రమ్య మగుమజీ 
యొకటి గలిగిననే గదా మొదటిది మజపు దగులును? అట్టి& 
మయొుకటియు లేమిం చేసి విస్ఫృతి యసాధ్యమనందగు. ఇట్ట 
(పేమ స్వల్పముగనై న మనోగోచరమైనచో భగవంతు? 
యందలి భక్షియిట్టిదని యూహింపంజూలుదుము, నిప్కాావ 
మగు లౌకిక చేమయే (గహింపలేనివారలకు భక్తి సాధ్యమ 
గాదు. ఐహిక సుఖసాధన మగు దృఢ [పేవు యింతబలకారిగన 
రమ్యుముగను నున్నయది. ఇట్టి పేమయే నిరతిశయసుఖవ 
నిచ్చును. అపారశ క్రిమంతు(డున్కు అభ్యుదయ ని శ్మెయ; 
ముల నొనగూర్చు గురుస్వరూపుండును, నిర్వ్యాజకరుణ రో 
స్వభావముగ 6 గలవాడును, దివ్యమంగళ వి గ హుండును నగ 
భగవంతునియం దర్శింపంబడినచో నది భ్క్తియనంబడును 
ఈ చేమయే పరమ। చేమరూపము. |పతిఫలమునుగోేరి చేయ 
భక్తి వణిగర త్తియని భక్తా గెసరుండగు (పస్హ్లోదు(డు చెవి 
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నొ(డుగదా. మణియు నారదు(డు భక్రివలనం గలుగుఫల 
ముల జెప్పియున్నా (డు. 
అబా సుమా నిషదో భవ త 

జ i వ న వి bale ad 

న రమతే నో త్నాహీ భవతి! య భాత్వా మతో భవతి | సబ 

భవ త్యాత్మా రామో భవతి ॥ ర్‌ 

నిజమగు సనీభ క్తి గలిగిన మనుష్యుండు సిద్ధుండగు. అమృ 
తుండగుం తృప్పుండగు, మజీయు నీభ క్తిని బూందినవాం డొక్క. 
శఉియును గోరండు, కోకింపండుం 'ద్వెషింపండుం విషయముల 
యందు రమింపండుం ఫలార్థియె యొక్క-క ర్మమును జేయండు. 
ఆత్మయం టే రవించుచు, మెత్తుండె స్థిరుండై యానం 
దించును. 

భక్తుడు భక్తివలనం గామము లీడేర్పుకొనండు. భక్తి 
త్యాగరూపమైనది; ఉపాస్యునకు సర్వమును నివేదించి వారి 
(పసాదముతప్ప వేటుకోరిక లేనివాండు భక్తుడు. “నివేద 
యామి చాత్మానం త్వం గతిః పర మేశ (ర ” భక్తుడు తనది 
యగు సర్వము నుపాస్యుని కర్పించుటయేగాక తనను అనం 
గాం దనమనస్సును, ఇం దియములను, శరీరమును వానికర్పించి 
వాని స్పృరణమునకం౦ కె నాని ౨5 ర్యమునకంయె నుత్తమ 
మగు సుఖము. గోరకుండుం 

ఇదియే పరమ్మ-పేమరూపమగు భో క్రి. సామాన్యముగ 
సంసారమున వ ర్తించుచు( బూర (క ర్మానుసారములగు శుభా 
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శుభ వాసనలం గలిగియుండు జీవు. జె ట్లిటి యు త్రము భక్తిని 
సాధింపనగునో విణారింపవలయును. 

సామాన్యజనులు లోకమున. దవుకు సుఖమునిచ్చు పా 
ములను జంతువులను మానవులను బేమింతురు, మొదట 
"కేవలము తమసుఖముచే కోరుచు re దమక 
సుఖమొసంగు నితరుల సుఖములను దమసుఖమునకం శ 
నెక్కు_డుగ భావింతురు. దృఢమగు ననురాగముచేం గట్లబడ్‌ 
యుండు స్త్రీ పురుషు లొండొరులయందలి (పేమాతిశయమునే 
నాక్కొ_క్క_.రును చెండవవారి సుఖము నెక్కుడుగ భావించ 
చుందురు. అన్యోన్య సన్నిధానమే పరమసుఖముగ నెన్ను 
దురు. ఆసుఖముతో బోల్పుటకు (ద్రవ్యము విద్యయు మొడ 
లగునవియన్నియు ననర్హములుగ6 దోంచును, (స్రీ తనశ 
యుక్తు లన్నిటిని [బియుని సంత వముకొఅకు వినియోగి, 
చును. తేన మనస్సును బుద్ధిని శరీరమునుసయితము నాతని 
సమర్పించును. అశు పురుషు(డును దనశ క్రియు కు లన్ని యును 
శరీరమును మనస్సును సయితము |వీయురాలి కర్పించి యా 
మెకు సుఖమునొన గూర్చుటకంశు నన్యమణగు కార్యము లే! 
వర్తించును. ఇట్లు వర్తించు టయం దిరువ్రురును దమయిం[దింయ 
సంబంధములగు సుఖములను ముజచుచు రానురాను వారియు: 
దన్య్వోన్యానురాగము పరిళుద్ధ మై నిమ్క-లవమైనదగు. తమ్ము 
దాము నుజచి యుండొరులతోం దా దాత్న్మ్యము చెంది యిరి 
వురు నొక్కురూపముగ నెంతురు, తనువులు రెండయ్యును రా 
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రొక్క-మనస్సుతో భావించుచుందురు, ఇట్టి నిష్క-ల్మపమగు 
(చేముకంకు వేలకొలంది మడుంగు లెక్కు_ డై మిగులధృథ మై 
గాఢథమయిన (శుమను భ కుండగువా(డు పరిపూర్దు(డును, 
దయా స్వరూపుండును, సమస్తక ల్యాణగుణములు గలవా 
కును సర్వము దానెయెనవాండును, ఆనంద దాయకుండును, 
ఆనంద స్వరూపుండును నగు పర మేళశ్య్వరునియందు సనుర్చిం 
చును. ఆ పేమ నెంతకాల మనుభవించినను విరాగము పుట్టదు. 
అది యన న్యముగ నుండును, ఎంతవృద్దియెనను బారముగాన 
రాదు. దానినుండి కలుగు సుఖము తాకికసుఖమువలె శీణిం 
మనదిగాదు. ఇవి యన్నియు జక్క-(గ బరిశీలించి చూచిన. 
గాని పరమభ కున కు పాస్యునియందలి పరమ (చేమ యా 
స వర నూహీంప( దరముగాదు. మొట్టమొదట నై పీక్ర 
సలం భార్యాభర్త ర ఫు త్తా౧దులయందు. (టేమంశేసి. కాల 
క్రమమున నద్దానిం బరిళుద్ధముగ జేసికొని ఆయనురాగ 
సును భవం తునయోడు సమర్పించి పతిపు త్రాగదులవలని 
ఏఖమునకంశు నెన్ని యోవుడుంగు లెక్కు-డగు సుఖమును 
గ గవంతుని స్మరణాదులచేం జెందుచుం గమమున నై హీక 
ఏగు| సుమను చారమారిక మగు పేమగ నూర్చి పరవుపురు 
వార సాధనముగం జేసికొనవలయును, 

భక్రినిసాధించుటకు మొట్టమొదట "దేహమును బరిళుద్ల 
బుగం చేసికొని సాత్వికా హారమునే గహీంచవలయును. భక్తి 
మెప్పుడును (చేమరూపమైనది గావున, నా పేవు పేమాస్ప 
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దుండగు భగవంతునియందు వల భగవంతుని సృష్టి లోనుండ 
సకలభూతములయందును (బవహించును. కావున దా నాహ 
రముగొనుచో నితరభూతముల కెంతమా తము హెంసన 
గలుగ6 చేయరాదు. హింసను గలుగంజేయుట (పమభా। 
మునకు విరుద్ద్దమగు. సేమభావమునకు నరం రల కార 
ముల నన్నింటిని (బయత్న ముతో వదలవలయును. హీం 
వలన6 బడయు నాహారము (పతిబంధక మగుటయెగాక భూ 
"ద్వేషము నభివృద్ధి చేయును. 


అహింసా (పథమం పుష్పం పుప్ప మిందియని[గహః | 


భగవంతునికర్చించుపుష్పములలో అహింస సర్వోత్కు 
మెనది. భకుండు సర్వభూతహితమును గోరువాండు, ఆహో 
నియమముమా తముగాక శరీరము నెప్పుడు ఇతర విధము 
గూడ బరళ డను నుంచుకొనవలయును, అ ప్రరిళుద్దుల: 
వారలతో సాంగత్యమును విడువ వలయును. ఇట్టిశో చవ 
లేని శరీరము భక్షునకు యోగ్యముగాదు. 

శరీరము మా(తము పరిశుద్దముగ చేసికొనిన జాలడ 
మనస్సును సహితము పరిళుద్దముగం జేసికొనవలయున 
మనస్సులోని మాలిన్భములగు కామములను [గమము 
విడువవలయును. కానముములకు లో౭బడియుండు మనస 
కామ్యార్థ ములయందు రమింపంబోవుచు నిశ్చలభ కక్తికి ను 
పట్టు గాచేరదూ. యథార్గమగు భక్తి యనంగా మనస్సు స 


-కామములనుండి మరలించి యు పాస్యునియందు రమించునట్లు 
చేయుట. మనస్సు పలుకౌమ్యములయందు రమించుచుండి 
నచో నె ట్లు పొస్యునిమా తము _వేమింప సమర్థ మగు? మనో 
ఛీష్టము లన్నియు నుపాస్యునియం దే తిప్వుచుండవలయును. 
కు స్సు పూర్యవాసనాబలముచెత నితర వివయములయందు 
రమింప( బరుగులిడుచుండినను దాని నట్లు పోసీయక యుపా 
స్వ్యదై వమునందే మరలమరల నిలుప్రచుండవలయును. దీనినే 
య భ్యాసమని చెప్పుదురు, మనస్సు బహుచంచలమనియును, 
'బెనుగాలీనై నను నిలుపవచ్చునుగాని మనస్సు నిలుపుట కష్ట 
తరమనియును మొొజుయిడిన యర్జునున కు ఫ్రీ శ్రీకృష్ణభ గవంతు డు 
అభ్యాసముచేతను, వై రాగ్యముచేతను మనస స్సు స్థి సిరముగ 
నిలువుకొనవచ్చునని యుప బేశించి యున్నా (డు గ. 


చంచలం హీ మనః కృష్ణ (పమాథి బలవ దృఢమ్‌ | 
త స్యాహం నిగ్రహం మన్యే వాయో రివ సుదుష్క్ట్లరమ్‌ | 
అసంశయం మహాబాహో ! మనోదుర్ని( గహం వలన్‌ | 
అభ్యా చేన తు కౌంతేయ వైరాగ్యేణ చ గృవ్యా లే | 
(గీత, ౬ అ. వర - ౨3) 
పూర్యవాసనాబలముచే నిషయములయందు6 గలరాగము 
వీడుచుట వైరాగ్యము. అట్లు విషయములనుండ్‌ విముఖవమైంన 
మనస్సు నుపాస్యునియందు. (దిస్వట యభ్యాసము. విషయ 
సుఖములు నశ రములని తెలిసి విషయములయం దాస క్రి 
పోయి విహయవిముఖమైన మనస్సును చిమాస్పదు డైన 
యు పాస్యునియందుంచుట సులభము. అట్టి యు పాస్యునియం 
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దుంచిన మనస్సున విషయములందలి రాగము తగ్గించుట 
సులభము. ఈ రీతిని వై రాగ్యాభ్యాసము లన్యోన్య సహా! 
ములగును, ఈఆరెండుపాయములబచే మనస్సు నిశ్చలముగ 
నుపాస్యునియందు నిలుపనగు, అట్లు నిశ్చలముగ నిలిచినపుడ 
భక్రునకు నుపాస్యుని మజవుదగులుట యసాధ్యము గదా 
ఎన్ని బాధలు వచ్చినను, ఎన్ని కష్టములు సంభవించినను 
ఎన్ని మనోవ్యధలు (పాక్తించిన నుపాస్యుని మజువండు 
భక్తునకు భగవత్పాదములను జేరవలయునని తాపము 
గలిగి యుండవలయును. నిప్వ తగిలి ముండుచు౦డు గృహమున 
జిక్కి. (పతివణమును [బాణాపాయము గలుగునని ఖీతిగం 
వానికి. [బాణరతుకుండు వచ్చునా యను తీవ పరితాపము 
గలిగియుండు రీతిని భగవంతుని బొంద నాశయుండవలయును 
అంతవజకు దై. నస్వరూపము గోచరముగాదు. నిజవుగు భ క్షు; 
కట్టి సమయమున వేటుచింత యుండదు. వాండు (పాణను 
తల్లడిల్లుకాలమున భగవంతునిచే చింతించు చుండును గా? 
వేజుచింత వాని మనస్సున నుండదు. ఇదియే భక్తుని మన్‌ 
వృత్తికిని సామాన్యుని మనోవృత్తికిని భేదము. భ కుని మనసు 
సర్వకాలములయం బేకా గమై, సుఖములందును దుఃఖము! 
యందును జలింపక యన్నియు నాడై వము నొద్దనుండి భకాన 
ree వచ్చుచున్న వని నిశ్చల మైయుండు. బ్ర చకా గై 
నిష్కామమైన మనస్సును, బరిళుదాహారము చే "జడ్జి 
మును భ'కృుడుగా గోరువానికి ముఖ్యముగ నుండును. ఫు! 


భ క్రిమార్షము లీషర్‌ 


భగవంతుడగు శీరామానుజాచార్యులవారు భక్షులుకా. 
గోరువారలకు. బరిళుద్ధమగు "దేహము, పరిశుద్దముగు మనస్సు 
నువాస్యుసి నిరంతర స్మరణము ననుసీమూ(డు సాధనముల 
విధించియున్నా రు. 

భక్తి యభివృద్ధి చేసికొనుటకు సాధనములు నిరంతరముగ 
స భ్యసింప. దగినవి మటికొొని న్ని గలవు. (పతిదినమును గొంత 
కాల ముపాస్యుని బూజ సేయవలయును, మొట్టమొదట: 
క్ల ప్తముగు కాలమున బూజ సేయుచు. బూజాకాలమున 
మనస్సు నువాస్యునియందునిచి కాలక్రమమున గాలమం 
తయు నామనస్సును వానియందే లయింసంజేయ న భ్యాసిం 
చుచు రావలయును, వముజియు. గొంతకాలము భగవంతుని. 
క ఛ్యాణగుణములన్సు వాని లీలావతారముల చరి త్రములను 
కునస్సున ధ్యానించుచు, నుపాస్యునియందు మనస్సు నేకా 
గముగ 6 జేయుట క భ్యాసింపవలయును. ఇట్లు పూజలందును 
న్యానమునందును భక్తుడు ఆనందభరితు. డగును, ఆనంద 
సును బొందునుగాని యెప్విధమగు "కామమును గోరండుః 
సటీయు నెల్లప్పుడును భూతహితము చేయుటకు యత్నింపవల 
మును. భగవంతునియందు భక్తియుండుటచే భగవంతుని 
"లె నడచుటకు యత్నింపవలయును, భగనంతునియందున్న 
భ్యాణగుణములను బలుమాణు ధ్యానించుటచేతను, వానిలో 
OSES న భ్యసించుట చేతను, ఆ గుణములను దన 
వందు దృఢముగ నెక్క్యాలుప యత్నము చేయందగు. భగ 
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వంతుడు సర్వభూతహితము నెల్హప్పుడు చేయురీతిని దానున 
సర్వభూతహితమునుగోరి కర్షములం జేయుచు, మనస్సును 
నాక్కును,  గాయమును, బరోపకారముకొణ కుపయోగి, 
చుచు దనవగు తనుకరణభోగములను బరోపకారమునక 
ఏవసియోగించు చుండవలయును, భగవంతుడు ఎల్ల పడ 
దయ యే స్వభావముగ 6 గలవా.:డుః ఇచ్చుటయె వారి నై; 
గుణము, భక్రుండును దనకు. గల సర్వస్వము భగవంతు! 
బిడ్డలగు సకల భూతముల కిచ్చుటయె (పథమ్మకె ౦క ర్భము; 
నభ్యాసించును, బఇ్రదియెగదా (సమయొక్క- (ప్రథమ లతు.ణమ. 
స్వ్మపయోజనము నించుక యైనను గోరక యున్న దంతయు; 
| బేమింపంబడువారల కిచ్చుటయె (శువుః దాసి నెల్బప్పు! 
నభ్యుసింపుచు., | 'బేముస్వరూపుండగుటకు యత్ని ౦ప(దగు, 

లోకమున నిట్లు పతిఫల మ'వేషీంపక (ేమించుట యెం 
యరుదు ? సామాన్యముగ నెల్టవారును బతి ఫల మెద్దియె న్డ్‌. 
దానిని గోరువారలే గాని నిష్క-లవముగ . (బేమించు? 
రరుదుగ నున్నవారు. తాం |బేమించు వారినుండి తిష 
మించుక మొన. గోరుట కేవల వణగ్భృత్తి త్రిగాని పరిశుద్ధము 
పేమగాదు. పరిళుద్ధమగు (చవము యల్పమైనను ప్రతి; 
మును గోరందు. 

ఈరీతిని మనోవాక్కాయముల పారిళుద్ధ్యమును, అపీ 


సయుం, బరో పకారబుద్ధియు నభ్యసింప వప క భ్‌ 
యభివ్నదియగు. 
భి ఎ 


భక్తిమారగ్లము బైశ్న( 


సత్పురుషుల సాంగత్యము మజీయొక సాధనము. ఎప్పుడు 
నాత్మ విషయమగు సంభావణములంగాని, పరవూాత్నథ్యాన 
మున6గాని కాలము గడుపుచుండు పెద్దల సాంగత్యమున 
భో కుడు పరిశుద్ధు (డగు. అట్టి వారలతోటి సంభాషణ మెట్టి 
వారినిగాని యు _త్రమస్థితికిం డెచ్చును. కేవల సంసారవిహయ, 
ములగు సంభావణములు గాని వృధా (ప్రసంగ ములుగాని వారు 
చేయరు. ఎప్పుడును బరవార్థ సాధనములగు సంభాషణములు 
చేయు చుందురుగావున వారిసాంగత్యము పరమపవి తమైనది. 
అంతియ గాదు. అట్టివారి సాన్ని ధ్యంబున వారిమనశ్ళ క్తి కి యు, 
నున; ః పారిశుద్ధ్యమును ఇతరుల మనస్సులను గూడ టే 
ములుగంజేయు, వారిశరీరములనుండి మెల ఫృప్పుడు మ... 
వెడలు పరిళుడ నంలగు నణువులసముదాయము సయితము 
సమిాపమున నున్న వారి శరీరములయందు. (బవేళించి యా 
శరీరములను బరిళుద్దములుగం జేయును. దీనినే వారిపాద 
ధూలియని చెప్పుదురు. ఈ కారణములచేత సత్సాంగత్యము 
యొక్క ఫల మింతయని లెక్కి-౦చుట క సాధ్యము, 


సత్సంగ ల్వే నిస్పంగత్వం నిస్సంగత్వే నిర్నోహత్వమ్‌ | 
నిర్మోహత్తే నిశ్చలత త్రం నిశ్చలత శ్రే జీవన్ము క్రిః || 
అని శ్రీశంకర భగవశత్సాదాచార్యులవారు (వాసియు 
న్నారు, ఎప్పుడును దనకం౦ంయె నుత్తములగు వారల సాంగత్య 
మును వెదకి సంపాదించి యనుభ వించుచుండ6ంద గు అట్లుగాక 
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యల్పబుద్ధులును, విషయా స క్రులును నగవారి సాంగత్యము 
చేయువారు చెడిపోవుదురు. 
మజియు సత్పురుషుల సాంగత్యమువలె సత్సురుషులగు 
వారిచే (వాయంబడిన |గంథముల వ్యాసంగముచేయుట యిం 
కాక సాధనము. అట్టి వారలు రచించిన (గంథములు సద్విష 
యములను గుతించినవి. కావున న్మాగంథముల వ్యాసంగము 
చవేయందగు, అట్టి (గంథముల వ్యాసంగము చేయుటచేత 
మనస్సు సద్విషయమునం టె రమించుచు, నసది(షయముల 
సంసర్షములేక పరిళుద్దమగు. భగవంతుని చరితములను, 
భాగవతులయుం బరమభ కులయుం జరితములను, బరమ 
జ్ఞానమును, జాన సాధనములను బోధించు (గంథములు పావన 
ములు గనుక పూనికతో, జదువందగిన వి, 
మజియు భక్తా గేసరుండగు (పహ్లాదుండు భాక్తునకు భై 
స కాంగలమార్షములను నివరించియున్నా (డు. 
_్రవణం కీర్యనం విష్ణో స్మరణం పొదసేవనమ్‌ | 
అర్చనం వందనం దాస్యం సఖ్య మాత్మ నివెదనమ్‌ | 
ఇతి పుంసార్చితా విష్షై భక్తి శ్చ న్నవలక్షణా ॥ 

(శ్రీభాగవతము. ౭-౫౨౨-౮. 
తనుహృృద్భాషలసఖ్యముక (శవణము£ దాసత్వముక వందనా 
ర్చనము 'ల్సేవయు నాత్మలో నెజుకయ సృంకీర్త నల్చింతనం 
బను సీతొమ్మిదిభ క్తి మార్గముల సర్వాత్మకా హరిన్నమ్మి క్ట 
జ్ఞనుడయండుట భ్యదమంచుందలతుక సత్యంబు దై తో త్తమా || 

(ఆంధ భాగవతము. 
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ఉపాస్యుని చరితముల (శే వణముచేయుట. ఉ పాసుని 
నామాదులవేం గీ రనముచేయుట, అనగా భొజించుట. ఉపా 
స్యుని నామరూపములను సరణముచేయుట్క అనంగా నంతః 
కరణమునందు మటువకుండుట. ఉపాసు స్యుని పాదముల సేవిం 
చుట. పోడళోపవారములచే నర్పనముసేయుట. సాష్టాంగ 
దండ పణామములుచేయుట. ఉపాస్యుని కైంకర్యము సలు 
పుట, అనంగా భృత్యునివ లె నిప్కా_మములగు కె ౦కర్యములు 
చేయుట. ఉపాస్యునియందు స్నేహరూపమగు సఖ్య భక్షి 
అర్జునుని భ్క్రియు నుద్దవుసిభ క్తి కియు నిందులకు దృష్టాంతము, 
వారిరువురు ' శ్రీకృష్ణునియందు నిత్యము స్నేహముచేయుచు, 
వారి సాంగత్యమును కోరుచు నుత్తములగు స్నేహీతు 
ఎన్యోన్యాను రాగముచే బద్ధులయి మైక్య భావము నొందురీతిని 
భక్తం డుపాస్వుని జెలింగా భావించి సదా హరిసన్ని థానమును 
“ల్సించుకొనియుండు. బలిచకవర్తివలె చహాసహితముగ 
ఏర్భస్యము నుపాస్యున కర్చించుట. అను నీ తొమ్మిది విధము 
గు భక్తిని హరియందు సమర్పించ వలయును, 

మ య్యావేశ్య మనో యే మాం నిత్యయుక్తా ఉపాసతే । 

_్రద్దయా పరయో పేతా స్తే మే యు క్షతమా మతాః || 


| (గీత, ౧౨-౨.) 
యే తు సర్వాణి కర్మాణి మయి సన్న్యస్య మత్సేరాః | 

అనన్యే చె “నివ యోగేన మాం ఛ్యాయంత ఉపాసలే | 

తేషా మహం సముద్దర్తా మృత్యుసంసారసాగరాత్‌. | 

భబామి నచిరా శ్వార్థ మయ్యా వేశిత చేతసామ్‌ || (గీత, ౧౨౨౬-2౭. .) 
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మనస్సు సదా నాయందు నిలిపి సమాహితచిత్తులై, యు త్ర 
మమగు శ్రద్ధ దతోంగాడినవార ఆ యెవరు నన్ను ఛ్యానింతురో 
వారలు మా. (ేమ్టులు. ఎవ్వ నె లే సర్వక ర్శములన 
నాయందు సన్న్యసించి నన్నే పరమగతిగా నెంచుచు -వేజు 
శరణము లేక నన్ను పాసించి ధ్యానింతురో వారలను జనన 
మరణరూపమగు సంసారమునుండి లీ ఘముగ+ దరింప (జేయ 
దును, అని భగవంతుడు గీ తాశాస్త్రమున నొక్కి- చెప్పీ 
యున్నాండు* 

మనస్సు సదా యుపాస్యునియందుంచుట, నిరంతరము ధ్యా; 
నించుట్క పూజుంచుటయు, నుపాస్యుని పరాగతియని భావి 
చుట, దృఢమగు శీద్ధ ద గలిగియుండుటయు నివి భక్తుని ముఖ 
ధర్షములగుచున్న వి, అట్టి భక్తులను భగవంతుండే నీ (కా. 
మున నం వద తని వాకుచ్చియున్నాండు. 

-ఈవిధమున బహువిధములగు సాధనములచే భక్తినభ 
సెంచి "కాలక్రమమున భ్‌క్సుం డిశ (రాను గహపా తుం 
గును. ఇంతియగాదు, ఈమార్షముల. దనశ క్తికొల. 
నభ్యసించుచుం బూ ర్వాధ్యాయమున సూ చింపంబడినరీతి 
దనయుపాధులను సంస్కరింప6ం జాలినవియు. దన్ను బు! 
విము క్తునిగ( జేయునవియునగుకర్శములను జాగరూకుం 
వేయుచు, సర్యభూతములను (బేమించుచుండC గాల కన 
మున గర్భము పరిపక్యముకాంగా సీశ్వరానుగహమునక 
బాతుడగు. 


భక్షిమార్షము వరే 


అపుడు ఏకాంత ధ్యానమున భీ కండు సరవళులై యుండ 
భ కప రాధినుండగు నాభ గవంతు(డు భక్తుని గాదా కర 
మున నొకని మేషమా[తమైనను జూపట్టినక భక్తుడు పర 
మానంద భరితుండగు, అది మొదలు భ' క్లనిమార్షమంతయు 
నాజ్యోతిచేం (బకాళించును. వెనుక మాటిమాటికి బూర్వపు 
నజ్ఞానము తన్నుంగప్పుచుండినను జ్యూతిమూ తము మజుపు 
దగులదు. అదిమొదలు విషయము లన్నియు భక్రునిమార్షము 
ముండి మరలిపోవుటయీగాక వానియందలి రుచిసయితము 
భ కని వదలిపోవును. 


A సత రసో హ్యస్య పరం దృష్ట్వా నివర్శతే ॥ 
(గక) 
పర స్వరూపదర్శ నము కాంగా విషయములయందుండిన' 
ోల్పమగు నాశయము విడిచిపోవునని తాత్పర్యము. 
ఆయుపాస్యుని తేజస్సును జూచిన దృష్టికి. దక్కిన 
వన లన్నియు నిస్పారములై క న్నడును. అదిమొదలు 
అపి యాత్మే విషయములయం దించుక యెనను దిరుగ దు, 
'వుడు భక్తం డుపాస్యునియం బి మునింగి యెడ తెగక యా 
దము ననుభవించుచుండు. అపుడు జగవుంతయు నాయుపా 
స్వనిచే నిండిన క్లేయుండును. అన్నింటియందు నువాస్య దై వము, 
స్ప వేటుత త్ర ఏముగాన రాదు, లోకమునం జేయందగుకార 
ఎలన్ని యు నాయు పాస్యున్నికె ౦క ర్యములుగ బుదికిం దో? 
a రు 
ను. వేజుకార్య మే కానరాదు. భగవంతు నెల్ల చోటుల 
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నెల్ల ప్వుడును జూచుచు నెప్పుడెప్పు డేయ్‌ కార్యములు చేసినన 
ఆభ గవంతునికైంకర్యములుగా నెంచును. కావుననే యిదే 
మున బరమభాగవతో త్తములు శరీరపోవణముకొ అకు 
చేయు కార్యములుంగాడ స్వకార్యములుగా భావింపరు. ఫర 
ఘుననుండు భ గవంతునియారాధనములుగ భావింతురు. ౫ 
కామునకుం చేయుడుత౦డులములు శాకములు లోనణగున; 
గ గవన్ని వేద నముకొజకు దేంబడినవని తలంతురు. తావ 
ఫజించుటయు భగవదారాధన మని చెస్పదురుకాని వేజః 
వాటలచే. చెలుసరు. ఇట్టియాశ్వర భావము నిరంతరము. 
ఏండవలయు నని సెద్దలయు ద్దేశ్యము. ఇకొాా-లమున భా. 
సును వదలి శబ్దములమా త ముస యోగించుట యేుగాక య 
'బములు గొన్ని సమయముల నఫహాస్యముతోంనాడ ను: 
మోాగించుటయు.6 గలదు. సెద్దలయభి| పాయములున్సు య] 
నములు నెట్లపార్థము లగుచున్నవో చూడ మిగుల సంత 
సాస్పదముగ నున్నయది. 

ఇట్లు సర్యకాలములయందును సమ _స్హభూతముల యండి 
ఎవాస్య దై వమునేచూచుచు భృత్యుం డై ములు స భప్వుశు కంకి”, 
సుచేయుచుండును, తనదగుశ క్రి యొక్క_-టియు లేదనియు 
రము నాయు పాస్యుని చే యనియు దృఢనిశ్చయు. 2 
రుహంకారము పూర్షముగ విడుచును. మొదటనుండియ 
'హంకారమును ఏడుచుచుండినను డానియంకుగమెన చెం? 
నా తముండినను డానినిగూడ విశుచును. . 


భ క్రిమార్గ్లము శ్‌ర్‌లి 


అహంకారం బలం దర్పం కామం [కోధం పర్మిగహమ్‌ | 
విముచ్య నిర్మమ శ్యాంతో (బహ్మభూయాయ కల్పతే || 
(గీత, ౧౮-౫౩) 
అహంభావము బలము గర్భము కామము (కోధము వ్‌ 
యములను [గహించుటయు నివి యన్నియును విడిచి మమ 
కారముసహితము లేనివాడు శాంత స్వరూపుండై (బహ్మాస్వ 
రూపుండగుటకు నర్ద్హుండగుచున్నాండుం 
(బహ్మభూతః _(పసన్నాత్మా న శోచతి న 'కాంక్షతి | 
సమ స్ప్వేషు భూతేషు మద్భ క్రిం లభతే పశాష్‌ | 
(గీత, ౧౮౮.) 
బహ్మభూతు డై (పసన్నమగు నంతకకరణముగలవాంయడై 
యెన్న డై నను (బౌ ప్రించినయ।| పియములకు దుఃఖము నొం 
వండు, లేనివానిని గోర(డు. సమ_స్తభూతములయందు |బహ్మ 
స్వరూపము సమముగం చూచుచు నాయందుత్క్యేష్ట మగు 
లు 
$రాభ క్రిని బాందుచున్నా (డు. 
3 అ 
తతోమాం తత్త్వతో జాతా విశ తె తేదనంతరమ్‌ | (గీత, ౧౮-౫౦౬) 
టి పరాభ కి నసహాయమున నాస్వరూపమును హవా. 
న అ i 
ముగ నెటుంగును. అ'జ్లుణీంగి యావిదప నాయందు. (బవె 
ఏచయును, 
సర్యకర్మా ణ్యపీ సుతా కుర్వాణో మద్వ్య్యపా_ శయః | 
మ త్పసాదా దవాష్నోతి శాశ్వతం పద మవ్యయమ్‌ || 
(గీత. ౧౮.౬.) 
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సర్వక ర్మములను సహితము చేయుచు నన్నే ఆశయము. 
భావించుచు6. గడపట నాయనుగ పహామున శఫాశ్టతిము? 
నుక అ బొందు చున్నా (డు. 

ఈమూొ(డు ్లోొకములయందును భకునిచ స 
కడపటిసోపానములను శ్రీకృష్ణభ గవంతుడు నిరూ వించియ 
స్నాండు, అహంకారాదుల వదలి (బహ్మభూతు.డై పరాభ్నా 
నొందుచున్నా (డు. ఇదియే సాధ్యభ క్తి యనంబడుచున్న¢ 
అట్టి యుత్తమోత్తమమగు భ' క్రి (పకాళింపంగ భక్తున కు? 
స్యుని స్వరూపము పూర్ణముగ నభివ్య క్ర కము కాంగా నాయు? 
స్వుని స్వరూపమును యభార్థముగ నెటుంగునుం అట్రప 
భక్తిచేంద శ్త్వజ్ఞానము సంపూర్ణముగ (బకాశింప నుపాస్యు 
యందు. బరవంటై మునింగి (1 హ్మానందము క 
చుండు. “లు DHE (బకాశింప సా 
క ర్శములసహితము జాగరూకుండై. లోపము లేక లోకుల మే: 
కొటుకుం జేయును. ఇట్లు భజ్జానక రాములు మూడును ? 
పూర్ణములుగ నాభ కనియందు వెలయును. ఇట్లు మూయ 
శక్తులను జూపుచు సచ్చిదానంద స్వరూపుం డగు యోగి య 
చున్నాడు.  ఈమూండులతుణములం గలుగయోగిని జీవ 
భ కృనికంయెను, గవలజ్ఞానికం మెను, శేవలకర్షికం "క నధిః 
డని భగవంతుడు చెప్పియున్నా (డు. 

ఇట్లు వరుసగ మూడు మార్షములును సంత్నేపముగ క 
రింపంబడినవి, మూ(డుమార్లములవలనను బొంద దగసగవ 


భక్తి మార్షము లెలిల్‌ 
సాన ముక్క_-టి యనియు నిరూవింపంబడి్‌నది, మార్లములు 
మొదట మొదట భిన్న భిన్నములుగ నున్నను దుద కొక్క_టి 
యగుచున్న వి. క ర్య్యమార్షమున బరిపూర్తుండు కాంగా భో క్రి 
శ్రానములు తవుంతట గర్మిహృదయమునం (బకాళింప. బరమ 
మోగి యగును. 

శూరం మగు నపరోతుజ్ఞానమును భో కి పరిపాక 
ఏగుపరాభ క్రియును నొకటియే యని పెద్దలు చెప్పుచున్నారు, 
గక్తుండు తనయందు. దప్ప నెల్లెడల నుపాస్యునిం జూచుచు. 
ఉపటం దనయందును జూచిన జ్ఞానము వికసించి యది 
ఏపరోతుజ్ఞాన మగు. తనయం బే పరమాత్మను జూచుచున్న 
"నికిని పరిపాకదశయం దంతటను బరమాత్శ కనబడ భ' క్రి 
సించి పరాభ క్రి యగును. భ క్రి జ్ఞాన మార్గములు కడపట 
డును నొక్క-టియె యగును. కలరు భష్యులును బరి 
కద శానంతేర మాధికారికాది పదములయందు నిలిచి, లో 
న్నగ్రహోర్థము కర్శము చేసినవారిని కర్మమార్షము నవలం 
చువారని చెప్పవచ్చును. కర్ష్యయోగియు భక్తి జ్ఞానముల 
'లంబించిన (గాని పరిపూర్ణ క ర్మ యోగి కానేరయడు. ఈరీతిని 
ఇఢడుయోాగములును బరివాకదళయం దొకటియ యను, 
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యజ్హ్ఞములును "హారామములును చేవతలను ద్లేశించి చేయు 
దురనియును, ేవతలవలన. బొందిన మేలునకు మాబుచేయు 
దురనియును ఏవరింపంబడియె, ఐనను జీవుం డిశ( రాంశమై. 
యుండుట చేతను, సమస్త "దేవతలు సీశ(రాంశములుగనే యుం 
డుటచేతను, ఆచేవతలకుంగల బుణము తీర్పుటతో జీవ్రు(డు 
తృప్పుండు కాడు. ఈశ్వరునినుండి వెలువడినకళయే కావున 
నాయాశ సరునిం జెరుటను జీవుడు ముఖ్యముగ గోరుచుండును. 
ఇట్లు తనయుత్చ త్తి స్థానమగు నీశరుని జేరుటకుంగల మార్గ 
ములు సంశైేపముగం బూ ర్య్వాధ్యాయముల వివరింపంబడియె, 

తనయందు బీజరూపముగ నుండు నాత్మశ కులను వికసింపం 
జేసికొనుటకు. (బతిజీవునకుం బూజ యావశ్యకము. జీవం 
జెల్లప్వుడును బూజసేయునది భగవంతునిచే. వఏరూసమున. 
బూజించిన నారూపమున భగవంతు.జే యభివ్య క్ష మై 
యున్నట్లు భగవంతుని బూజించునుగాని భగవంతుని కంటు 
భీన్నమగుదానిని బూజించుట లేదు. పూజ జేయుట 'కెప్పుడును 
భగవంతుని సాకారముగ భావించుట సులభోపాయము, 
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శ్రీమన్నా రాయణమూూ ర్తి రూపమున సకలచిహ్నములతో 6 
గూడి యున్నట్లు గాని, శీసదాశివ స్వరూపమునం గాని, 
లోకమాతయగు శ క్రి స్వరూపమునంగాస్వి భగవంతుని యవ 
తారములగు ్రీరామకృషస్టాదిరూపములం గాని, లోకమున 
కంతటికిని వెలుగును వేడిమిని (చాణశ రక్తి నిచ్చి రక్నీంచు 
లోక చతమువగు సూర్యుని రూపమున (గాని, (క్ష గన్తును బుద్దుడు 
ముదలగు రూపములంగాని పూజింపవచ్చును. సాకారము 
గాక కేవలము సచ్చిదానంద స్వరూపునిగ సగుణ బహ్మమును 
సహితము పూజించుట కష్టము. జ్ఞానమార్లముమున నడుచు 
వారలకు మూత మది సాధ్యముగాని సానూన్యముగ నెల్ల 
వారికి న సాధ్యము. ఇట్టి యవ్వక్షాపాససము కష్ట సాధ్య మని 
మును భగవంతు. డరునున కుపచేశించియున్నా (డని ముందే 
వెప్పంబడియె. సాకారముగం బూాజ సేయుట సులభ మార్లము 
గావున నది యనేకులకు సాధ్యము. 
మణీయు నర్చనము బాహ్యాపూజయు నాంతరంగిక మగు 
ుపాసనయు నని శెండువిధములు. బాహ్యా పూజయందు ల 
శిచనములకు గోచరమగు మూర్తి భగవంతునకు. (బళత్యా 
నర్నాయముగ నుపయోగింపంబడును. పుష్పములు "మొదలగు 
జూ దవ్యములు సహిత ముపయూోగంపంబడు, ఆమూా ర్తి 
గహముగాంగాన్సి సాల గావుముగాంగాని, లీంగముగా. 
ని నానావిధములుగ నుండును. ఒకొ-క్క-రూపమును గొన్ని 
హ్న ములలో వెలసి భగవంతుని శక్ర్యాదులలోపలం గొన్నిం 
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టిని నిరూపించుచుండును* పూజించు ఏిగహము నశంఖచ। 
గదాధరుడుగన్సు జతుర్భుజుండుగ ను; శ్రీవ త్బాంకుండుగ 
లఖ్నీస మేతుండుగను నలంకరింపంబడి శీమన్నా రాయ 
మూర్తిని దెలుపును, ఆచిహ్నము లొకొ_క్క_టియు నాదే 
శకులను సూచించుచు, నుపాసకుండు మనస్సున నాళ కుల 
ధ్యానించుటకు సహకారము లగుచున్న పి. ఆవి గ హవ 
శూలము, వజము, ఖడ్గము, పరశువు, క పొలము, డమరుక వ 
త (ఘచ ర్మాంబరము ఏీముదలగుచిహ్న ములలో రే నా! 
శ్రీసాంబ సడాళివునిం చెల్పుచు నాదేవుని లక్షణములను ఢ 
నెంచుటకు సహకారమగును. శ్రీమన్నా రాయణమూర్తి బీ 
మునుజూడ నాలుగు భుజములు, శంఖచ కములు ముద 
నవి యామూా ర్తి నాలుగుభుజములచే నాలుగుదిక్కు-లను ల్‌ 
మంతయును 'రిపాలించి రకీంచు (సభువనియును, వ౦ఖ 
సృష్టి రి -కారణమగు శబ్ద బహ్మ స్వరూపమనియును, చక 
స్వాధినమై వ ర్తించుచుండు సేదుష్ష మన స్తత్త త్ర షమనియునుు 
వాని యధీనమునం బరి భమించుచుండు (పపంచచ క్ర 
యును శ్రీవత్సము సాధీనమైవ ర్తి ర్రించు [పకృతిస్వరూప 
యును డెల్పుచుు నారూపమున మూ రగ్రీ'భ వించియుండు ' 
వంతుని చెల్పును. శూలము, ఖడ్గము, వజము ముద 
నాయుధములు లయక ర్రయగు మహాదేవుని జూపును. వర 
భయహా స్త సములు రెండును లయక ర్ర రయందు జీవులనుద్ధ! 
యుల్తి తములుగ6 జేయు మహానుభావునిగ 6 చెల్సును. ee 
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వ్యా ఘచర్మమును వె రాగ్యసుఖము కంచెం బరమగుసుఖము 
లేదని బోధించును. అర్ధ చెహమును ధరించియుండు నంబ 
(బహ్నవపి ద్యాస్వరూవిణి యగు లోకమాత తనబిడ్లల నపాఠర 
కరుణచే రటీంచి తం డిపాదములం జేర్చు మహాశక్తి యని 
యును సకోలార్లదాయిని యనియును బోధించును. అంబయే 
ముముశువులకు శివుని పాదపద్దములను, నాతోనచే మోతు 
మును జిజ్ఞాసువులకు జనమును, నశ్గార్లులకు సీవితార్గము 
లను నిచ్చుతలి. ప్‌ య. లకు స త ఆ 
న cae రీ 
రాని జ్యో తిర గయమగు_స్తంభముగ విజృంభించిన మహాదేవుని 
చిహ్నము లింగము సిరవయవుం డనియు సూచించును. 
సాల గామము విష్ణువు (పతీకముగ భావింపం బడుచున్నది. 
ట్లు న్లూలములగు నిం దియములకు గోచరములగు బింబములు 
పాహ్యాపూజయం దుప యోూగింసంబడును, ముజీయు. బుస్సు 
సులు హృదయము నుండి వెలువడు భ క్రి జానములను 
కిల్ఫును. భో క్రి తోనిండియుండు హృదయముతో" భగవంతుని 
ావించుచో నాభ క్రి (పత్యయములు సూత్ములోకమునC 
ుప్పరూపమున యోగ దృష్టికి గనంబడు నని ఈూగులు 
'ప్పుచుసన్నారు, హృదయమునుండి యువాస్యుని పాదములం 
ార్చి (పవహాంచు భావములే ఫువ్పములుగ నర్చింపంబడుం 
నున బువ్వులు నాభ క్త సంకల్పములనుసూ చించు. "కావు 
నే భక్తు డుపాస్యుని ుంబమును బుష్పములతోం జబూజిం 
చో నాపువృములను హా _స్తములంగాని హృదయ సమాస 
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మునకుం నొంపోయి వాదయమునుండి యు వాస్యునివా 
ములయం దర్పించును, మజియు జలములు నభివుం తితములై 
పరిళద్ధములై యుపాస్యదై వము తేజస్పుతోంగూడినవియైన 
నాజలములను భక్తుడు తనపైెం (బా )శక్షించుకొనంగా భ క్రని 
స్లూలసూ క్ర ఇసాధులు పరిళుద్ధముతై యుపాస్యుని దివ్య తే 
జస్సును బూందుట కర  ములగుచున్న వి. 

ఉపాసకుం దుపాస్యునిరూపము నేకాగమగు దృష్టితో 
నొక కొంత సెపు లవీంచిచూ చి కన్నులు మూసికొసి యా 
రూపమును మనంబున సంపూర్ష్మముగ స్పష్టముగ నిర్మించు 
కొననగును. అట్లు మానసి న్‌ రూపమును గల్పించి ధ్యా 
నించుటకు చాహ్యమగు బింబము సహాకారియగును. ఇట్లు 
సులభముగ చబావ్యాబింబమునుండ యాంతరంగికమగు మాన 
నీక వింబమును ధ్యానింప సాధ్యవముగు, ఆ అఆబింబముగూడ6 గమ 
మున సచేతనమై యుపాస్యస్వరూప మె యగును. భ కుడు 
ధ్యానించుటయందును, స్టో తములందు న నుపాస్వుని లక్షణము 
లనుగు ర్రించుచు నాలతుణములను ద నయంద భివృద్ధిపసికొనం 
గోరుచు. (గమ్మక్ర మమున నువాస్యునియందు మనస్సు లయిరి 
చిన. ద బేక థధ్యానపరుం డై బహిః పజ్జయు లేక యుండును. 
అవు డాయు వాసుని సన్ని ధానమున నున్నట్లు భా వించుచు 
శాంతిరూపనుగు నానందమును బొందును. ఇవ్విధమున మంత్ర 
పూతమగు జలమువేం దనయు పాధుల స్వభావమునంగలుగు 
మాలిన్యమును బోంగొట్టి వానిని బరిళుద్ధములుగ జేసి బావ్యా 
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బింబము సహాయమున మనస్సు నేకాగముగ జేసి మానసిక 
బింబమును గల్సించుకొని యాబింబమున నువాస్యుని యథా 
రూపముగ 6 జూచుచు, నాచదేవుని దివ్వలతుణములను, గుణ 
ములను భ్యానించుచు, నువాస్యునియందు బరవళు.డై యా 
నందము ననుభ వించును. 

పట్టు బావ్యాములగు శీంబములుు, చిహ్నములు నుపాసన 
మునకు మిగుల సవాకాళులు, మానసికమగు దవింబమును 
నిర్మించి ఛ్యానించుట కందణకు సాధ్యము కాదు. కావున 
బాహ్యములగు వి|గహములు లోనగునవి మిగుల నుపయోగ 
కరములు. ఎవ నేని మానసిక బీంబమును బూజంపంజూలక 
యుండి బాహ్యవి గహముల, బూజించిరేని వారియందు దప్పు 
అం పట్టుట సరిరూదుః అట్టివారిని బాహ్యాములగు వ గ హాదుల 
నుపయోగించ కయుండుం. డని బోధించిన వారలకు. గీడుచేయు 
దురుకాని మేలు చేయంజాలరుం ఇట్టులే బాహ్యములగు నా 
లంబనము వలయువారు వాని నుపయూోగింపక మానసిక భా 
నము చేయువారలయందు దప్వులుపట్టుటయును సరిగాదు, 

వారివారి మనొవృత్తులకుందగినట్లు వారివారి యోగ్యతా 
నునారము రెండు నుపయోగకరములగు మార్లము లే. ఒక్కా 
క్క_రు నితరుల యు వాసనామార్షముల దూపి,ంపక యన్యోన్య 
సవామ్షువులై సుహృ ద్భావముత్‌ నుండిన నందటును గాలాను 
సారముగ గడ తెరుదురు. అన్ని మార్ల్షములు భగవంతుని 
మార్షములే, అన్ని మార్ల్షములందును బలువు రా భగవంతుని 


పాదములను జేర యల్నించువార లే. ఏయేమార్ష మున నుపా 
కిం-చిన నాయామార్షమున నే యుపాసకుల నను గహీంచెద 
ననియును, మార్లములన్ని యును దనయొద్దకు. జేర్చునవియే 
యనియు శ్రీభ గవంతుండు గతాశాస్త్రుమున నుడివియు 
న్నాడు. 
యే యథా మాం _పపద్యం కే తాం స్తశౌైవ భజా మ్యహమ్‌ | 
మమ వర్మానువ రృంతే మనుప్యాః పార్ధ సర్వశః ॥ 
(గీత. రం౧౦.' 
వి గహముల నుప యోగించుటవలని ప్రయోజనము లనేశ 
ములు, 

౧. ధ్యానించు వారి మనస్సులు చంచలములుగ నుండును 
కనుక చంచలములగు మనస్సుల నేశాగములుగం చేయ 
టకు బాహ్యామగు విషయ మావశ్యక మను వషయము ముం? 
వి స్తరింపంబ డెను, విగ హమునందలి చిహ్నములు సహిః 
మువాస్యుని అలత.ణములను శక్తులను సూ చించు చుండుట] 
ధ్యానమునకు సహితము సహశారు లగుచున్న వి. 

ముణటియు విగహము శా స్త్రీయముగC జచేయంబడి మం 
ములచేతను, నాగము [ప్రయోగములచెతను, (బాణ పతిః 
చేయంబడినపు డాబింబము లేజోమయమై దేవతాశక్తి ద 
యందు6 గలది దినదిన ముపాస్యునిచేం బూజింపంబడు+* 
ధ్యానింపంబడుచు రాయగా (గమ్మక మమున దాసియంద 
దేవతా[పభావము మహిమయు వృద్ధియగును. పూజించువా 
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భక్తిజానము లెంత యెక్కు_వగనుండిన నాబింబమునండలి 
శేజోనుహిమములు సహితమంత మెక్కు_వగ నుండును, ఉపా 
స్యుసి గనులు హాచ్చను వింబమునందలి తేజో 
మహిమములు సహితము దినదిన ర లగు చుం: 
డును. అట్టి ఓంబమును భక్తుడు సమోవించగచే మనస్సు 
రమ్యుమగుభ క్రితోనిండి ధ్యానమున కున్నుఖమగు. ఆబింబ 
మును జూచినమా(త్రమున శరీరము ఫులకాంకితమగుటయు, 


మనస్సుభ క్తి పరవశమగుటయు, దేవతా ధ్యానము తప్ప వేటు. 


తలంపులు మనస్సునందు. జొరక మన స్పేకాగమగుటయు 
సీచొదలగు ఫలము లాబింబమునుండి కలుగును. ఆవింబము 
మొక్క సామోప్యమునం బరిళుద్దముగు తేజస్సుండుటచేత 
మవాసకుని సూతుుశరీరముసహీతము సౌమ్య చలనముగలది 
యగు. సాంసారిక తాప తీయములున్కు హేయములగు మనో 
ఐకారములునుం వొలలును 


బ్రంతియ గాదు. లోకమున. (బేమాతిశయముచే బదులగు. 


మి తులొండారులకు వియోగము (స్తావ్సీం దినను మిత్రుని (పతి 
రూపమగు నొకబింబమును (వొటో గాఫ్‌ను సమీపమున 
నుంచుకొని చూచునఫు డెల్ల న పారసుఖమును, సంతోషమును, 
దృప్తిని బడయుటం గానమా! వీగ హోాదిపూజయు. దత్ప 
మ మేయయ్యు నంతకంయెను బెక్కు_మడుంగు లెక్కుడు (ప్రయో 
జనకారియయి యుండును, ఆబింబమును జూ-చినవు డెల్టను 
దివ్యమంగళ విగ హుండును, దయామయు.డును, నానంద స్వ 
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రూపు(డున్ము సకలానంద దాయకుండును నగు నుపాస్యుండు 
మనస్సునకు. (బసన్నుండగు, దినదినము తాను బూజించి గే 
మించి భావించి ధ్యానించు వింబముగుటచే దినదినము నావింబ 
మున [బీతియెక్కువగుచు నావి గహము (పత్యతమగుదై న 
మే యిెనట్లగు. ఆవిగవహాము తన పాణమునకంకు నెక్కువ 
యగు. ఆవి గహముమొదట సమూల్యముగ నుండినను గొంత 
కాలమున కది యమూల్యమగు. 
బ్రక్కా-రణములనుబట్టి విగహాము లుపయోగించు టనేశ 
విధముల |బయోజనకరముగ నుండును. కావున నిజముగ 
భగవద్భక్తులగు వారలు విగహము లుపయోగించువారః 
యం దసూయపడక వారలయందు బుద్ది భేదమును బుట్లింపః 
యు౦కుట యు కము, స్వానుభ వముచేం దత్త్వము హ్ష్‌ 
వారు చేసిన నిబంధనల తత్త (మును డెలియనివా రాళేవీ 
చుటకం శు. బఠీషీంచి చూచుట గ్రైయస్క-రము,. 
ఈకారణములనుబట్టియే చేవాలయములయందు విగ 
ములు పూజింప బడుచున్నవి. పైని సూచింపంబడీన కార 
ములుగాక ేవాలయములయందు మజణియొక గొౌప్పపల 
క్రిత 


జాల 


జనమున్న యది. అచ్చటం బలువురు భక్తులు వచ్చి భ 
బరాజ సేసి భక సలుపుటచేత నావి గహములయందలి మః 
మయు విశేష మగుచుండును పూజకు వచ్చువార౦ద: 
సామాన్యముగ నక్క-డ భ్క్తితోంాడి యుందురు. కాశ 
నాస్థలము భక్తిని వృద్ధి చేయుస్వ భావమును బొందియుండు' 
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మణీయు నచ్చటికి. బోవుటచే నొకరినిజూచి యొకరు భక్తు 
లగుట కవకాశముండును. పామరుల కక్క_డ జరుగునుత్సవ 
ములు మొదలగునవి కన్నుల పండునవె వారిమనస్సులందు 
భక్తి నభివృద్ధిచేయు చుండును. 

దేవాలయములు నిర్మించుటయందు గాన్ని రహస్యములు 
గలవు, చేవాలయమున నేడు |పాకారములో మూడు (పా 
కారములో యుండు. అవి జీవునికోశ ములను (బహ్మోండమున 
నుండు లోకములను సూచించుచుండును. _ ఆయెడు పాకార 
ముల క వల సామి యుండునట్లు ఏడుకోశములను దాటి 
లోపలికిభోయిన నాత్మసాన్నిధ్యము గలుగునని కాని యేడు 
లోకముల నతి కమించినంగాని భగవంతుని జూడ సాధ్యము 
కాదనికాని సూచించును, కొన్న్నియాలయములయందు 
మూండు పాకారము లేయుండు. మటీయు. గొన్ని టియం దొక్క- 
(వాకారమును దానిలోపల ముఖముండపమును, దానిని దాం 
తిన పిదప గర్భ గ్య వామును ననుమూ.డు నుండును, ఆమూూాటి 
నతి కమించిన స్వామిని జేర వచ్చును. ఇదియు నాత్శత త్త 
మునే మతటీయొకవిధముగ బోేధించుచున్నది. మూడును 
జీవుని న్థూలనూమ్మ కారణ శరీరములను మూటినిగాని యాశ్వ 
రుని సమష్టిరూపములగు విరా డూపము, పైన స్వ 
రూపము, నూ తాత్మస్వరూపము లనుమూం.డు రూపములను. 
గాని సూచించును, వానిని దాంటి పరమాత్మ చబుంగందగు 
నని తేెలుపుచున్నని. ఇట్లు చేవాలయములు న్లూలద్భృష్టీ చెం 
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చావురులకు భ క్షిజనకములును, సూడ సై జా 
ములునుగ నిర్శింపంబడియున్న యవి. 

వ్మిగహము లన్నియు న ర్చావ తారములని భక్తులచే నెన్న, 
బడుచున్న పి పూజార్హృములగు వీంబములన్ని యు నర్చ్నలసి 
విలువంబడుచున్న యని. మనస్సున నిర్శింపంబడు మానసిక 
బింబము సహితము అర్పయనియె యొజుంగ. బడు చున్నది, 
అర్భృ లెనిమిది విధములుగ నుండందగునసి శ్రీనుద్భాగ వతము 
నందు -చెప్పియున్నది, 

శెలీ దారుమయి లౌహీ లేప్యా లేఖ్యా చ సెకతీ | 
వమసోమయీ మణిమయీ పహ్యూర్చా చా స్ట్రవిధాస్మృతా ll 

తొ. శిలలచేతను, (మానుచతను, లోవాముచేతను, మన్ను 
మొదలగునాని మె త్తియు6, బత్తమున రచించియు, నిసుక 
చేతను మనస్సున నిర్మించియు మణిచేతను నిట్లు లర్బ లెనిమిది 
వధములగునుం 

పామరులగువారు మాత మే యర్చలుప యోగింప యోగ్యు 
లుగాని మనోమయములగు నర్చల నుపయోగింప శక్తులగు 
వారలకు నితరములగు నర్చల నుపయోగించుట యు కము 
గాదని తలంపరాదు, న ములగువారలు పోవుమార్షమునం 
"చామరులుంగూడం బోవుటకు యతల్నింతురు గావున గశ్తు 
లగువారలు వీనిని దిరస్క-రించినం బావమురులుగూడ వానిం 
దిర స్క_రించియు, ర ష్టులవలె నిరాలంబముగ నుపాసించుటక 
శ కులుగాక యు 'జెడుదురు, 
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యద్యదా చరతి (శిష్ట స్త తృదే వేతరో జనః 
స య త్పమాణం కురులే ల లక _స్త్పదనువర్హ ప || 
(గీత. 3.౨౧.) 
"కావున గ్రైష్టులగువారు సైతము తేమ కంత యావశ్యకము 
కయుండినను చామరులగు వారలకు. దోవచూపుటకును 
నివుట్టించుటకును ఏనిని దిర స్క-రింప రాదు. 
సక్తాః కర్మ ణ్యనిద్యాంసో యథా కుర్వంతి భారత |; 
కుర్యా ద్విద్వాం సథాసకృ శ్లికీర్ణు ర్లోకసం్యగవామ్‌ || 
(గీత, 3-౨.) 
న బుద్ది భేదం జనయే నాం కర్మ సంగినామ్‌ | 


జోమమే త్సర్వకర్మాణి విద్యా న్యుకృ స్పమావరక | 
(గీత. 3-౨౬.) 
లు ని రాలంబముగ ధ్యానించుచుండ్‌నను నాలంబన 
శేరు మావశ్యకముగ గోరువారల మనస్సులను జెజుపు 
౨ బోధించరు, 
ఐహాకములగు వాంఛల నీడెర్బ్చుమని కాని మరణానంత 
౨౩ నరక బాధలనుండి తొలంగంచి కా వపాడువునికాని య 
> ధ్యానము కాదు. అదియంతయు. చామరులమార్షము. 
వంతుడు సక లక ల్యాణగుణనిధి. సర్వాత్నకుండు. అట్టి 
మూర్తిని ధ్యానించునపుడు మనస్సు విషయములందు. 
రృ లిడక నిలకడతో నామూ ర్రియందు నిలిచి (తెల ధార 
నవిచ్చిన్నముగ నీచ రుని దిక్కున (బవహించును. 
సనస్సున నాత్ముస్వరూపము ప్రతిఫలించి స్వానుభవము 





శైవావామకాా నానా కా 
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నకు వచ్చును. ఇదియే ధ్యానము. మిక్కి-లిరమణీయ మగు 
నొకవస్తువును జూచిన వారి మనస్సు మిగుల వీతితో నావస్తు 
వునంబే నిరంతరము నిలిచి బలిమిగా నావస్తునునుండి మర 
లించినను వురలక మాటిమాటికి దానియందు. జేరి నిలుచును 
గదా. అట్లు సంపూర్ణముగ రమణీయత్వముగల సర మేశ సరునం 
"దేకరూపముగ నిలిచి యానందభరితముగ నుండునదియే 
ధ్యానము. ఇట ధ్యానమునకు బాహ్యాలంబన మావశ్యక మని 
యనుభవజ్ఞుల యభి పాయము, 

వి గహాములను బుప్పాదులతో" నర్చించు పూజలుగాక 
యార్యులందు సంధ్యావంద నము ముఖ్యమగుపూజయే. ఆ 
యుపాసనమును ద్విజులగు (బహ్మతు. తియ వైశ్యులు సమం 
(తేకముగను నితరులు స్వరమం | తములకు మాటు భగవంతుని 
నొమమం|తములతోోడను నాచరింప6 దగియున్న ది. సంధ్య 
యన. భక ్క=యగో ధ్యానముచేయుట, ఇది సంధికాలమందు 
నేకాగమగు మనస్సుతో సూర్యమండలాంతర్వ ర్రియగు 
(బహ్మస్వరూపమును, శంఖచక్ర గదాది లాంఛ న (సకాశితే 
శ్రీమన్నారాయణ  సృరూపముగంగాన్కి పంచవ కములు! 
(దిణ్మేతములు కపాలము మొదలగు చిహ్నములతోటి సదా 
శీవస్వరూపముగ 6 గాని యాదిశ క్రి స్వరూపముగ 6 గాని 
యిక్తే యెయిప్ట చేవ తాస్వరూపముగం గాని ధ్యానించుట. 
సంధియనయగాం గలియుట. చీకటియు వెలుగును గలియు 
కాలము సంధ్యాకాలము. ఇవి సూర్యోదయ సూర్యాస్తమయ 
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ములు శెండు. [పాతఃకాలమున నకు తములు మాసిపోను [పా 
రంభించినది మొదలు సూర్యోదయము దనుక _బాతస్పం ధ్యా 
కాలము, సూర్యు. డ్నస్టమించినది 'మొదలు నతు తములు 
తోంచుదాంక సాయంసం ధ్యాకాలము, ఇవి రెండును సంధ్యా 
వందడనమునకు ముఖ్య కాలములు. వమ ధ్యాహ్నమును సంధ్యా 
నందనమునకు ముఖ్యమని 'జెప్పంబడుచున్నది. ఈసమయ 
ములు మనస్సునకు సహజముగ శాంతమును గలుగంజేయు 
సందర్భములని పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. 

(నవాతఃకాలమునం దెల్లెడల నిశ్సలముగను నిశ్శ్ళబ్దముగను 
నుండుటచే నది మనస్సు చేకాగంబుగ నిలుపుట కుచితసవు 
యముగ నుండును, సాయంకాలమునందు. బగటి లోకకలోల 
ములు తేగ్గుచుండును గనుక నదియు సంధ్యావందనమున కను 
కూల కాలము. నిదయం దిందియమనంబు లైహీక విషయ 
విముఖములై కేవల సుఖానుభవమున నుండుటంబట్టి _పాతః 
కాలమున శాంతి నొందియుండును. అప్పుడు వానిని సులభ 
ముగ నేక్మాగముగం చేయవచ్చును. ఆకాల మతి కమించిన 
మనస్సును నిం దియములును లౌకిక వ్యవ హారములయందు 
(బ వేశించి బహీర్ముఖములై విషయముల.కె పరుగిడుచుం గాము 
(కోధాదులచేం గలవరవముందుచు౦డుం అట్టికాలమున వానిని 
థ్యానమునందు. నిలుపుట దువ్కు_రము. కావున నిడనుండి 
మేల్మా_ం౦చినవెంట చే యిం దియములను మనస్సును సాధ 
నమువేసికొని భగవథ్ధ్యానము చేయుట సులభము. తొకిక 
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వ్యవహార ములందు. బూనిన వెనుక నానిని భ్యానమున క్ష 
(ద్రిప్పుట దుష్క్టరము, మనంబును ఇం దియంబులను ధ్యా 
మువే కిశీంచి భగవత్క్మ_ళను వానియందు. బూరించిన పీద 
లౌకిక వ్యవహారములు చేసినచో నావ్యవహారములు స్వాథి 
ముగ జరుగంగలుగునని శుతులు చెప్పుచున్నవి, 
(తికాలములలో. | బౌతఃకాల మ్మగగణ్యము గనుక (పా 
కాల ధ్యానము మిగుల ముఖ్యము. తాకిక వ్యవహారములి 
లత €జెందియుం౦డు నిం దియమనస్సుల నావ్యవహారము 
దీజినంతట సాయంకాలమున భ గవద్ద్యానమందు నిలివిన+ 
నవి స్వాథినముై కలవరము తగ్గి సుఖని ద కనుకూల; 
లగును, ఇట్లు సాయంసంధ్యాకాల ధ్యానమును ముఖ్యమ 
చున్నది. మజియు వ్యవహార ములమధ్యము నందు మా 
క న. న చేయుట. 
మంచిదని తేటపడుచున్న ది, సంభ్యావరద నము (పతిదినమ 
సకాలమునం చేసినచో సవాజముగ నిం దియమనం౦బజు 
ఆయాకాలములయందేకాగముగ నిలిచి సులభముగ ? 
ధినమగును. కావున నీకాలములయందు. దప్పక భగవంళ 
భ్యానముచెయుట మిగుల ముఖ్యము. 
(వొణాయావమము...__బహిర్ముఖమగు మనస్సును తోవ 
దిస్వట కిదిసహకారి, రహస్యములను బెలిసినవారి సహో 
మున్న గాని సాణాయామ మాచరించుట మంచిదికాదు. 
ట్లభ్యసించిన ననేక బాధలకు బాలుపడుదురు. 
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ఆచమనము, మార్టనము.__భగవన్నామ స్టురణముతో . 
గాని మంతములత' గాని యభిమం తించిన జలములను (చా 
సట యాచమనము ఆజలములతో బోవీంచుకొనుట 
మార్చనము* భక్తిచే నుచ్చరింపంబడిన నామమంతముల చే 
బవితెములై న జలముల దాగిన నంత దర (బోవ్సీంచు 
కొనిన మ ము. గలుగును. 

జల| పాశ నాదులు._ఐఇ వి రెండు, బ్రందుముదటిది. జల) పొ 
శనమందు రాతిచేసిన పాపములు పగటియందును బగటి 
పూంటచేసిన పాపములు రా తియందును సరించి పరమా 
త్మాగన్షియందు వేల్చి నాశముచేసి పాపములన్నిటినుండి రథ్నీం 
చునట్లు సంకల్పించుచున్నారు. రెండవతూరిచేయు జలవిసర్హ న 
మునందు పాపమూలమగునజ్ఞానము పోన్రనట్టు (పార్థ నచేయు 
చున్నారు. దీనిచే సూత్ముకారణశరీరముల మాలిన్యములు 
తొలంగును, కామ కోభథాదులు నవహాంకారమును సూత్మశరీర 
మాలిన్యములు. కార ణళరీరమాలిన్యము వానికన్నింటికి. 
గారణభూతమణగు నవిద్య. ఇచ్చుట ముఖ్యముగ గమనించ 
వలసినరహస్యము లున్నయవి. తొల్లిటిరా తియందు. చేసిన 
బాపములను బగటియందును, పగలుచేసిన పాపము రాతియం 
దును విమర్శించుట మిక్కిలి యావశ్యకము. తాను జేసిన మనో 
వాక్కాయ కరము లన్నియు లెక్కిడి తనకుం దాన సాత్నీయు 
(పాడ్వివాకుండు (న్యాయపరిళీలకుండు నై సావభానముగ. 
బరిశీలించి చోవములను స్పష్టముగంగని మరల. జేయకుండు 
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నట్లు సిశ్చయించుచు రానలయును. ఇట్టుచేయుచు రాంగా. 
(గమ కోమమున దోషములు స్పష్టముగ6 చెలియవచ్చును. 
వానిందొలగించుటయు సులభ మగసను. దోషములని చక్క-(గ 
తెలియక పలువుణు దోషములను జేయుదు చేశాక దోవ. 
ములని తెలిసి వానినిజేయుట సహజముకాదు, ఆత్మదోవము 
లను బరిశీలించుచు వచ్చినచో వాసిం చేయకుండ. చాఫుటకుం 
(గమ క మమున నెక్కు-(డ్కు పయత్నే ము చేయుచు. బరిపక 
దశయందు వానిం బొత్తిగ విడువవచ్చును. ఇట్టిగుణదోవ 
విమర్శ నము లేక జ్ఞూనవృద్ధికా (జాలదు, కావున నీవిమర్శన 
మును (బతిదిన మొక్క-తూరియనను జేయక యుండరాదు. 
వముజీియు దోషముల స్నృరించినప్పుడు ఇష్ట దేవతా స్మరణము 
చేయుచు (బాశ నమం తములందు జెప్పిన ప్రకార మాశ్మాన్నీ 
'యందు బాగుగవేల్సి దహీంపశేసితినని భావించిన నా 
దోషముల ఫలముకొంతయేని తగ్గును. దీనిచే పాపాచరణ 
మునంగలుగు నరకానుభవమును దగ్గును. ముఖ్యముగ దోవ 
ముల నప్పుడప్పుడే సావధానముగం బరిశీలించి మరల వానిని 
"దేయకుండ నిశ 'ఏయించుకొనుచుండిన స్వల్చ్పకాలమున నళుభ 
వాసన లెంతద్భథముగనుండినను నవి నశించి భుభవాసనలు 
చేరుచుండును. కావున సంధ్యావంద నమందలి యీాదోవవివా 
రము మిగుల (శేయస్క-రము, 

ఇట్లా చమనాదులచే నువాధులందలి మాలీన్యమును ఖో 
గొట్టి నిష్క-ల్మషమగు నంతఃకరణముతో 'నిష్టటైవమును 
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ఛ్యానముచేయుట కర్ష్ము కరు (డగును. ధ్యానమునకు మున్నిష్ట దేవ 
తను స్మరించి యర క్టషదదానము వేసి స్తుతించవలయును. 

గాయ (తీమం తోపచేశమును బొందినవా 'రామం,తమును, 
నితరులు యథఖోపదెష్టమంతములను జపముచేయుచు నిష్ట చేవత 
యందు మనస్సు నేకాగముగ నుంచి ధ్యానము చేయవల 
యును, 

గాయ|తీ మంతమునందొక విశేవమున్న యది, మం, తార్థ 
మును విభారించిచూడంగా నుపాసకుండు లోకమునందలి జను 
లందును సద్బుద్ధిగలవారగునట్లు భగవంతుడు చేయుగాక 
యని యాపరంజ్యోతిని ధ్యానించవలసినట్టు స్పష్టమగుచున్న 
యది. కావున డామును లోకులందబును బరిశుద్ధులై. సత్పురు 
మలునునై లోకహితమాచరించునట్లు ప్రార్థించవలయును. 

నుం[తేప దేశమును పకా. ప 5 Sis బై ని 
పయిన ధర్మములను (గహించి సకాలమున నిష్ట చేవ 
తల నుపాసించుచు కూకాతాం త భగవచద్ధ్యానమును 
జేయ(దగును. 
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ఇదికాక మటీయొక విధమగు నుపాసన మున్నయది. దాని 
యందును సంధ్యావంద నమునందలి మంత్రములను జెప్పీనను 
జెప్పవచ్చును. తేంత్రములను చేసినను జేయవచ్చును. కా బేని 
మంత తంత్రములు లేక జీవేశ రుల రూపముల నెటింగి జీవ్రండు 
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పరమాత్మయందు జేరునట్లు మానసిక ఛ్యానమును జే, 
వచ్చును. ఇది: జీవేశ(రులను 'జేర్చు రాజయోగము. 
యోగమునకు సాధనములుగనుండు పూర్యాంగములుగల. 
అని యోగాంగములు. వీనిని బతంజలి యోగనూతములం 
విస్తరించి [వొసియున్నా (డు. 

'యోగాంగముల సహాయమున జీవం డిశ(రునిం జేరన 
సించుటయె యోగాభ్యాసము, యోగాభ్యాస మన్నమా 
మున నెద్దియో కొ త్తమార్షమొకటియని భావింపనక। 
లేదు. చి త్తవృ త్రినిరోధమే యాగము. ఎల్ల వారును చెలిసి" 
తెలియక కాని యోగా భ్యాసమార్షమున నున్న వార లే. 
వారు నానందమును గోరుచుం దత్స్యరూపమైన యాత్మసె 
ధ్యమును గోరుచునే యున్న వారు. ఆయానందమున 
మా తము గల యిహాలోక వివయములయందు. బూర్ల 
దము గలదని యజానమువే (భమించి విషయసంథొ 
మును గోరుచున్న వారు, కడకు వివయానందములు డ 
మి శములనియు తణభంగురములనియు నెజటింగి స స్వర్షసుః 
లను గూర్చియత్నింతురు, అవియును నశ్వరములని కవు 
ముగ నెజింగి వె రాగ్యసంపన్ను లై యాత్మ నాన్ని ధ్యః 
"వెదకుదురు, ఇట్లాత్మ సం యోగమును గోరుట మాన 
నూతము గాదు. ఈశ్వరునిక ళయగు జీవుండు వృతా 
కాదులయందు.( గొంత కాలము సుషు క్రి వీయం దుండున! 
పిదప నోషధివనస్పతులందు. గించిచ్చేతనయు క్షమై వ 
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తాతపములను భూసారములను [గహించుచు వివిధానుభవ 
ములం గలిగి బీజరూపములుగనుండిన యాత్మశ కలను 
గొన్నింటి వికసింప. జేయును. పిమ్మట. దిర్భ గ్గంతువులగు 
పళుపత్యూదు లందు జొచ్చి యిందియస్పర్శ్గములవలన బహు 
విధములగు సుఖదు౭ఖముల ననుభ'వించునుు కడపట మానవ 
జన్నమె త్తి మనువ్యరూపమున జీవ్రండై. వెలయును. ఈయాత 
యందంతయు నీశ్వరుని నుండి కళారూపముగ వేజయిన 
జీవుడు మరల నామహాజ్యోతియందు. జేరుటకే కోరుచుం 
డును వాండన్ని లోకములందుం బొందు వివిధానుఖభవములు 
నాపదవిని బొందింప సమరధములు కాని వేజుకాను, -ఈవిధ 
ముగ ననేకయుగములును గల్పములును దిరిగి దీర్చ కాలమున 
కందణును బరమువురు పార్థమును బొందనోపుదురు. 

ఐనను వివేకముగల నునుమ్యుండు తే నబుద్ధికుళ లతను సీని 
యోగించి (పయ త్నానుగుణ్యముగ నాకాల పమాణమును 
దగ్గించనోపును. దీనికి దృష్టాంతములు గలవు. అడవిని బెరుగు 
ములగకాయలలోని బీజములను చెచ్చి సుశ్షేతమునవి త్తి 
తగిన యెరువుతోం జేర్చి వ్యవసాయకుశలతచే నభివృద్దిమెన 
చెట్లనుండి బీజములం గాని మజియు నావీజములనాటి జ 
కాచునట్లు చేసి యావి _త్రనములతో(దగుమార్లమున వ్యవ 
సాయముచేయుచు రాంగాల బండెడు కాయలు కాల కేమమున 
ముండ్లుపోయి గొప్పవియె మొదటి ములగకాయలకంకు 
మిగుల డ్రోవ్థమైనవిగ నగును. అశ్సే మామిడి చెట్టయందు మంచి 


6b (బైహ్మవిద్యాదర్పణము 


రుగు నొకజాతి మాకులతో మటణీయొక జాతి మాకులన 
ంట్లు గూర్చు టచేత మంచిరుచిగల యంటుమామిడిప 
డును. మణేయు నెల్లూరుముండలమునందలి యావులం 
ను గోడెలయందును సాధుగుణములు గలవు, మైసా 
వనమున నమృతమహలునందలి వృషభములయందు : 
నవు జుబుకుందనమును గలదు. నెల్లూరిముండలమునం 
గావులకును అమృతమహలు వృషభములకును సంబంధవ 
సంచి కో డెలనుబుట్టించుచున్నా రు, నానియందు నెల్ల 
“డెల బలమును సాధుగుణములును, మైసూరు రాజ్య 
ుదలి యెద్దుల పౌరుషబలమునుు, జుజుకుంద నమును, 
ఎనకోర్చు శక్తియు. గలుగుచున్న ది. 

ఇట్లు సామాన్యముగ లౌకిక వ్యవ హో హాోరములందు 
నిండు Bes కుశలతచే న నేకములగువస్తువులను 
ఎగ Se yD 0 చెచ్చుచున్నా(డు. అవి తమంత 
ద్ధి కావలయునన్న దీర కాలము పట్టును, తనబుది కుశల 
స్తుత త్త (ములను యుకాయు క్షములను చెటింగి ఏకః 
ఎత్నముచేసి త సజ్ఞానాభివృద్ధిని గూడ ద్వరితముగం 1 శ 
చ్చును. ఇట్టి వి వేకసపాలేవుగు (ప్రయత్న మే యో 


mn O9f 


గ్యసము. 
జీవునియం దాత్మశక్తులు బీజరూపములుగనుండి | 
'మముగ లోకమున వికసించుచు వచ్చుచున్న మార్గము 
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భవమును సహాయముగం గానవలయును. జ్ఞైూనాభివృద్ధి కను 
కూలములగు మార్లముల నవలందించవలయును. (పతికూల 
ములగు మార్షములను విడువవలయును. దేశకాల నిమిత్త 
ముల చెటింగి యుపాయముతోో సందర్భానుసారముగ (6 దగు 
భంగి బూనికతోం |[బయత్నించుచు రావలయును. ఈరీతిం 
దనశరీశేం దియమనస్సులను నిగహించి శుద్ధములుగను 
సార్గకములుగను జేయుమార్ల మే 'యోగాభ్యాస మనుపేరC 
బరంగునుగాని యది యొక నూత నమార్ల్షము "కాదు, దినిని 
స్పష్టముగ చెటింగిన-వో యోగాభ్యాస మెల్ల వారలకును సాధ్య 
మని స్పష్టమగును, అభ్యాసము చేయుటకు. (బారంభించిన 
నాజన్ఫముననె పరిపూర్ణముగ సిద్ది కాకపోయినను చేసిన 
[ప్రయత్నము వృథాకా నేరదు. దానిఫలము కట్టియు౦ చిన 
మూటగా జీవుని నంటియేయుండును, ఇట్టి పయత్నము చేయు 
చురాంగా సిద్ధిగలుగకపోదు. ఈయర్థమును గతాశాస్త్రుమున 
Sa విచారమందు నొక్కి. బోధించియున్నా రు. 

పార్థ నై చేహ నా ముత వినాళ స్తస్య విద్యతే | 

న హీ కల్యాణకృ త్కళ్చి ద్దుర్ణతిం తాత గచ్చతి ॥ 

(పాష్య పుణ్యకృతాక లోకా నుషిత్వా కాళ్యతీ సృమాః | 

కు-బినాం (శ్రీమతాం గేహే యోగ్య భప్రోఒభిజాయలెే | 

అథ వా యోగినా మేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌ ! 

ఏత ది దుర్గ భతరం లోేశే న దీదృశమ్‌ | 

తత తం అ లభతే పారడి పీక మ్‌ | 


యతతే చ తతో భూయ సృంసిద్దై కురునందన || 
“గీత, = అధ్యా, వ్ల కో ౪౦. రక 
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తా, పయి యర్జునా ! యోగ భష్టునకు నిహపరలోక 
ములయందు నాశనములేదు. శుభకరమగు కరము నొనరిం 
చిన వాండు దుర్గతి నెస్పుడును జెంద (డు. పుణ్య కార్యము లొన 
రించిన మహాత్ములు పొందులోకముల నొంది పెక్కుసం 
వత్సరము తరు. గడవీ సంపూర్ణ యోగ సాధకుండు "కొండు 
కావున. బరిళంద్దు ల సక లవిభవ న వారియి౦ట(6 
_ బుట్టును. లేదా యోగులును బుద్ధి శాలురును నగువారి వంశ 
ముననైనం బుట్టును. లోకమున నిట్టి జన్నము మిగుల దుర్గ భ 
మని తెలియంనగు. అట్లు పుట్రయు, బూర్వ దేహ సంబంధ 
మగు బు సర భాగమున పొంది మరల స 
యమ్మహాత్ముండు యత్నించునని యెజుంగుము. 
జీవుం డీశ సరునియందు జేరుటయె నిజమగు యోగము, అట్ట 
యోగమునకు సాధనముగ నుండుమార్షమున సోపానములుగ 
నెంచందగు నెనిమిది యోగాంగములున్న యని. ఈ యం? 
ములలో గాడిన యఫ్యాస మస్టైాంగ యోగము, 


ఖీ 


అంగములు 


“యమ నియ మాసన సాణాయామ (పత్యాహార భార 
ధ్యాన సమాధయో౭_స్తావంగాని *____పతంజలియోగసూ తవ 
యమముఖ నియమము, ఆసనము, | వాణాయామము, 
'త్యాహారము, ధారణము, ధ్యానము, సమాధియు నను 

యెనిమిదియు యూగాంగములు, 
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అందు మొదటి రెండును. యమము, నియమము... 
అభ్యాసకుని యళశుభవాసనలం దొలంించి ళుభవాసనల 
నొనంగూర్చి కుం అభ్యాసకుండు కు 
గాకపోయిన చో సామాన్యలోకవ్యవహారములయందు 
యోగ్యుండు కా నేరండు. అట్టుండ ను త్తమమగు నాత్శసాన్ని ధ్య 
మెట్లు సాధింపనోపును? దుశ్చరితము నుండి విరమించవల 
యును. ఇం దియములను నియమించి శాంతములుగ6 జేయ 
వలయును. మనస్సును స్వాధీనము చేసికొనవలయును, ఇట్టివి 
లేనివాండు యోగమున కరుడు గాండుం 
నా ఒవిరతో దుశ్చరితా న్నా ఒళాంతో నాఒసమాపొతః | 
నా ఒశాంతమానసో వాపీ (పజ్ఞానే నెన మాప్పుయాత్‌ || 
(కఠోపనిషత్తు. ) 
కావున యోగా భ్యాసమున కారంభించుటకు ముందు తన 
య౦దుండు దుర్గుణములను బోంగొట్టి ముఖ్యములగు కన్ని 
సుగుణముల దృఢ పజచుకొనవలయును. అట్లుచేయక మూడ 
కది మొదలుగాగల యంగములతో నారంభించి య ఖ్యా 
)ంప నరుడు గాడు యమనియమము లవ్వి యన6గా : 
తతా హింసా సత్యా స్తేయబహ్మచర్యాపర్మిగహా యమాః || 
అహింస, సత్యము, అ స్తేయము, బ్రహ్మచర్యము అపరి 
హాము నిని యమములు. 
_ యోగియగువాండు సర్వభూతములను దనవలె భావించుచు. 
ర్భసము(డు కాంగోరువాండు కావున నొకరికి హింస యెంత 
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మా[తము గలుగజేయరాదు. హింసయనంగాం జంపుట 
వమూతముగాదు. కామ కో భాది సంకల్పములచే లోకములకు 
బాధయగుం గావున వానిని గలిగింపరాదు, ఒరుల నొపవ్పంచు 
మాటలాడ రాదు, ఎవ్వరి శేని బాధను గల్లించుపనిని జేయ 
రాదు. ఇట్లు లోకమున నెంతమాతమైనను బాధ కలుగ. 
"వేయరాదు, అతని సమిీవీంచు నెల్ల వారును శాంతమును 
బొందు న ట్లుండవలయును. ఎల్ల వారు తన్ను రతుకునిగాను 
'సుహృదునిగా నెన్ను కొనున ట్లుండవలయును. అజాతశ తు 
వుగ నుండందగు, అట్టివానియందు నసత్య ముండదు. ఇతరుల 
[ద్రవ్యము నపహారించు బై మనస్సునం డైనను గలుగదు. 
మటియు (బహ్మచర్యము న భ్యసింపవలయు, అనంగా నిందియ 
న్మిగహము గలిగి విషయచింత లేక యుండవలయును. వివ 
యచింత యుండగా మనం బిందియములత్‌ గూడి విషయ 
ములయందు సంచరించుచుండునే గాని యిీశ్వరునందు సేక్రా 
(గము గానేరదు. అపరి గహము__ఐహీక సుఖసాధనము 
లగు పదార్థములను గహీంచుకోరిక మనస్సునందైనను లేక 
యుండవలయును. ఇవి యవుములు, 


నియమము 
శె-చసంతోషత పస్స్వ్యాధ్యాయేశ్వర పణిధానాని నియమాః |! 


శౌచము, సంతోపము, తపస్సు, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర 
1పణిధానము నివియన్నియు నియమములు. 


అర్బ్చనము వర్రషే 


శెచము-ాాఅనంగా పారిళుద్ధ్యము. శరీరము, నిం దియ 
ములున్తు మనస స్సు, బుద్దియు నన్నియుం బరిళుదములుగ నుండ. 
కలయు. శరీరము సకాలమున స్నా నముచేతనుు అపరిళుద్లము. 
గు _ పదారములను మనుష్యులను స్పృృశించక యుండుట 
వేతను, బరిళుద్ధమగుచున్న యది. శరీరమునుండి సర్వకాల 
శర్వావస్థలయందు నతినూకుషుములగు నణువులు బయలు 
వెడలును, ఆయణువులు సమీపమున నుండు వారల న రీరముల 
కంటి వారిశరీరములలో (బ వేశించును. అవి పరిళుద్ధములు 
నారోగ్యములు నై న నితరులకు సుఖకారణములగు. పరిళుద్ధ 
కములు గాకపోయినచో నితరులప హోనికరములగు. మలిన 
తేజస్సు గలవియగుచో నితరుల తేజస్సును మలినముగల్డఈ 
చేయును, సర్వభూత గ్రైయస్సుంగోరు యోగాభ్యాసి తన 
శరీరమునుండి యితరులకు. గీడుచేయు నణునులు వెలువడు 
నట్లు శరీరము నపరిళుద్దముగ నుంచుకొనరాదు. అట్లు పరి 
సంగా క్రతువుల సంకల్సించుచు దు[ష్క-తువులను 
దుర్షుణములను మన స్పున జొరసీయకయు నిం దియముల నియ 
మించి యిందియమన స్పులం బరిళుదముగ నుంచవలయు. 
ఇట్లు న్లూలనూకుశరీరములు పరిళుద్ధములుగ నుంచుకొనుట 
క భ్యసింపవ లెను. 
జ్జానం తపో ఒగ్ని రాహారో మృన్మనో వార్యుపాంజనమ్‌ | 
వాయుఃకర్మార్క_కాలౌ వ శుద్దేః క రాణి 'దేహీనామ్‌ ॥ 
(మనుస్మ ఎలి. ౨-౧౦౫. ) 


శరిది [(బహ్మవిద్యాద ర్పుణము 


జానమ్ము తపంబు, అగ్నీ, ఆహారము, మృత్తిక, "కామ 
వర్జితమగు మనస్సు, జలము, ఉపాంజనము, గాలి, కర్మములు, 
సూర్వ్యుండు, కాలము నివియన్నియు "దేహమునకు. బరి శుద్ధి 
కరములు. 


మటియు, 
అద్భిః య. కుద్దష్టంలి మనస్స ర్యన కుర్ధ్యర్‌ 
విద్యా భాం భూతాత్మా బుద్ధిర్థ్హ న స్ట) 
(మనుస్మృతి. ౫౧౦౭) 


చేహము నీటిచేతను, మనస్సు సత్యముచేతను, బుద్ధి జ్ఞాన 
ముచేతను, జీవుడు విద్యాతపస్సులచేతను, బరిశుదులగుదురు. 
యోగ మభ్యాసింపంగోరువాం డిట్టి శుచిత్వము గలిగియుండ 
నగు. ఏమి వచ్చినను మనస్సున కలవరమందక తృ ప్రీతో 
సంతోషించవలయును. శరీరము నిందియములను స్మత్పవర్త 
నముచే న్మిగహించి స్వాధీనసజచుకొనుట తపస్సు. సద్ద )ంథ 
ములను జదువుటయు6 (బణవజ వాదులను 'వేయుటయు, స్యా 
ఛ్యాయము* ఈశ (రుని జెందవలయునను తీ వమగు నాశ ర 
యాశ్వర (పణిధానము, 
బ్రక్మా-లమున నచేకులు యమనియమముల నభ్యాసింపకి 
య (పారంభఛముననే (పాణాయామము మొదలగు నాజుం” 
ములను మా|తమభ్యసించుటకు యత్ని ంచుచున్నారు. కొ 
దబు నాయుఛారణమే సొణాయామ యోగ మని దాని నభ 


అర్పనము లివిలి 


సీంచుచ్చు నితరులకు బోధించుచునున్నారు. యమనియమ 
ములు మిగుల కష్టములని వానిని విడుతురు. యమనియమ 
ముల న భ్యసించుటయన్న, విషయవాంఛలను వదలి విరాగ 
ముతో నివృ త్తిమూర్ల్షమునందు వర్తించుట. సామాన్యములగు 
నల్న్పవాంఛలనై నను జయింపక యే సులభమగు మార్గమున 
యోగులు గాంగోరి యమనియమముల.బాటింపక యే వాయు 
ఫారణమున కారంభించుట వెజ్రితనము. .యథార్థముగ నిశ 
ముసముం గోరువారు మొట్టమొదట యమనియమా భాస 
మువేం జెత్తతుది (బోరిది మిగిలినయా అంగముల న భ్యసింప 
గును 


ఆసనము 


యోగా భ్యాసమున సుఖమైనదియు, స్థిర మైనదియు నగు 
౨సనవమున( గూర్పుండవలయును. పద్మాసనము, సిడాసనము 
బుదలగు ననేకవిధాసనములలో దేనియందు శరీరమునకు 
ఖముగలుగునో యాయాసనమున. భూరుచుండవలయును. 
మిము ద ర్భాసనము దాని పెం గృ స్టైజినము, దానిపె 
స్త్రము పటుచి దానిపైెంగసారుచుండిన సుఖముండున్ను కూరు 
ండునపుడు శరీరము, శిరమును మెడయు నొరుగక చక్క_ం 
డవలయును. అట్లుండుట ధ్యానమున జాగరూకుం2ై యుం 
కు సహాశకారియగు. ెనిపెైనెన నానుకొనిన యొడల 
ృనముచెయునపుడు నిద రావచ్చును. ఇట్లు భూమి-పె 





హరాకరుడకాుతలానాా దాకా 


హా వా మ న 


కాకాణి పం ద ద కాట రో నకు షణ న 
పనై ములో యుత ముం మై వ 


ne 
మం యాట రల 


న్‌ 


లెరిష (బ హ్మావిద్యాద ర్పణము 


మృదువగు నాసనమును నిర్మించుకొని సుఖవుగు నాసనమున. 
జక్క-ంగల గూర్చుండవలయును. కరార్చుండు[ ప బేశము శుచిగ 
నుండవతెను, స్వభావముగాం బరిళుద్ద మై సమమై నీళ్ల బాధ 
యు. (గిమికీటాదుల బాధయు లేనిదై యుండవలయును. గృహ 
ములందు బేవపూజకు. గాక తక్కి-నపనుల శకెప్పుడు నుపయో 
గింపని గదియే (పశ_స్తము* ఏకాంత స్థలముగ నుండుట శ్రే్టముం 
అచ్చట మనస్సునకు విశ్షైెపముగలుగం జేయు వస్తువులనుంచక 
ధ్యానమునకు సహాకారులగచవాని నుంచియుండుట మెంతయు 
ననుకూలము, ఉపాస్య బేవుని [పతిమయు. (బేవూస్పదులగు 
“పెద్దల (పతివులును బూజకు నుపయు క్రములగు ధూపాది 
ద్రవ్యములు ని యెల్ల ధ్యానమునకు సహకారులు, అట్లు 
కొంతకాల మాగది పూజకు మతమే యుపయోగింపం 
బడుచుండ నాగదియందలి ie Mas దివ్య 
తేజస్సు తో నిండియుండును. అట్టి గదిలోం బవేశించిన 
ల యా తేజస్సు వ్యాపించి భ క్రినిగలుగంజేయును. అట్ట 
(ప బేశములు శుచి పచేశము లగునుగాని తటుచుగ లాక్షిక 
వ్యా పారముల కుప యోగించు చు ధ్యాన నసమయమున మా 
(తము భుద్ధముగ నీటితో గడిగినమా తమున నది ధ్యాన 
యోగ్యముకాదు, థ్యానకాలమున నేకాంతముగ నుండవల 
యును. ఇద్దజణు ముగ్గురు గలిసిన విశ్నేపమగును, కావున నా 
సమయమున ముఖ్యముగ నుండందగునవి._(౧) ధ్యానము: 
నకు మొత ముసయోగింపంబడు పరిళుద్ధ మగు (ప దేశము 


అర్చనము 885 


(౨) ధ్యానమునకు సహాయములగు [దవ్యములుమూ తముం 
డుట, (3) ధ్యానకాలమున నకాంతముగ నుండుట. (5) ఇట్టి. 
(ప దేశమున సమమగు స్థలమున “ చెలాజినకుళో త్రరమ్‌ * 
వస్త్రము, కృ స్టైజినము, వర్యాననలు నొక దానికింద నొక 
టిగ నునిచి సులభమైనదియు నదియు నగు నొకయా 
సనమున నుండి కాయశిరో గీవములు సమముగ జేసి దిక్కు. 
లను జూడక యుండవలయును. 


-ఈవిషయము శ్రీభ గవద్దీతయందు నాజవయ ధ్యాయమున 
భగవంతుడు విధించియుండునది చూడందగు, 


భుచా దేశే _పతిష్టాప్య స్థిర మాసన మాత్మనః | 

నా త్యు_చచ్భితం నాతినీచం వెలాజినకుశో త్తరం |] 

త తై9శాగం మనః కృత్వా యతచి 'త్రేందియ। క్రియః | 
ఊ పవి శ్యాసనే యుంజ్యూత్‌ యోగ మాత్మ విశుద్దయే || 
సమం "కాయశిరోగ్లీవం 'ధారయన్నచలం స్పిరః | 
సం_పేక్ష్య నాసిక్యాగం స్వం దిళ శ్చానవలోకయక- || 
(పళాంతా తా విగతభీః (బహ్మచార్వివ తే నః | 
మనః సంయమ్య మచ్చిత్రో యుక్త ఆసీత మత్సరః || 





(గీత. అ. ౬ వో ౧౧-౧౪) 

(నాణాయామము | 

ఇట్లు సుఖాసీను(డై నాల్లవయంగమగు |పొణాయామము 
చేయవలయును, సాణాయామమనంగా( బాణాపానములగు : | 
కచ్చ్యాసని శాగసములను సమముగ నియమించుట. ఇది స్‌ 
న గురుముఖముగ నెటింగి యభ్యుసింపందగినది, i 
25 
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అట్టిసహాయము లేక (పాణాయామ మెక్కు-వంగం చేసినచో 
నపాయకరమగు. కావున జా గతతోనుండుట యుచితము. 
దీనివలని ముఖ్య,పయోజనము ఉచ్చ్యాసనిశ్వాసములను సను 
పరచి స్పిమితపరచుట, 

(పత్యాహారము.---ఇం దియముల ద్వా రా బహిర్ముఖమగు 
మనస్సును విషయములనుండి మరలించి లోనికి. [దిప్వ్పుట 
(పత్యాహారము* ధ్యానమునకుం గూరుచుండ రమణీయములగు 
న చ్రాదివిషయములు (కో తాదీందియములకు సోకంగా వానిని 
గూర్చి మనస్సు పోవుచుండును. అట్లు పోసీయక మనస్సున 
చాహ్యస్పర్శములను జొరనీయకయుండవలయును. ఇట్లైంది 
ధకుములు నియమింప బడ నావలిదగు ధారణ సులభమగు, 

భారణయన (గా 3:_చావ్యా విషయము లనుండి (తిప్ప 
బడిన మనస్సును ఏకా గముగ ధ్య్వేయమూ ర్రియం౦దు నిలిపి 
వేబువిషయములందుC (బవెశింపక యు౦డునట్లు చేయవల 
యునుః మనస్సు చంచలమై పూ ర్వానుభ వ గోచరములగు 
విషయసుఖములకుం బోవును, అట్లు పోనీయక మరల మరల 
దానిని వెనుకకు. దివ్పి యాత్మయం దే నిలుపుచు రావల 
యునుః ఇదియే య భ్యాసమనియు. జెప్పంబడును. 


ధ్యానము 


ఇట్లు నిలిపిన మన స్పాత్మగుణముల. జంతించును, ఈచిం 
తమ్‌ ధ్యానము. ధ్యానమున నితరములగు (పత్యయములను 
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మనస్సున జొరనీయక యాత్మభావన యొక్కటియే మన 
స్పున నిలుకడగా నుండునట్లు చేయవలయును. (క్రమ్మశవు 
ముగ మనస్సు నేకాగముగ జేసి యాత్మ [పత్యయ మొక్క 
టియే మనస్సున నవిచ్చిన్నముగ నుండునట్లు చేయవలయును. 
శనెళ్ళగా రుపరమే ద్నుద్ధ్యా ధృతిగృహీతయా | 
ఆత్మే సంస్థం మనఃక్ళతా( నకించి దపి చింతయేత్‌ | 
తిన్న తిన్నగా ఇ ర్యముతో మనస్సు నితర విషయములనుండి 
నురలీంచి యాత్మ్మయందుంచి యేమియు జంతింపక యూరక 
యుండవలయును. ఇట్లు ,తెలథారవలె నవిచ్చిన్నమగు స్మృతి 
$ంతానము ధ్యానమనంబడును. అపుడు మనస్సు బాహ్యా 
సులగు విషయములను విషయవాసనలను మణచి యాత్మ 
రుం బే రమించుచుండును. ఇ్రట్లుండ మన స్పాత్శ్మయందు 
నింగి కమముగ భిన్న భావమే మజుచి యాత్న తా దాత్మ్యము 
"ందును. ఆత్మయనంగా నిరువాధిక మగు నిర్గుణ బహ్మము 
"ని నోపాధికవముగు సగుణ బహ్నముగాని యగును, ఇందు 
ఫణ బవ్మాము నుపాసించుట దుర్గభము, శ్రీగీ తాశ్యాస్త్ర 
నందు భగవంతు. డీవిషయమును స్పష్టముగ వివరించి 
ఏన్నా (డు 


శేశోఒధికతర స్తేషా మవ్యక్తా సక్తచేతసామ్‌ । 
అవ్యక్త పూ గతిర్దుఃఖం 'బేహవద్భి రవాప్య తే || (గీత. Fe) 
అట్టియుపా సనమునందు రుచిగలిగి యిం దియములను నియ 


"చి సర్వసమబుద్ధు లై పూనికతొం జేయం గలవారల కే యది 
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సాధ్యముకాని యితరులకు మిక్కిలి దు స్పాధ్యము గావున నట్టి 
యితరుల కెల్ల సగుణధ్యానము సుకరము. శివ కేశనాది దైవ 
ములలోభ క్తునకుం | బేమాస్పదనుగు నుపాస్యుని దివ్యమంగళ 
మూర్తిని మనస్సున గల్చించుకొని దాని నాలంబనముగా. 
గకొని యందుంబర మాత్మయు ననంతక శ్యాణనిధియు నగు 
చైతన్యమును ధ్యానము చేయవలయును, ధ్యానమున మొట్ట 
-మొదట నామూర్తిని మనస్సున దృథఢముగం గల్చించుకొన 
వలయును, [కమ్మకవుమున నారూపమును బాదములనుండి 
శిరస్పుదాంక 6 జి త్తమునందు. గల్పనచేసికొని తుదకు రూప 
మంతయు మనస్సున నిలుచునట్లు చేసికొనవలయును. ఇట్లు 
చేయుటవలన మనస్సునకు. బూర్లవ్యాపారముగలిగి యితర 
వషయములయందు వ్యాపీంచక యుండుట సుసాధ్యము. అట్టి 
వింబమును నునస్పున గల్పించుకొనుట మొదట మొదట 
కష్టముగ నుండియు నభ్యాస బలముచేం గాల కమమున సాధ్య 
మగును. ఉపాస్యుని దివ్యగుణలిలాదుల స్మర ఇముచేతను, 
నచ్రేవుని స్తోతములచేతను, (బతిమాది పూజలచేతను భ క్తి 
(మలు క్రమ్మక మముగ నశ భ్య్వయమూూార్తి దృఢ 
ముగ మనస్సున నిలుచుచువచ్చును. అంతట నామూూ రి 
స్థురణమా|త్రమున చేర్పడుచుండును. 


విలిఖితమివ రూపం చిత్తభితౌ మురాశే 
సుమన ఇవ మనో యె రర్చితం తత్పదాబే 
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(పతిపద ముదయద్శి స్ఫాత్వికైరంకితాంగా 
సృ ఇహ భవపయో'భేః పార ముల్లంభుయంతి || 

తా. శరీరమున నానంద బాప్పములు రోమూంచలములు 
లోనగప సాత్విక భావము లంకరించుచుండ నెవరిచేం జి త్రమను 
గోడయందు మురారి దివ్భరూ పము లిఖంపంబడినట్లు చేయం 
బడునోో ఆమురారిపాదకమలములం చెవరిచేం గుసుముముల 
వల మనస్సు సమర్చింపంబడునో యట్టివా దీ జన్నమున నీ 
యవార సంసార సాగరమును దాంటుదురు, అని చెప్పంబడి 
యున్నది. 


సమాధి 


-ఈయర మే పూజూవిధానమునందును పవెదము మొదలు 
శిర స్పుదాంక వేటు వేబుగ వివిధాంగముల పూజయు. గడపట 
సర్వాంగముల నొక్క సారిగ బూజించుటయు విధింపంబడీ 
యున్నది. వి గహమును మనస్సున దృఢముగ నిలుపుచు 
పచ్చిన మన స్పాద్రైవమునందు. (గమకమమున లయించి 
$రీరము పరవశమగును. అవుడు 'దేహాందియములు నిర్వా 
ఫారములు కాంగా మన స్పెక్మాగముగ నువాస్యునియందు 
ఘునింగియుండ బాహ్య పజ్ఞ లేకయే వోన్చను, అవు డుపాసకుని 
ఏన స్పాత్మయం బే యానందించుచు నాత్మస్వరూప మై 
యుండు. అపుడు జీవుడు నూలవముగు సీశరీరమును విడిచి 
హాత్మ శరీరమునన్నో దానినిిసాడ విడిచి యంతకంటు 
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సూత్ముముగు కారణశరీరముననో జాగరూకుండ్రై వర్తించుచు 
నాయూూర లోకముల ల యుండును, ఇట్లు కమ 
(క్రమమున నొకొ-క్క- యుపాధిని వదలి దానికంశు సూత్ర 
మగు నువాధియందు వర్తించుచు, విడువబడిన యుసాధిని 
ననాత్మగ నెజుంగుచుం గాలకమమున నువాధులన్నియు 
ననాత్మలుగ నెట్‌ంగి యన్నిటికంబు సూక్ష్మము, నన్నిటియం 
దంత ర్యామియు నగు నాత్మను నెటుంగు. ఇట్లాత్మసామా 
త్కా-రముచే. జీవునకు. బరమాత్శతో సై క్యానుభ వము 
గలుగు మార్ష మే యోగమార్లము. ఆయిక్య మే నిజమగు 
యోగము. 

సంధ్యావంద నమునకు. జెప్పంబడిన కాలనియమము ముఖ్య 
ముగ సీధ్యానమునకు గమనించందగినది. ఈయోగము దిన 
దినమును కాలము తప్పక యభ్యసింపవలయును. అట్టభ్య 
సించుచుండిన దినదిన మావేళరాంగా శరీర మభ్యాసబల 
ముచేం దనంతట దానే భ్యానమున కున్ముఖవుగును, ఎంత 
గాఢ ముగ ని దించుచుండినను వెళకుం జక్కంగ మెలకువ 
గలుగును. ధ్యానమునకుంగూర్చుండిన్క శరీరమును మనస్సును 
సులభముగ ధ్యానమున నిలుచును. ఈరీతి నన్ని పనులును 
గాలనియమముగ6 జేయుచుండిన నాయాకాలమున నాయా 
పనులు చేయుటకు శరీరము మనస్సు నలవడి (పయత్న బా 
హుళ్యము లేకయే సాథినము లగును ఆకాలనియమను 
లేకపోయిన చో నిట్టి యనుకూలముండదు. 


అర్చనము 891 


రోగా భ్యాసమునకు మజీయు మూండు లక్షణము లవళ్య 
ములుగ నున్నయని, (౧) యోగాభ్యాసమాగర్షమున నాదర 
ముండ వలయును. ఆదరవునంగా దృఢమగు నమ్మకము, 
నమ్మకము లేక చేసినచో నల్పఫలమేయగును. కనుక దృఢ 
మగు నాదర బుద్ది గలిగి పూనికతో. జేయవలయును. (౨) 
అభ్యాసము నిరంతరముగ నుండవలయును ఒకనాటి యంత 
రము గలిగినను ననేక దినము లభ్యాసించిన సాధన పాటవము 
చెడును. ఎంత స్ఫల్పకాల మభ్యాసించినను దినదినము తప్పక 
మచవేంయవలయును, కొన్ని దినములు జాముల కొలది థ్యాన 
మభ్యాసించి మజికొన్ని దినము లభ్యసింపకయుండుట చే వృథా 
కాలయాపన మగును. (9) మజీయు నీయభ్యాసము ట్‌ 
"కాలము వేయందగినది. కొంతకాల మభ్యాసించి యోగసిద్ధి 
గా లేదని యతృవ్రింజెంద రాదు. అ నేక జన్మములనుండి దృఢ 
ములైయుండు విషయవాసనల నున్మూలముచేయక మనస్సే 
కాగము కానేరదు. బహుకొలమునుండి విషయములయందు 
రమించుచుండి్‌న మనస్సును వానినుండి మరలించి యాత్మయం 
దున్ముఖము చేయుట దుష్య_రము, 

కావున నభ్యాసము చిరకాలము పూనిక తో వేసరక చేయ 
వలయును. ఈరీతి నాదరము నై రంతర్భము దీర కాలా భ్యాసము 
నను నిమూం.డును ఉకానన క త్యం తావశ్యక ములు, 


య. 


సదునేడవ య ధ్యాయము 
ఇది నుంచిసనుయము 
చతుర్యు గసహసౌణి (బహ్మణో జన ముచ్య తే || 
(బహ జగత్తును సృజించ దైనందిన (ప్రళయ మనుపేర. 
బర(గు నొక యవాంతర్మ పళయము జరుగు కాలమును |బహ్మ 
కొక పగలసి 'కాలస్వరూపము నెటింగిన మహాత్ములు చెప్పు 
చున్నారు. ఇక్కాలము వేయిమహాయుగములుగ విభజింపం 
బడియున్నది. ఒక్కొక్క మహాయుగమును గృతలేతా 
ద్వాపర క లియు గము లను నాల్గుయుగములుగ చెటుంగబడు 
చున్నది. ఇందొక్కాకయుగమునందును సొల్లు యుగముల 
ధర్మములు వరుసంగ జరుగుచుండును. ఒకొా-_క్కయుగము 
నందు నల్పకాలీకము లగు నవాంతరయుగము లున్న ట్లు 
తెలియవచ్చుచున్నది. అట్టియవాంతరయుగము లై దువేలసం 
వత్సరముల కొకటి యగుననియు, నాయెదు వేల సంవత్సర 
ముల యుగములం దొక్కొ-క్క- దానియందును, నాల్గుయుగ 
ముల ధర్మములు కొొంత (పవర్తించుచుండు ననియును బెద్దల 
యభీ|  పాయము. జ క్లేయుగధర్శ మా యుగమున. (బధాన 
ముగ నడుచుచుండ దానికిలోంబడిన యవాంతర యుగ ధర్మ 
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ులును వరుసంగ జరుగుచుండును, మొదటిది యగు కృతే 
యుగము సత్యయుగ మను నామాంతరము గలిగి యందు 
ర్మము నాల్లుపాదముల వర్తించుచుండుననియును, రెండవది 
రుగు (లేతాయుగమున ధర్మము మూండు పొచములుగ నడు 
వచు నొకపాద మధర్శముతోం గలిసియుండు ననియు, 
మాడవదియగు చ్యాపరయుగమున ధర్మము. శెండుభాగ 
పసులుగను, అధర్మము "రండు భాగములుగను (బవర్హిల్లుచుండు 
ఏనియును, నాల్ల్వవదియగు కలియుగంబునందు ధర్మ "మొక్క 
ొదముగను, అధర్మము మూండు పాదములుగను జరుగు 
నుండుననియును ద_త్త్వజ్ఞులు పూర్వము తెలీవియున్నారు. 

ఇప్పు డీకలియుగమున నై దువేల సంవత్సరములు గల 
మొక యంత ర్భాగము గడచెను. ఒక్కొ-క్క- మయొదు వేలసం 
తృరములకాలమునందును మొదటి భాగము కలియు గధర్శ 
ుులోం గృతయుగ ధర్మములును, అనయా గలిధర్శ్మములలో 
) తవముములునుుు నటులే రెండవ మూండవ నాబ్లవ భాగముల 
ఏందుం (చేతా ద్యాపర కలిధర్శములు వరుసగ గలిసి 
ముండు. కావున నీ సమయమున. గలియుగమున మొదటి 
ఏదు వేల సంవత్సరములు పూర్తియె రెండవ యెదు వేల సం 
కరములు గల కాలనూరంభ మై యుండుటవలన నీ సమ. 
ము కాలచకమున. గృతయుగ ధర్మము జరుగవలసిన 
'లముగ నున్నదని స్పష్టమగుచున్న యది. 


కలా పజ్బుసవా సాం తే జూయ 'ే వర్ష సజ్కారః || 
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అను సీవాక్య మోయర్దమునే యించుక సూచించుచున్న 
యది. మొదటి మొదువేల సంవత్సరములకాలము కడపటి 
భాగము కలిధర్శములలో నవాంతర క లిధర్మము జరుగు 
కాలము కావున నైదువేల సంవత్సరముల, కడపటికాలమున 
ధర్మము మిగుల హీనముగనుండునని పెద్దలు సూచించి 
యున్నారు, ఇప్పు డాకాలము దా.టినందున మరల గృ 
యుగధర్శము కొంత వన కాందగిన సమయముగ నున్న యది. 
ఇప్పటి (పపంచస్థితిని గమనించిచూచిన సీళుభ సూచకములు 
స్పష్టముగ వెల్లడియగుచునే యున్నయవి. ఇరువది ముప్పది 
యెండ్లకుం బూర (ము మనచేశమునం బేమి, యితర బేశముల 
యం దేమి యెచ్చటం జూచినను నాస్తికవాదము ప్రబలి 
యుం డెను, ఇం దియగో చరములగు విహయములకంళు నన్య 
-మొక్కటియు లేదనియు, విషయసుఖానుభవముకం కొ 
గోరందగిన వేజుసుఖము లేదనియు వాదించువారలును, 
దదనుసారముగనే నడుచువారును (బబలియుండిరి, పూర 
వైదికాచారములును, ధర్మములును నాదర కో 
కుండెను. ఐరోపాఖండమునందును, అమెరికాయందును మః 
మునం దాదరణబుద్ది శీణించి జనులు (పకృతిబద్దు లై "కేవ 
విషయాసక్రులగుచుండిరి. ఎల్ల యెడల నీ తీరుననే పరతత్త 
విషయములగు ధర్మములు శ్రీణగలీ నొందియుం డెను, బ్రంతిర 
గాదు. అన్ని చేశములయందును మతాభిమానము గలవా! 
కొొద్దిగనుండినను వారు సైతము మతమునందలి గత ల 


ఇది మంచిసమయము 895 


ములను, ముఖ్యాంశ ములను బాగుగ చెలిసికొనక యముఖ్య 
ములగు బాహ్యాచారములే ముఖ్యము లని పాటించి యందు 
గద్ధ లేక శుపా_-చారపరాయణులై యుండిరి. ఆకారణమున 
br నాణార భేదములు mare పరస్సర మన 
సృ రా స హితువు లగుచుంజెను. అనొాన్యమతే 
చ్వేషము న స ఇప్వుడన్ననో యేచేశమున. 
జూ-చినను మతే వీవయములయం'జే గద్ద హెచ్చుచుండేడుః 
అతీం దియములగు విషయములయందు నమ్మక మతిశయించు 
చున్నది. ఒక్కొ-క్క-మతావలంబులును దమతమ [గంథముల 
యందలి సారమును [గహించుటకు యత్ని ంచుచున్నారు. 
ముఖ్యాంశ ములను, నముఖ్యాంశ ములను వేలుపజచుటచే నన్ని 
మతములయందలి ముఖ్యాంశము లాక్కటిగ నెటుంగుటయు 
దానికి ఫలముగ మత వై హమ్యములు తగ్గుచుండుటయు, నెక 
మత్యము, (భాతృ భావము వృద్దియగుటయును జూచు 
చున్నాము. ఇట్లు మరలం గొంత కృత యుగ ధర్మము (ఐవొరంభ 
మగుట స్పష్టముగ గానవచ్చుచున్న ది, కాన్రన భల 

ముల న భ్యసింపంగోరువారి కిది మంచిసమయము, 

అట్లంతకుంబూర్వ మ ధ్యాత్మవద్య లోకమున మిక్కిలి 
వీణదశ౬ జెందియుండినకాలమున [_బహ్మవిద్యాస్వరూపులు, 
న ధ్యాత్మవి ద్యార త.కులును, బరతత్త్వ సావో త్మా-రముగ్లల 
వారును, జీవన్ము కులు నగు మహహషై్రలలొం గాందటు Rn 
వంసార సాగరమున మునిగి తేప్పరిల్ల (జాలక సంక టపడు 
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చుండు శిశు పాయులగు పామరజనుల యుదారణారము లోక 
మున6 బరత వు (బకాశింపంచేసి ధర్మమును (బి 
తిప్పీంచు నుద్దేశముగలిగి దివ్యజ్ఞాన సమాజమను నొక సంఘ 
యు సావింపం జేసిరి తక సారంభించినది మొదలు 
(పపంచమునందలి స దాని శాఖలు 
వ్యాపించి, జనుల మనస్సులను గేవల మెహీక విషయముల 
నుండి మరలించి యాముమ్మ్‌క విషయమునందు (ల ద్రగలుగు 
నట్లు చేయుచువచ్చుచున్న యవి. ఈసమాజ శాఖలు ఏయి చేశ 
ములయందు( (బబలెనో యాయాదేశములయందు శీణగతి 
నొందియుండిన వుతములు పునరుజ్జీవితములు కాంగా నాయా 
మతస్థులు ప్రవర్గమాన గశోద్ధతో" మతధర్శముల నాచరించు 
చున్నారు, ఇన్వధమున నన్ని చేశములయందును భగవంతుడు 
ధర్ముసంస్థాపనమువేయుకొఅ _ కీసమాజరూపమున నవతరిం 
చెనో యనునట్లు గనంబడుచున్న ది. యథార్థముగ |బహ్మ 
స్ఫరూపులె యదృళ్యులుగ లొక సంగ వోర్థము వర్తించ 
మహాధ్దల (వోత్చాహముచే వారల యను[గవాప్వాతులగ 
వారి 'ముఖ్య శిష్యులచే లోకమున సీసమాజము సాపింప 
బడినదని యాసామాజికులలో ననుభవజులగువారు చెప 
చున్నారు. ఈసమాజము స్థావింపంబడీ ముప్పదియాటు ! స 


' దివ్యజ్ఞానసమాజము శ్రీ! శ॥ 1275 సం|| నవంబరు తే] దిన అవ 
కాలో న్యూయార్ము_ పురమున స్టాపింపంబ డెను. ఈగంథము 1911 స 
మున [వాయబ డె. 


అట బుంుుగనబయయిము అలలే 


వత్సరములు మ్యూతమే యెయుండియు నది యీాస్వల్పకాల 
మున నే (పపంచమునందలి నానాచేశీయులయు, నానామతస్లు 
లయు మనోవృత్తులను సవరించి పర స్పర మైతిని వృద్దిచేయుట 
యగాక పురాతన గంథభములయందు గూఢముగ నుండిన 
పెక్కు_ర హస్యముల సిక్కా-లమునకు. దగినట్లు సుబోధములుగ 
వెల్పడిచేసి మజటీయు ననేశరీతుల లోకమునకు మేలుచేయు 
చున్నది, దీనింజూడ నీసమాజము మనుష్యమా తులచే సావీం 
పంబడినదికాదని వెల్లడికాక తీరదు. ఈసమాజమునందు. (బి 
ముఖులు ననుభ వజ్ఞులు నై, యిక్కాలమున యథారముగ యో 
గులస్వరూప మిట్టిదని తమనడవడిచే లోకమునకు, (బదర్శిం 
చుచు “బరోపకారార్థ మిదం శరీర “”మ్మును సూ క్షిని సార్హక 
ముచేయుచు గామైక రాతముగ సంచరించుచు. బరత త్త 
రహస్యములను రసల బోధించుచు, Won 
మార్షముల సారమును న్యానుభవమున జూాప్రు చుండు * ఆని 
బెసంటు” (Annie Besant) గారీవిషయ'మై జీవన్ను క్లలగు 
మహాత్ముల సహాయమున నే యిక్కాార్యనుంతయు నడచు 
చున్నదని నాటించుచున్నారు. ఇంతియకాక జీవన్ను కులగు 
మహాసీయులు సర (కాలము పామరుల నుద్ధ రించుకొ ఆకు దవు 
తపోమహీవు లోకమునందు. (బవవాంపంజేయుచున్నా రని 
యును వారలు ముఖ్యముగ నీసమయమున నాతేజస్సు 
నెక్కు.వగ. లోకమునకు బంపు చున్నా రనియును, యోగ్యు 
అగు శిష్యులు దొరకుదు రాయని వారలు కాచియున్న వా 
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రనియు, నీకాలమున (శ ద్ధాభ కులు గలిగి లోకోపకారమున కె 
యాముష్నీకమును స గ యత్న ముచేయువార 
లెప్పటిక ౦కు నెక్కు_వగ వారి యను గహమున కు బాతు 
లగుదురనియు, లోకులమేలుకొజకు నొక్కి. వక్కాణించు 
చున్న వారు, 

ముజీయు లోకమున ధర్మము శ్నీణగతినొంది యభ్యాత్మ 
విద్య యాదరింపంబడనపు డెల్లను _బహష్మావేత్తలును, జీవన్నుక్తు 
లును మరణమును దరించినవారును నగు మహర్షులలొ నొకరు 
గాని, వారిముఖ్యశీష్యులలో నొకరుగాని, లోకమున జన్మించి 
యజ్ఞానులగువారలకు జ్ఞానోప దేశమును జేయుచు, భక్తి శేద్ధ 
లనువృద్ది చేయుచు, (బహ్మవిద్యను లోకమున అ. 
నట్టు పాయం పూర్వమే చెప్పంబడియంగదా! గడచిన 
ముప్పదాజువర్ధ ములనుండి స వ న్యూ 
ఆసమాజమునందు. (బ్రముఖులుగనుండు నా మహర్షుల శ్రిహ్య 
సముదాయము మూలమునను, జనుల మనస్సులు పరవిద్య 
యందు (శ దావంతము లగుచుండుట విదితముగనున్నది. ఈ 
రీతిని జనుల మనస్సులు కొంత పరిపక్యముకాంగా నామహాత్ము 
లలో నొక రతిశీ ఘ్రుకాలములోనే లోకమున జన్మింప నుద్దే 
శించియున్న వారనియును ఇరువది ముప్పది సంవత్సరముల 
లోపల నట్టియవతారము రా(గలదనియు, నామహానీయు (డు 
మనువ్యుశ రీరఠమున గనడుకాలమున వారిమాహాత్మము 
నెటింగి వారియనుచరులగుటకు 6 దగిన యోగ్యతను సంపాదించు 
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కొనుటకు విశేష పయత్నము క_రవ్యమనియు, నీసమాజ 
మున క గాసనాధిపత్యము వహించియుండు నాని బెసెంటు గారు 
అదృళ్యులగు వారిగురువులయనుమతిచే బాహాటముగ జాటు 
చున్నారు, 
అట్టిమహానుభావు(డు లోకమున జన్నించినపు జేరీతిగవర్హిం 
చునో యేవిషయముల నెవ్విధమున బోధించునో నిరూపింప 
శక్య్ళ్యముగాదనియు, నేదేశమునంగాని యేజాతివారుగాని 
యెక్కు-డు భక్షి శద్ధలుగలిగి “ఆళవత్సర్వభూ తాని ” యను 
న్యాయమును సౌార్గ కమగునట్లు చేసి వర్శించుచుందురో, సాధు. 
వులగువా రే బెశస్థులయినను, ఏవుతస్తులయినను, ఏజాతివా 
రైనన్కు వారిని గారవపాత్రులుగ చవరుభావింతురో ఎవ్వ 
రెల్ల వారిసుఖదుఃఖములను దమ సుఖదుఃఖములుగ భావించు 
ముందురోొ,.. భరోపకార తత్సరులై సృపయోజనముల సా 
ంచుకొొనుటకంకుం బర, పయోజనముల సమకూర్పుటయే 
శెహ్టతేరమనియు, నైపీక (ప యోజనముక 0కు నాముష్నిక 
"రము. లెక్కు_డుగం గోరందగినవనియున్కు ఫలము నభిల 
ంచిచేయు కార్యములకం కు నీళ్వ రార్పణబుద్ధిత్‌ లోకోపష 
"రముకొఅుకుం చేయు కార్యములు చవేయ.6దగినవనియును 
"నించి వర్తింతురో, అట్రివారామహనీయుని గుర్తించం 
"లుదు రనియు నట్టి పు ణ్యాత్ము లామహానీయుని శిష్య కోటి 
సందు బరిగణంపంబడం జాలియుంనుర నియును అనిబెసెంటు 
రు మరల మరల నొక్కి. చెప్పుచున్న వారు. 
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ఇట్టి గాప్పశుభోదయముగల యిక్కో-లముక "టు మంచి 
"కాలము (సా ప్రీంచుట దుర్హభము, ఇట్టి నిరుపమాన సదు 
పాయభూయిషప్టవముగు సమయమును బయత్నముచేత జన్నసా 
ఫల్యసాధనముగ 6 జేసికొననియెడల జీవుడు మరల నిట్లి 
సందర్భములు దొరకక వివారింపవలసియుండునుః 

"కావునం బరమార్థ చింతగలనారందణును సకాలమున నా 
మహాసియుని శివ్య కోటియం చెన్న (బడుటకుంగాని లేక చారి 
పరివారమునందై నను జేరి వారి నుపచరించుటకుగాని తగిన 
యోగ్యతను బహు పయత్న ముతో సంపాదింపందగు. అనంగా 
దృఢమగు ఏివేశకమును, దీవవై రాగ్యమును, నిశ్చలభ క్రియు, 
నిన్ని కతర్కములచేతనై నను జలీంపని దృఢ నిశ్చయము, 
బం దియ నిగహాము, వాజ్నీ యమము, మనస్పమాథానము 
లోనగువాసిని వృద్ధిచేసికొ నదగు. మజీయు సర్వభూతముల 
యందు మై తీయు. దనకంశు ను త్రములగువారియందు నిశ్చల 
మగుభ క్రియు జాతి మత వర్ల లంగ వ్య త్యాసములను గమసిం 
చక్క దినులయందు ఎల్ల యెడల వాత్సల్యము లోనగు గుణ 
ముల నిరంతరముగ దృఢ మగు పూనికతో నభ్యసింపవల 
యును. అందజణీయందును దోషముల బరికించు బుద్ధిని వదలి 
గుణ గ హణముచేయుట నలవాటుచేసికొనుట కర్పవ్యము. 
అట్లుచేయక యహంకార మమకారములు అసహిమ్షుత దోవ. 
దర్శనపరులుగనుండుట యా మొదలగు భేదబుద్దిజన్యములగు 
గుణములకు లోంబడిన-వో నై హీకాముమ్మీకములకు "ఆండింటికి 
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జెడినవారలగుదురు. సం|గహముగ గీతా శాస్ర్రుమునందు. 
బదాఅవయ ధ్యాయమున భగవంతునిచే నుప చేశింపంబడినరీతి 
నాసుర సంపద్దుణములను సాధ్యమగునంతదనుక సమూలముగ 
విడువ యత్ని ంచుచు, దె పీసంపద్దుణములను దృఢముగ న భ్య 
సించుచు ను త్తమవురు పార్థమును బొంద జనులెక్కు_డుగC 
(బయత్నింతురుగాక యని మకరము భనం 
తుని బలుమాణు Wr 


సర్వే జనా సుఖినో భవంతు 


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః 





